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ROK 2023 ROKIEM JANA MATEJKI

; B Jan Matejko to jeden z najwybitniej-
sz‘ = i o Yl j e A | szych artystéw w dziejach Polski - jego
1IN \ R . tworczosd, ale takze nieztomna posta-

i wa obywatelska sprawity, ze na state
zapisat sie na kartach historii kraju.
W zwiazku z przypadajacymi w tym
roku trzema waznymi datami, tj.:
185. rocznicg urodzin Jan Matejki,
130. rocznica jego Smierci oraz 125.
rocznicg powstania pierwszego bio-
graficznego muzeum na ziemiach
polskich - Domu Jana Matejki, Se-
nat RP przyjat 16 listopada 2022 r.
uchwate ustanawiajaca rok 2023 ro-
kiem Jana Matejki.

)\

Muzeum Narodowe w Krakowie stato
sie inicjatorem pomystu na ustano-
wienie 2023 roku Rokiem Jana Matej-
ki. Wiaze sie to takze z imponujacymi
planami wystawienniczymi, nad jakimi
obecnie pracuje muzeum.

Jan Matejko konsekwentnie realizowat
misje artysty i prezentowat postawe
obywatelskiej stuzby narodowi. Jego
celem byto ukazanie w dzietach sztu-

ki przyczyn upadku | Rzeczypospolitej
oraz przypomnienie jej chlubnej prze-
sztosci i dawnej potegi. W ten sposob

przekonywat Polakéw zyjacych pod
zaborami o wartosci ich kulturowego
dziedzictwa i podtrzymywat dazenia
do odzyskania niepodlegtosci — napi-
sano w uchwale Senatu.
Wiemy, jak wygladali polscy krélowie,
wystarczy spojrze¢ na polskie bankno-
ty, nie méwiac o szkolnych podreczni-
kach do historii. Podobnie jest z naj-
wazniejszymi wydarzeniami z historii
Polski, jak cho¢by z naszymi wyobra-
= e N 3 zeniami hotdu pruskiego, sprzeciwu
Unia lubelska — 1869 r./obraz olejny namalowany zostat dla upamietnienia 300. rocznicy Tadeusza Rejtana, czy uchwalenia Kon-
unii Polski i Litwy zawartej na sejmie walnym w Lublinie w 1559r./ stytucji 3 maja. Nasza pamiec’ histo-
ryczna jest jak broszura utkana obraza-
mi najwazniejszych wydarzen, ktérych autorem jest Jan Matejko. To jego wizje wydarzen historycznych oraz
postaci na trwate wryly sie w zbiorowa pamiec i tozsamos¢ narodu polskiego.
Dlaczego patrzymy na historie oczyma Jana Matejki, jaki to ma wptyw na postrzeganie przez nas rzeczywistosci
- tej historycznej i tej dzisiejszej? Dlaczego Matejko, a nie na przyktad Bacciarelli, zawtadnat nasza powszechna
wyobraznia. Na te i inne pytania kazdy czytelnik moze odpowiedzie¢ sam sobie ...
https://www.zamek-krolewski.pl/strona/edukacja/1639-rok-jana-matejki-w-zamku-krolewskim-w-warszawie
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e S T Rok Akademicki 2022/2023
dobiega konca. Po zakonczeniu se-
mestru trwajg zaliczenia i odbywaja
sie egzaminy dyplomowe.
Nadchodzace wakacje cie-
szg zaréwno studentéw, jak tez na-
uczycieli. Ten rok przyniést szereg
zmian, z ktérych szczegélnie waz-
na jest zmiana nazwy i charakteru
uczelni. O historycznych i prawnych
przestankach tej zmiany informuje
w tym numerze JM Rektor prof. dr
hab. Jerzy Nitychoruk. Méwiag o tym
takze doniesienia z obrad Senatu
Akademickiego. Od 1 czerwca 2023r.
uczelnia przybrata nazwe Akademia
Bialska im. Jana Pawtfa ll, nazwe, ktéra
nosita powotana w 1628r. filia Akademii Krakowskiej w Biatej Podlaskiej. Tym
razem jest to jednak uczelnia akademicka wsparta autorytetem wielkiego Pa-
trona Swietego Papieza Jana Pawta I.

O nauczaniu Patrona naszej Akademii przypomina ksigdz Tomasz Cabaj.
Komentarze duszpasterza akademickiego moga wykorzystac szczegdlnie mto-
dzi udajacy sie na kolejne spotkanie z Papiezem Franciszkiem - Dni Miodziezy
w Lizbonie - tego lata.

Zycie uczelni toczy sie wartko, o czym czesciowo informuje Kalendarium
za okres Il kwartatu 2023r.

Zwracamy uwage na przypadajacy na 18 Maja Dzien Patrona oraz powia-
zane z tym dniem Juwenalia. Studenckie $wieto Akademii Bialskiej Rada Samo-
rzadu Studenckiego w tym roku nazwata Noctualia. Odbyty sie one tym razem
catosci na obiektach uczelni.

Waznym zdarzeniem w drugim kwartale byt Festiwal Nauki oraz liczne se-
minaria naukowe, w miedzy innymi - po$wiecone stosowaniu $srodkéw ochro-
ny roslin przyjaznych dla srodowiska oraz innowacyjnych w rolnictwie i ogrod-
nictwie.

Mitosnikom turystyki i historii polecamy zapoznanie sie z trzema etapami
Bialskiego Szlaku Pamieci Narodowej. Wakacje to dobra okazja do skorzystania
z zaproszenia i odwiedzenia tego szlaku.

Jak zwykle bogata tematycznie jest czes¢ poswiecona zyciu studentow,
gdzie informacje znajda mitosnicy teatru, filmu, sportu oraz zainteresowani
praca organizacji studenckich.

Numer konczy informacja o uroczystym zakoriczeniu roku akademickie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku Akademii Bialskiej oraz stata cze$¢ Biblioteka
poleca.

2023 - ROKIEM JANA MATEJKI W 130. ROCZNICE SMIERCI

Pracownikom i studentom zyczymy udanych wakacji.
Prof. dr hab. dr h.c. Mieczystaw Adamowicz, Redaktor Naczelny

Spisitresci



Szanowna Spotecznosci Akademicka,

z dniem 1 czerwca 2023 roku Akademia Bialska
Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il zmienita nazwe
na: ,Akademia Bialska im. Jana Pawta II”.

Ten historyczny moment nastqgpit po tym, jak Uczel-
nia otrzymata kategorie B+ w dyscyplinach ekono-
mia i finanse oraz nauki o zdrowiu, co byto skutkiem
ewaluacji przeprowadzonej przez Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki w 2023 r. Dobry wynik ewaluacji spra-
wit, Ze nasza Uczelnia nabrata praw uczelni akade-
mickiej, a zatem mogta wnioskowaé o zmiane nazwy.

Nazwa ,Akademia Bialska” pojawita sie po raz
pierwszy w 1628 r. i dotyczyta filii Akademii Kra-
kowskiej, ktorq w Biatej zatozyt ks. Krzysztof Wilski-
-Ciborowicz, proboszcz Parafii sw. Anny. W XIX w.
Akademia miata status gimnazjum rosyjskiego, a od
1919 r. — gimnazjum polskiego im. Jézefa Ignacego
Kraszewskiego.

Zarzadzenie nr 53/2023

Rektora
Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawla IT
z dnia 16 maja 2023 roku

W sprawie: zmiany nazwy uczelni z
»Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawla I1”
na nazwe
s»Akademia Bialska im. Jana Pawla IT”

Dziatajac na podstawie art. 9 pkt.1 ustawy z dnia 14 kwietnia 2023 roku o utworzeniu
Uniwersytetu Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego oraz zmianie nazwy
niektérych uczelni akademickich (Dz. U. 2023 poz. 905) oraz na podstawie art.35 ust.2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 t.j.)
zarzadzam, co nastepuje:

§1

Z dniem 1 czerwea 2023 roku ,,Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawla 11"
zmienia nazwe na: ,Akademia Bialska im. Jana Pawla I1”.

§2
Czynnosci organizacyjno-administracyj iazane ze zmiana nazwy uczelni powierzam
Kanclerzowi.

§3

Od 1 czerwea 2023 roku nalezy stosowaé nazwe ,,Akademia Bialska im. Jana Pawla IT”.
§4

1. Akty normatywne uczelni wydane przed dniem 1 czerwca 2023 roku zachowujg waznos¢.

2. Zmiana nazwy Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawla II” na ,,Akademia
Bialska im. Jana Pawla II” skutkuje zmiang w wewngtrznych aktach prawnych
(uchwatach, zarzadzeniach, pismach okélnych, decyzjach, komunikatach itp.), w taki
sposob, iz od dnia 1 czerwca 2023 dotychczasowg nazwe nalezy utozsamia¢ z nazwg
zmieniong.

§5

1. Wszystkie jednostki organizacyjne wspo z zewnetrznymi p i prawnymi
zobowiazuje sig do przestania informacji o zmianie nazwy uczelni.

2. Zmiana nazwy uczelni nie ma wptywu na moc prawng umow zawartych przez ,,Akademi¢
Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawla II”. Nie zachodzi konieczno$¢ zawierania
aneksow umow, ktore sa w trakcie realizacji, z zastrzezeniem ust.1.

3. Zmiana nazwy nie ma wpltywu na numery kont bankowych uczelni. Dokonujac wplaty
lub przelewu na konto uczelni od 1 czerwea 2023 roku, jako odbiorcg nalezy poda¢ nowa
nazwe.

4. Po zmianie nazwy numery identyfikacyjne NIP i REGON uczelni pozostaja takie same.
Zmieniajg si¢ jednak dokumenty stwierdzajgce nadanie tych numerdw uczelni.

5. W przypadku postugiwania si¢ dokumentami, na ktorych widnieje nazwa ,,Akademia
Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawta II” w kontaktach z podmiotami zewnetrznymi

Ksiedzu Krzysztofowi Wilskiemu przyswiecat szla-
chetny cel: ,zeby sie mtodziez z Biatej i okolic po
Swiecie nie tutata”. Okazato sie, ze nowo powstata
Uczelnia zapewnia wysmienite ksztatcenie — doglteb-
ng wiedze zdobywaly nie tylko potomkowie rodéw
Ossolinskich, Wezykéw, Niemiryczow, Glogeréw, ale
réwniez dzieci mieszczan i chltopéw. Wkrétce sta-
wa tej Uczelni tak wzrosta, ze nazywano jg dumnie
,<Atenami Podlasia”. Chlubg Akademii Bialskiej byt
jej uczen - Jozef Ignacy Kraszewski, ktéry pobierat
tu nauki w latach 1822-1826, czyli 200 lat temu. Tak
jak dawna Akademia Bialska dzieki swietnej kadrze
zapewniata ksztalcenie dla catego regionu, stosowa-
ta nowoczesne metody dydaktyczne i programy na-
uczania oraz postugiwata sie wartosciowym ksiego-
zbiorem, tak tez dzisiejsza Akademia Bialska petni
stuzbe — nie tylko dla naszej mtodziezy z regionu po-
tudniowego Podlasia, zeby sie po $wiecie nie tulata,
ale i dla tej mtodziezy zza naszej wschodniej granicy,
zeby bezpieczng przystan u nas znalazta i nie mu-
siata sie po swiecie tutad.

Szanowni Parnistwo, w zwiqzku z tym doniostym wy-
darzeniem w zyciu naszej Uczelni, jakim jest zmia-
na nazwy, chce Panstwu serdecznie pogratulowad
i podziekowaé za trud pracy dydaktycznej i admi-
nistracyjnej, a naszym studentom chce zyczyé petnej
satysfakcji z podjetych w Akademii Bialskiej studiow.
Budujmy wspdélnie to wielkie dzieto, jakim jest nasza
Uczelnia, ktérej patronuje sw. Jan Pawet II!

prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk
Rektor Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II

nalezy zataczyé wydruk ustawy z dnia 14 kwietnia 2023 roku o utworzeniu Uniwersytetu
Kaliskiego im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego oraz zmlamc nazwy mthorvch
uczelni akademickich (Dz. U. 2023 poz. 905) ik do
zarzadzenia.

§6
w i yeh w ninigjszym zarzadz d yehsie do fi
jednostek organizacyjnych w obszarze identyfikacji wynikajacej ze zmiany nazwy, decyzje
podejmuje rektor na wniosek kanclerza, kierownika jednostki organizacyjnej.

§7

Wykonanie wszystkich czynnosci zwigzanych z pi
najpozniej do dnia 29 grudnia 2023 roku.
§8

zmiany nazwy uczelni nastapi

Zarzadzenic wehodzi w 7ycie z dniem podpisania.

prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk

Rektor
Akademii Bi iej Nauk ych
im. Jana Pawla II

Zalacznik:
Ustawa z dnia 14 kwietnia 2023 roku o utworzeniu Uni

Kaliskiego im.

‘Wojciechowskiego oraz zmianie nazwy niektérych uczelni akademickich (DZ U 2073 poz 905).




DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 12 maja 2023 r.

Poz. 905

USTAWA
z dnia 14 kwietnia 2023 r.

o utworzeniu Uniwersytetu Kaliski im. Pr i Wojci iego
oraz zmianie nazw niektérych uczelni akademickich

Art. 1. 1. Tworzy si¢ z dniem 1 pazdziernika 2023 r. Uni ytet Kaliski im. P
zwany dalej ,,Uniwersytetem”.

Wojciechowskiego,

2. Siedziba Uniwersytetu jest miasto Kalisz.

Art. 2. 1. Uniwersytet tworzy si¢ z Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego, zwanej dalej
Akademig”.

2. Z dniem utworzenia Uniwersytetu znosi si¢ Akademig.

Art. 3. Nadzor nad Uniwersytetem sprawuje minister whasciwy do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki.

Art. 4. 1. Mienie obejmujace wlasno$c i inne prawa majgtkowe Akademii staje si¢ mieniem Uniwersytetu z dniem jego
utworzenia.

2. Uniwersytet wstepuje z dniem utworzenia w prawa i obowigzki Akademii, w tym prawa i obowigzki wynikajace
z decyzji administracyjnych.

3. Stan gospodarki finansowej Akademii zostanie wykazany w bilansie zamknigcia sporzadzonym przez Akademie
na dzien poprzedzajacy dzien jej zniesienia. Bilans zamknigcia Akademii staje si¢ bilansem otwarcia Uniwersytetu.

Art. 5. Z dniem utworzenia Uniwersytetu:

1)  jednostki organizacyjne Akademii stajg si¢ jednostkami organizacyjnymi Uniwersytetu;

2) osoby petnigce funkcje kierownicze w Akademii stajg si¢ osobami petnigcymi funkcje kierownicze w Uniwersytecie;

3) pracownicy zatrudnieni w Akademii stajg si¢ pracownikami Uniwersytetu; przepis art. 23! ustawy z dnia 26 czerwca
1974 r.— Kodeks pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1510, 1700 i 2140 oraz z 2023 r. poz. 240 i 641) stosuje si¢ odpowiednio;

4)  studenci Akademii staja si¢ studentami Uniwersytetu;

5) uczestnicy studiow podyplomowych, ksztatcenia specjalistycznego oraz innych form ksztalcenia Akademii staja si¢
uczestnikami odpowiednio studiow podyplomowych, ksztalcenia specjalistycznego oraz innych form ksztatcenia
Uniwersytetu;

6) osoby przyjete na pierwszy rok studiow na rok akademicki 2023/2024 w Akademii stajg si¢ osobami przyjetymi
na pierwszy rok studiow w Uniwersytecie;

7)  osoby przyjete do szkoly doktorskiej Akademii staja si¢ osobami przyjetymi do szkoly doktorskiej Uniwersytetu.

" catal

Art. 6. 1. W terminie do zakon ia drugiej po utworzeniu Uniwersytetu ji jakosci d: Sci naukowej
Uniwersytet dostosuje si¢ do wymogow okreslonych w art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742).

2. Jezeli Uniwersytet nie spetni wymogu, o ktorym mowa w ust. 1, traci prawo do p ia si¢ nazwg Uniwersytet.

3. W przypadku, o ktorym mowa w ust. 2, nowg nazwe Uniwersytetu okresli, w drodze rozporzadzenia, minister wlas-
ciwy do spraw szkolnictwa wyZzszego i nauki.

Dziennik Ustaw -2- Poz. 905

Art. 7. 1. Czlonkowie senatu Akademii wybrani na kadencje rozpoczeta w dniu 1 wrzesnia 2020 r. stajg si¢ z dniem
utworzenia Uniwersytetu cztonkami senatu Uniwersytetu pierwszej kadencji.

2. Czlonkowie rady Akademii powotani na kadencjg rozpoczeta w dniu 1 stycznia 2021 . stajg si¢ z dniem utworzenia
Uniwersytetu cztonkami rady Uniwersytetu pierwszej kadencji.

3. Pierwszym rektorem Uniwersytetu, na okres do konca kadencji rozpoczgtej w dniu 1 wrzesnia 2020 r., staje si¢
z dniem utworzenia Uniwersytetu rektor Akademii.

4. Pierwsze kadencje rady Uniwersytetu i senatu Uniwersytetu koncza si¢ z uptywem kadencji rady i senatu trwajacych
w dniu utworzenia Uniwersytetu.

5. Pierwszej kadencji senatu Uniwersytetu, rady Uniwersytetu i rektora Uniwersytetu nie wlicza si¢ do liczby kadencji,
o ktorych mowa odpowiednio w art. 30 ust. 2, art. 21 ust. 2 zdanie pierwsze oraz art. 26 ust. 2 zdanie pierwsze ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

s alead,

6. Kolegium elektorow, uczelniana komisja dyscyplinarna orzekajaca w sprawach ickich, komisja
dyscyplinarna orzekajaca w sprawach studentow, odwotawcza komisja dyscyplinarna orzekajaca w sprawach studentow,
rzecznik dyscyplinamy do spraw nauczycieli akademickich oraz rzecznik dyscypli do spraw Akademii stajg sig
z dniem utworzenia Uniwersytetu odpowiednio kolegium elektorow, Iniang komisja dyscyplinarng orzekajaca w sprawach
nauczycieli akademickich, komisja dyscyplinarng orzekajaca w sprawach studentow, odwolawcza komisja dyscyplinarng
orzekajacg w sprawach studentow, rzecznikiem dyscyplinarnym do spraw nauczycieli akademickich oraz rzecznikiem dys-
cyplinarnym do spraw studentow Uniwersytetu i dziataja do konca kadencji trwajacych w dniu utworzenia Uniwersytetu.

7. Organy samorzadu studenckiego Akademii staja si¢ z dniem utworzenia Uniwersytetu organami samorzadu studenckiego
Uniwersytetu.

Art. 8. Przepisy netrzne Akademii, z wyt iem statutu, staja si¢ z dniem utworzenia Uniwersytetu przepisami
wewnetrznymi Uniwersytetu.

Art. 9. Z dniem 1 czerwca 2023 r.:
1)  Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta II nadaje si¢ nazwe ,,Akademia Bialska im. Jana Pawtla II";
2)  Akademii Nauk Stosowanych w Lomzy nadaje si¢ nazwe ,,Akademia Lomzynska™;
3)  Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie nadaje si¢ nazwg ,,Akademia Tarnowska™;
4)  Akademii Pomorskiej w Stupsku nadaje si¢ nazwe ,,Uniwersytet Pomorski w Stupsku’;

5)  Uniwersytetowi Humanistyczno-Przyrodniczemu im. Jana Dhugosza w Czgstochowie nadaje si¢ nazwe ,,Uniwersytet
Jana Dhugosza w Czgstochowie™.
Art. 10. Do Uniwersytetu Jana Dlugosza w Czgstochowie oraz Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku w zakresie trwajacych
w dniu wejscia w zycie ustawy kadencji organow, o ktorych mowa w art. 7 ust. 5 tych uczelni niniejszy przepis stosuje si¢
odpowiednio.

Art. 11. Ustawa wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej: A. Duda




SENAT AKADEMICKI AB

Z prac Senatu VI kadencji 2020-2024
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta

W okresie od 1 kwietnia do 30 czerwca 2023r.
Senat Akademii Bialskiej im Jana Pawta Il obradowat
w nastepujacych datach:

12.04.2023
19.04.2023
18.05.2023
22.06.2023

Najwazniejsze wydarzenie dla historii uczelni
w tym okresie sg to dziatania majgce wptyw na zmiane
nazwy uczelni, a co za tym idzie zmiane statusu i rangi
naszej uczelni, o ktérych to wydarzeniach pisaliémy juz
w poprzednim numerze BPA, jak tez szerzej komentu-
je je w swojej wypowiedzi w tym numerze JM Rektor
Akademii Bialskiej prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk — na
stronie 2.

Wydarzenia ta zapoczatkowata Uchwala Senatu
21/2023 Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im.
Jana Pawta Il wyrazajaca pozytywna opinie w zakresie
zmiany statusu uczelni akademickiej na status uczelni
zawodowej oraz aprobujgca ztozenie do ministra sto-
sownego wniosku o zakwalifikowanie Akademii Bial-
skiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il do grupy
uczelni zawodowych.

Nastepujace po sobie wydarzenia — Ustawa z dnia
14 kwietnia 2023 opublikowana w Dzienniku Ustaw
dnia 12 maja 2023 o utworzeniu Uni-
wersytetu Kaliskiego im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego oraz
zmianie nazw niektorych uczelni aka-
demickich, a nastepnie Zarzqdzenie nr W
53/2023 Rektora Akademii Bialskiej 9%
Nauk Stosowanych im Jana Pawta Il = °
w sprawie zmiany nazwy uczelni na =
nazwe Akademia Bialska im. Jana
Pawta Il - sfinalizowaty ten proces. Oba
dokumenty publikujemy w tym nume-
rze BPA na stronach obok.

W tym okresie tez nastgpity zmia-
ny personalne w sktadzie Rady Uczel-
ni. Rade opuscit Pan mgr Adam CHo-
dzinski, a na jego miejsce pojawit sie
Pan mgr Tadeusz Kociuk. Wybrano tez
nowego przewodniczgcego, o czym in-
formuje nas Uchwata Senatu 28/2023
w sprawie: wyboru Przewodniczqcego
Rady Uczelni Akademii Bialskiej Nauk

Stosowanych im. Jana Pawta Il kadencji 2021-2024.
Nowym Przewodniczacym Radu Akademii Bialskiej zo-
stat Pan Marcin Chodyka. W imieniu redakgcji i czytelni-
koéw BPA serdecznie gratulujemy.

W dniu 18 maja 2023 roku odbyto sie uroczyste
posiedzenie Senatu Uczelni.

Tego dnia na szczegdlne gratulacje od Senatu i spo-
tecznosci Akademii Bialskiej Nauk im. Jana Pawta Il za-
stuzyt Pan dr hab. Jerzy Bertrandt za uzyskanie tytutu
Profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Serdecz-
ne gratulacje.
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'MYSMY POZNALI I UWIERZYLI MIEOSCI
AKA BOG MA KU NAM®

Komentarz duszpasterza akademickiego ksiedza Tomasza Cabaja

Papiez w stowach skierowanych do mtodych nie tylko wy-
raza nadzieje, ze im ufa. Méwi wprost, ze oni zbuduja przysztosé.
Dzi$, podobnie jak kiedys, zycie madre i dobre kosztuje wiele
trudu i zmagania. Papiez zacheca, aby sie nie poddawaé. Sam
jest najlepszym przyktadem wytrwatosci i walki z przeciwno-
sciami. Jan Pawet Il zacheca do budowania swiata na prawdzi-
wie dobrych wartosciach, ktére nie sg dopasowane do pradéw
Swiatowych, ale zbudowane na fundamencie nauki Chrystusa.
Oredzie sprzed wielu lat, a wcigz aktualne.

Fragmenty z Oredzia Jana Pawta Il na Il Swiatowy Dziert Mio-
dziezy
Droga Miodziezy, drodzy Przyjaciele,

Temat i tre$¢ najblizszego Dnia Mtodziezy stawiajg przed

nami Swiadectwo $wietego Jana Apostota, ktéry wota: ,Mysmy
poznali i uwierzyli mitosci, jakg Bdg ma ku nam”(1J 4, 16).
W zwiazku z tym pragne przypomnie¢ wam mysl, ktdra wyra-
zitem w mojej pierwszej encyklice: ,Cztowiek nie moze zy¢ bez
mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istota niezrozumiatg, jego
zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie Mitos¢,
jesli nie spotka sie z Mitoscia, jesli jej nie dotknie i nie uczyni
w jakis sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego uczestnic-
twa” (Redemptor hominis, 10). Jakze wielka wage posiada owa
rzeczywistos¢ dla miodych, przezywajacych okres szczegdlnej
odpowiedzialnosci i nadziei, ksztattowania osobowosci, precy-
zowania tego, co najwazniejsze, ideatéw i projektow zyciowych,
okres poszukiwania prawdy, a takze dazenia do prawdziwego
szczescia. Jest to czas, w ktérym cztowiek odczuwa najwiekszg
potrzebe akceptacji i wsparcia, kiedy najbardziej pragnie by¢
wystuchany i kochany. Dobrze wiecie w gtebi waszych serc,
ze zadowolenie, jakie niesie powierzchowny hedonizm, jest
przelotne i pozostawia w duszy tylko pustke; ze zamykanie sie
w twierdzy wtasnego egoizmu to wielka iluzja; ze obojetnos¢
i sceptycyzm sprzeciwiajg sie wzniostym dazeniom do bezgra-
nicznej mitosci; ze pokusy przemocy i ideologie negujace Boga
prowadzg tylko w Slepe zautki...

Pamietajac o tym, ze cztowiek nie moze zy¢ i nie moze
by¢ zrozumiany bez mitosci, wzywam was wszystkich, byscie
wzrastali w cztowieczenstwie, byscie przyznawali absolutne
pierwszenstwo wartosciom duchowym, byscie przeobrazali sie
w ,nowych ludzi’, coraz petniej uznajac i przyjmujac w waszym
zyciu obecnos¢ Boga, ktdry jest Mitoscia; Ojca, ktéry odwiecznie
mituje kazdego z nas, ktéry stworzyt nas dla mitosci, ktéry tak
bardzo nas umitowat, ze wydat swego Syna Jednorodzonego na
odpuszczenie naszych grzechéw, aby$my mogli sie z Nim po-
jedna¢, abysmy zyli ziednoczeni z Nim w mitosci, ktéra nie ma
konca. Swiatowy Dzien Mtodziezy ma wiec przygotowaé nas
wszystkich na przyjecie daru Bozej mitosci, ktéra nas ksztattuje
i zbawia. Swiat z niecierpliwoscig oczekuje naszego $wiadectwa
mitosci, Swiadectwa, ktére ptynie z gtebokiego osobistego prze-
konania i ze szczerego aktu mitosci i wiary w Zmartwychwsta-
tego Chrystusa. Takie jest wiasnie znaczenie poznania mitosci
i wzrastania w mitosci...

Nasze obchody beda posiadaty takze wyrazny wymiar
wspoélnotowy; jest to wszak warunek niezbedny, podyktowany
mitoscig Boga i komunia tych wszystkich, ktérzy czujg sie dzie¢-
mi jednego Ojca, bra¢mi w Jezusie Chrystusie, ztaczonymi moca
Ducha Swietego. Poniewaz nalezycie do wielkiej rodziny odku-
pionych i jestescie zywymi cztonkami Kosciota, przeto w tym
Dniu doswiadczycie zapatu i radosci ptynacych z mitosci Boga,
ktéry wzywa was do jednoscii solidarnosci. Apel ten nie wytacza
nikogo, przeciwnie - nie zna granic i obejmuje wszystkich bez
réznicy ludzi mtodych, umacniajac i odnawiajac wiezy, ktére ta-
cz3 ich pomiedzy soba. W tym dniu w sposéb szczegdlnie zywy
i czynny winna wyrazi¢ sie wiez z mtodymi ludzmi, ktérzy cierpia
z powodu bezrobocia, ktérzy zyja w biedzie i samotnosci, ktdrzy
czuja sie zepchnieci na margines lub niosa ciezki krzyz choroby.
Niech przestanie przyjazni dotrze takze to tych, ktérzy nie wy-
znajg wiary religijnej. Mitos¢ nie idzie wprawdzie na kompromis
z btedem, ale zawsze wychodzi na spotkanie wszystkim, azeby
wskazac droge nawrdcenia. W jakze pieknych i petnych blasku
stowach méwi o tym Swiety Pawet w swoim Hymnie o mitosci
(por. 1 Kor 13). Niech stang sie one ideatem waszego zycia i kon-
kretnym zobowigzaniem zaréwno w chwili obecnej jak i w przy-
sztoscil

Mito$¢ Boza, ktéra Duch Swiety rozlat w naszych sercach
(por. Rz 5, 5), winna uczuli¢ nas w najwyzszym stopniu na pobu-
dzajace do dziatania grozby gtodu i wojny, na gorszace dyspro-
porcje pomiedzy bogactwem niewielu i ubdstwem bardzo wie-
lu ludzi, na dziatania wymierzone przeciwko prawom cztowieka
i przystugujacej mu wolnosci, wtacznie z wolnoscia religijna, na
istniejace i potencjalne manipulowanie jego godnoscia...

Jest rzecza konieczng - bardziej dzisiaj niz kiedykolwiek do-
tad - aby wielkie osiaggniecia naukowe i technologiczne naszej
epoki, kierowane rozumnie i zgodnie z zasadami etyki, prowa-
dzity ku dobru catego cztowieka i wszystkich ludzi. Powaga, pil-
nosc i ztozonos¢ aktualnych problemow i wyzwan wymagaja od
nowych pokoler umiejetnosci i kompetencji w najprzerdzniej-
szych dziedzinach; jednakze ponad sfera intereséw i niepetnych
wizji $wiata trzeba zawsze stawiac¢ integralne dobro cztowieka,
stworzonego na obraz Bozy i powotanego do zycia wieczne-
go. W Chrystusie zostata nam w petni objawiona mitos¢ Boga
i najwyzsza godnos¢ cztowieka. Niech Jezus bedzie ,kamieniem
wegielnym” (por. Ef 2, 20) waszego zycia oraz nowej cywilizacji,
ktéra winniscie budowac w duchu wspaniatomysinej i otwartej
solidarnosci. Prawdziwy wzrost cztowieka w pokoju i sprawiedli-
wosci, w prawdzie i wolnosci moze dokonywac sie tylko wtedy,
gdy jest w nim obecny Chrystus ze swa zbawczg moca.

Budowanie cywilizacji mitosci wymaga wyraznej i wytrwa-
tej gotowosci do poswiecen, pragnienia, by otworzy¢ nowe drogi
spotecznego wspoizycia, przezwyciezajac podziaty i przeciwstaw-
ne sobie formy materializmu. Na tym wtasnie polega konkretna
odpowiedzialno$¢ wspotczesnej miodziezy, z ktérej wyrosng
mezczyzni i kobiety jutra, u progu trzeciego tysiaclecia chrzesci-
janstwa. Drodzy mtodzi, drodzy przyjaciele, badzcie swiadkami
Bozej mitosci, siewcami nadziei i budowniczymi pokoju.
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IMPACT FACTOR DLA HPC!

Mito nam poinformowa¢, ze
w dniu 28.06.2023 r., czasopismo
,Health Problems of Civilization”
otrzymato swoj pierwszy Impact
Factor (Clarivate Web of Science)!

0.4 Journal Impact Factor ™2022

Redaktor Naczelny czasopisma,
prof. dr hab. Marcin Weiner, dziekuje
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
tego sukcesu!

,Health Problems of Civiliza-
tion” (kwartalnik) to czasopismo na-
ukowe Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il. Czasopismo publikowane
jest wylacznie w jezyku angielskim
(streszczenie, tytut i stowa kluczowe
dodatkowo w jezyku polskim).

Misjg czasopisma jest promo-
wanie wiedzy w zakresie réznych
probleméw zdrowotnych cztowie-
ka w $wietle szybko postepujacych
zmian zycia wspoétczesnego, spo-
wodowanych rozwojem cywiliza-
cyjnym, industrializacjg, urbanizacjg
oraz zmianami srodowiska natural-
nego, ktére wywieraja czesto nieko-
rzystny wptyw na zdrowie cztowie-
ka. Artykuty dotyczag réznych grup
tematycznych, takich jak: biome-
dyczne aspekty zdrowia, wspotcze-
sne choroby, aktywnos¢ fizyczna,
zachowania zdrowotne. Czasopi-
smo oferuje réwniez mozliwos¢ pu-
blikacji artykutéw dotyczacych pro-
blematyki wspotczesnych zagrozen,
metod profilaktyki i edukacji proz-
drowotnej oraz niekorzystnych zja-
wisk zdrowotnych.

,Health Problems of Civiliza-
tion” to czasopismo o miedzynaro-
dowym zasiegu. W roku 2022 od-
notowano udziat az 77% autoréw
zagranicznych z krajow takich jak
Armenia, Czechy, Irak, Litwa, Male-
zja, Nowa Zelandia, Rumunia, Tur-
cja, Ukraina, Uzbekistan czy Wegry.

Z czasopismem wspotpracowato
w ubiegtym roku 62 recenzentéw
z nastepujacych krajéw: Armenia,
Austria, Brazylia, Butgaria, Chiny,
Czechy, Etiopia, Grecja, Hiszpania,
Indonezja, Irak, Katar, Macedonia
Pétnocna, Malezja, Portugalia, Re-
publika Dominikany, Rumunia, Ser-
bia, Stowacja, Stowenia, Stany Zjed-
noczone, Szwecja, Turcja, Ukraina,
Uzbekistan, Wegry oraz Wtochy, co
stanowi 61% wszystkich recenzen-
tow w roku.

A

ARADEMIA BIALSKA

Health

Physical activity:

Udziat zagranicznych cztonkéw
Rady Naukowej réwniez utrzymuje
sie na wysokim poziomie - 72%.

Zapraszamy do sktadania arty-
kutéw oraz do odwiedzania strony
czasopisma: https://www.terme-
dia.pl/Journal/Health_Problems_
of_Civilization-99 , a takze do po-
lubienia i obserwowania profili
Wydawnictwa Akademii Bialskiej
w mediach spotecznosciowych (Fa-
cebook i LinkedIn).

Wydawnictwo Akademii Bialskiej

John Paul Il University in Biata Podlaska

Problems
of Civilization

diseases and issues recognized by the WHO

wwww fermedia.plthpe

IS5N 2353-6942 elSSN 2354-0265

Joumal included in: Emerging Sources Citafion Index (Web of Science Clarivate Analyfics),
Index Copemicus (ICV 2021 100), Intemational Committee of Medical Journal Editors (ICMJE),
Polih Ministry of Science and Higher Education: 20 points, EBSCO, AGRO, Biblioteka Nauki,
ProQuest, Polish Medical Library (GBL), DOA., Electronic Joumals Library (EZB),
Bielefeld Academic Search Engine, Harvard Libraries University of Califomia Libraries



NAUK STOSOWANYCH
IM. JANA PAWLA 11

I o e

— Spektakl,,Roma i Julian, czyli nie taki dramat smutny jak go piszg”

AKADEMIA BIALSKA

Kwiecien - maj - czerwiec 2023

3 kwietnia

Wyktad otwarty - Do szczescie
trzeba miec¢ szczescie - dr Ewa
WojdyHto-Osiatynska — wyktad po-
prowadzita psycholozka, terapeut-
ka uzaleznien, autorka wielu ksigzek
o tematyce psychologiczno-spo-
tecznej. Wspaniaty czas, peten do-
brej energii i bardzo pozytecznych
i tworczych refleksji.

Targi Edukacyjne we Wlodawie
- wiosna to okres targéw eduka-
cyjnych, w ktérych nasza uczelnia
bardzo aktywnie uczestniczy prze-
stawiajac swoja oferte edukacyjng
w kolejnych regionach naszego kraju
i zagranica — tym razem bylismy we
Wiodawie, wojewddztwo lubelskie.

| Zaprasza ad Otwarty

| organiz Naukowe
ﬂ o Green Leaf” ;
- " L =
EKOGZYSCIDEA - BEZPIECZNE

” . DLA SRODOWISKA | ZDROWIA
( SRODKI GZYSTO

Wyktad poprowadzq siostry Zarkiewicz
. Zekopracowni MAMYWENE

14 KWIETNIA 2023 '

GODZINA 17.00 =
(3] AULA 133R | \

14 kwietnia

Wyktad Otwarty - Ekoczysci-
dia - bezpieczne dla srodowiska
i zdrowia srodki czystosci. Wyktad
organizowany przez Koto Naukowe
Green Leaf. Wyktad poprowadzity
siostry Zarkiewicz z Ecopracowni
Mamywene.

17 kwietnia

ABNS uczestniczyta - w ramach
prezentowania swojej oferty eduka-
cyjnej w Education Fairs in Kigali,
Rwand / Targach Edukacyjnych
w Kigali w Rwandzie.

18 kwietnia

Wyktad otwarty - Normaliza-
cja, czyli porzadkowanie sSwiata

L RAL B

;“‘ Education Fairs in Kigali

- rzecz nie tylko dla inzynieréw
- zaprosit na wykfad Zaktad Budow-
nictwa Akademii Bialskiej.

19 kwietnia

Seminarium organizowane przez
Zaktad Rolnictwa - Bezpieczne
i odpowiedzialne stosowanie
srodkéw ochrony roslin - szersza
relacja w osobnym materiale w tym
numerze BPA.

Wyktad otwarty - z cyklu: Zywienie
ma znaczenie - Ziemniak roslina
dietetyczna, odzywcza i leczni-
cza - wyktad poprowadzita dr hab.
Iwona Mystkowska. Szersza relacja
w osobnym materiale w tym nume-
rze BPA.

P
”,
-‘J“‘(

ZAPROJEKTUJ SWOJA PRZYSZEOSC

WYKtAD OTWARTY

LIDER,
CZYLIKTO? :
L] S
Jak ksztaitowaé w sobie i X
e ‘. (e 25 kwietnia 2023 kwltn 2023
znuczyz‘;é liderem? ~godzina 11:00
S AULA 159R AKADEMII BIALSKIE)
: Sesmiersnpne mmesnpstoonsscer (L SIDORSKA 85/97, BIALA PODLASKA
T e kiad poprowadzi: Roman Polko
SR e i Ge:gr_m. Komanaes, awukomy dowbdca
A elitarnej OM, doktor

omocf?

Zapraszamy!

rA‘ B} ORGANIZATORZY: I

axappmaniska K KOCIUK
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22 kwietnia

Seminarium diabetologiczne -
Wiosenne spotkanie z diabetolo-
gia w Akademii Bialskiej — szersza
relacja w osobnym materiale w tym
numerze BPA.

25 kwietnia

Wyktad otwarty - z cyklu: Zapro-
jektuj swoja przysztos¢ - Lider,
- Czyli kto? Wyktad poprowadzit
Roman Polko, generat, komandos,
dwukrotny dowddca elitarnej jed-
nostki GROM, dr zarzadzania.

26 kwietnia

Studenckie Targi Turystyczne
i w ich ramach wyktad otwarty Nie-
zwykle przygody i sztuka swiado-
mego podrézowania — wyktad pro-
wadzit Marcin Koszatko - podréznik
i globtroter.

27 kwietnia

Kolejny wyktad z cyklu: Zywienie
ma znaczenie - Dieta planetarna
- korzys¢ dla srodowiska i zdro-
wia czlowieka.

6 maja

Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu ABNS zaprosito spotecz-
nos¢ akademicka na sptyw kajako-
wy rzeka Krzna. Wystartowalismy
o godz. 10.30 z Plazy w Porosiu-
kach i doptynelismy do tamy na ul.
Brzegowej, gdzie zakonczylismy
sptyw wspdlnym ogniskiem. Sptyw
zorganizowano w ramach projektu
»~Aktywnos$c¢ fizyczna - studencka
pasja”.

10 maja

Wykfad otwarty — Kompetencje
miekkie w zarzadzaniu szkota je-
zykowaq - prowadzaca Joanna Orlik
- edu-influencerka oraz wtascicielka
Centrum Jezykéw Obcych PRIME.

—

11 maja

Turniej szachowy - zaprosilismy
wszystkich  mitosnikéw  szachow
do wziecia udzialu w naszym tur-
nieju. Byta to wspaniata okazja,
aby spotkac sie z innymi graczami
i sprawdzi¢ swoje umiejetnosci na
szachownicy. Nasz turniej zapewnit
wspaniatg atmosfere, dobrg rywali-
zacje i wiele emogji.

12 maja

Uroczystos¢ czepkowania na-
szych pielegniarek i pielegnia-
rzy. Uroczystos¢ celowo odbyta sie
w dniu 12 maja - bo to Miedzy-
narodowy Dzien pielegniarek
i potoznych. Z tej okazji wszystkim
wykonujacym ten piekny i odpo-
wiedzialny zawdéd sktadamy podzie-
kowania za ofiarng i niezwykle trud-
na prace.

W dniu 12 maja 2023 r. uczniowie
z Zespotu Szkot Ogodlnoksztatca-
cych nr 2 im. Stanistawa Staszica
uczestniczyli w wyktadzie prof. dr
hab. Marcina Weinera, z Wydzia-
tu Nauk Technicznych, Zakladu
Rolnictwa, ABNS. Podczas wyktadu
uczniowie mieli okazje zapoznac sie
z faktami oraz powszechnymi mita-
mi dotyczacymi kleszczy oraz cho-
réb odkleszczowych, jak réwniez
zobaczy¢ pod mikroskopem ztozo-
ng budowe kleszczy oraz innych pa-
jeczakéw stanowigcych zagrozenie
dla ludzi i zwierzat.

13 maja

Spoteczno$¢ akademicka uczest-
niczyta w ogélnopolskiej akcji
sprzatania rzek. Wspodlnie z Cen-
trum Nurkowym naszej uczeni
uczestniczyliémy w sprzataniu rze-
ki Krzny.

A

SMIA BIALSKA
ARAREMIAR

IX Ogodlnopolska Konferencja
Studenckich Két Naukowych po
hastem Kota Naukowe - szkolg
tworczego dziatania

16 maja

Seminarium pn. ,Aktualne proble-
my medyczne i spoteczne - zdro-
wie prokreacyjne”. Odbiorcami
naszego seminarium byli mtodzi
ludzie — uczniowie bialskich szkét
ponadpodstawowych, studenci, ale
réwniez ich rodzice, opiekunowie
i wszyscy zainteresowani tematyka.
Czekali na nich nie tylko wspaniali
prelegenci, takze ,Skrzynka py-
tan”, do ktérej wrzucano kartki z py-
taniami - odpowiadali na nie nasi
eksperci. Anonimowe odpowiedzi
zostaly publikowane na Facebooko-
wi profilu Potoznictwo Akademia
Bialska. Szersza relacja w osobnym
materiale w tym numerze BPA.

17 maja

Coroczna wampiriada - kolejna
akcja honorowego oddawania
krwi - Ty tez mozesz pomac.

18 maja

Dzien Patrona Akademii Bialskiej
szersza relacja w osobnym materia-
le w tym numerze BPA.

Trzecia edycja programu Do-
bra Firma, organizowanego przez
Zwigzek Przedsiebiorcow i Praco-
dawcéw. Nagrody otrzymali wyréz-
niajacy sie innowatorzy, inwestorzy,
pracodawcy i najbardziej efektyw-
ne przedsiebiorstwa. Laureatami

,Czepkowanie”
nowych pielegniarek i pielegniarzy



nagréd zostaty firmy z réznych sek-
toréw, takich jak m.in. branza finan-
sowa, cyfrowa, samochodowa, spe-
dycyjna czy spozywcza.

Nagrode specjalna za bardzo do-
bra wspoétprace z otoczeniem biz-
nesu otrzymata Akademia Bialska
Nauk Stosowanych im. Jana Paw-
fa Il w Biatej Podlaskiej.

18-19 maja

Juvenalia - 2023

Na tegorocznych NOCTUALIACH
gosciliémy nie byle jaka gwiazde!

A byt to najpopularniejszy DJ w Pol-
sce!l - TRIBBS

Po olbrzymim sukcesie ,Ostatni Raz
Zatanczysz Ze Mng’, kalendarz im-
prezowy Tribbsa zapehit sie z za-
wrotna predkoscia. W zaledwie piec
miesiecy zagrat on 51 koncertéw na
terenie catego kraju! W maju 2022
Tribbs byt najczesciej stuchanym
polskim artystg w Spotify. Do dzi$
utrzymuje sie w Scistej czotéwce,
z wynikiem ponad 2 milionéw mie-
siecznych stuchaczy.

W podsumowaniu Spotify Wrapped,
Tribbs uplasowat sie na 2 miejscu
(tuz za Davidem Guetta) wsérdd naj-
czesciej stuchanych DJow w Polsce.
TRIBBS wystapit na naszej scenie 19
maja 2023r. Szersza relacja w osob-
nym materiale w tym numerze BPA.

23 maja

Wyktad otwarty - Jak jes¢ stodycze
i nie ty¢? - Wyklad z okazji mie-
dzynarodowego dnia walki z oty-
loscia

24 maja

Zawody sportowe pod hastem -
Zostan najlepszym sportowcem
ABNS

Serdecznie gratulujemy wszystkim
osobom, ktére wziety udziat w Za-
wodach Sportowych

Informujemy  jednoczednie, ze
w tym roku akademickim najbar-
dziej wszechstronng sportsmenka
ABNS zostata Voitsytska Viktoriia,
natomiast najbardziej wszechstron-
nym sportowcem ABNS zostat Omer
Faruk Canlioglu. Gratulacje od re-
dakgcji i czytelnikéw BPA.

29 maja

Spotkanie biznesowe z panem
Dariuszem Janikiem - Public Re-
lation — droga do sukcesu.

30 maja

Spektakl -,,RomaiJulian, czyli nie
taki dramat smutny, jak go pisza”
W ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Nadcisnienia Tetniczego stu-
dentki Il roku Dietetyki - Magda Ty-
czyno, Klaudia Mulart i Aleksandra
tempicka wraz wyktadowca dr inz.
Angelikag Dadej i p. Bozeng Kor-
szen - Specjalistg Pielegniarstwa
Srodowiska Nauczania i Wychowa-
nia z | Liccum Ogdlnoksztatcacego
im. Jozefa Ignacego Kraszewskiego
w Biatej Podlaskiej zorganizowaty
akcje profilaktyczng pod hastem
+Dietoprofilaktyka nadcisnienia tet-
niczego u mtodziezy” dla uczniéow
liceum.

W trakcie spotkania uczestnikom
wykonano analize skfadu ciata oraz
udzielono indywidualnego porad-
nictwa dietetycznego z zakresu
profilaktyki nadcisnienia tetniczego
w oparciu o zasady racjonalnego od-
zywiania. Uczniom wykonano takze
standardowy pomiar cisnienia tetni-
czego krwi oraz udzielono instrukta-
zu, jak prawidtowo mierzy¢ ci$nienie
i interpretowac uzyskany wynik.

Studenci AB stypendysci Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego

30 maja

ABNS czescig polskiej delegacji na
targach i konferencji NAFSA 2023
w Waszyngtonie / NAFSA 2023 An-
nual Conference & Expo.

Jest to najwazniejsza na Swiecie
konferencja i targi poswiecone
umiedzynarodowieniu szkolnic-
twa wyzszego gromadzaca ponad
10 000 uczestnikow ze 150 krajow
na calym swiecie - NAFSA 2023.
Polska delegacja pod przewod-
nictwem Ministerstwa Edukacji
i Nauki oraz Narodowej Agencji
Wymiany Akademickiej liczyta az
12 uczelni.

W skfadzie delegacji znaleZli sie
réwniez przedstawiciele Akademii
Kopernikanskiej oraz Sieci Badaw-
czej tukasiewicz. Polski pawilon
zostat uroczyscie otwarty 30 maja
przez wiceministra Tomasza Rzym-
kowskiego, ambasadora Marka
Magierowskiego oraz wicedyrektor
NAWA Zofie Sawicka. W otwarciu
konferencji udziat wzieta laureatka
Pokojowej Nagrody Nobla Nadia
Murad.

Polskie stoisko ,Study and Research
in Poland” przygotowane zostato
przez NAWA. W programie kon-
ferencji znalazto sie kilkaset sesji,
w tym takze polski panel ekspercki
pod tytutem ,Students and Rese-
archers at Risk”. Sesja poswiecona
programom wsparcia Ukrainy zosta-
ta zorganizowana przez NAWA oraz
MEiN z udziatem Fulbright Ukraine

Spolecznosé Akademicka
na spektakl:

ROMA 1 JULIAN
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oraz Institute of International Edu-
cation w Kijowie.

Przedstawiciele naszej uczelni pre-
zentowali oferte ABNS w ramach
stoiska ,Study and Research in
Poland” wspdlnie organizowanego
przez Narodowa Agencje Wymiany
Akademickiej oraz Ambasade RP
w Waszyngtonie.

2 czerwca

Wiosenne spotkanie srodowisko-
we zorganizowane przez Zwigzek
Przedsiebiorcéow i Pracodawcéw
Podlasie dla przedsiebiorcow
z terenu Poludniowego Podlasia.
W spotkaniu udziat wzieli przedsta-
wiciele Placéwki Strazy Granicznej
z Biatej Podlaskiej, Sedkomp sp.
z 0. o Siedlce, Akademia Bialska, im.
Jana Pawta Il Biata Podlaska, Stowa-
rzyszenia Guardian Biata Podlaska.
Przepisy dotyczace zatrudniania
cudzoziemcoéw przedstawili funk-
cjonariusze SG, sytuacje na lokal-
nym rynku oraz formy wsparcia dla
przedsiebiorcow  zaprezentowali
pracownicy PUP, z oferta dla biznesu
zapoznali uczestnikéw przedstawi-
ciele firmy informatycznej Sedkom.
Zagadnienia zwigzane z najnowszg
ofertg Akademii Bialskiej, jakim sa
studia dualne przyblizyta Pani Pro-
rektor dr E. Niznikowska. Na zakon-
czenie czesci oficjalnej uczestnicy
zapoznali sie z ofertg Stowarzysze-
nia Guardian.

Centrum Nurkowe AB sprzata rzeke Krzne

Studenci kierunkéw Architektu-
ra Krajobrazu oraz Rolnictwo -
czlonkowie Kota Naukowego pod
opieka dr inz. Katarzyny Radwan-
skiej i dr inz. Alicji Baranowskiej
realizowali terenowe zajecia edu-
kacyjne w Ogrodzie Botanicznym
Polskiej Akademii Nauk — Centrum
Zachowania Réznorodnosci Biolo-
gicznej w Powsinie, k/Warszawy.

6 czerwca

Studenci Akademii Bialskiej
wsréd stypendystow Marszatka
WL. W Lubelskim Centrum Konfe-
rencyjnym odbyfa sie uroczysta gala
wreczenia studenckich stypendidow
Marszatka Wojewodztwa Lubelskie-
go, ktére trafity do 298 oséb. Wéréd
zdolnych mtodych ludzi znalezli sie
studenci Akademii Bialskiej. Gratu-
lujemy!

Studenci 3 roku ratownic-
twa medycznego brali udziat
w XII Mistrzostwach Polski Uczel-
ni Wyzszych w Ratownictwie Me-
dycznym. Zawody s wydarzeniem
z ponad dziesiecioletnig tradycja.
W czasie trwania mistrzostw zespo-
ty sktadajace sie z trzech studentow.
reprezentujacych uczelnie z catej
Polski konkuruja miedzy soba w sy-
mulacyjnych zdarzeniach medycz-
nych.

Z naszej Uczelni w szranki stane-
li Kondrad Arseniuk, Kamil Wal-
czuk oraz Mateusz Krzymowski.
Role opiekuna oraz przygotowanie
do zawodow sprawowat dr Mariusz
Celinski adiunkt w Zaktadzie Ratow-
nictwa Medycznego. Mistrzostwa
tradycyjne byty potaczone z semi-
narium oraz warsztatami szkolenio-
wymi.

11 czerwca

Studenci kierunku Fizjoterapia
pod opieka mgr Moniki Kadtubow-
skiej uczestniczyli w 12 Rodzin-
nym Pikniku Biegowym. W trakcie
trwania wydarzenia studenci udzie-
lali licznych porad fizjoterapeu-
tycznych, a po biegach zapewnili
wszystkim chetnym uczestnikom
rozluzniajgce masaze, ktére na pew-
no przyczynity sie do szybszej i efek-
tywniejszej pobiegowej regeneracji.

14 czerwca

~Dzien godnosci” zorganizowany
przez Biuro ds. oséb z niepetno-
sprawnoscia Akademii Bialskiej
oraz Stowarzyszenie na Rzecz
Osob z Niesprawnoscia ,,Sprawni
Inaczej”.

W czasie trwania wydarzenia odbyty
sie wystawy prac, wystepy, warszta-
ty, prezentacje rekodzieta, integra-
Cja 0séb z niepetnosprawnoscia ze
spotecznoscia akademicka.

16-17 czerwca

Festiwal Nauki - Ciekawe doswiad-
czenia warsztaty, szkolenia i wykta-
dy.
Nie mozna byto przegapi¢ 17 czerw-
ca 2023 roku w ramach Bialskiego
Festiwalu Nauki przybyli do nas go-
$cie specjalni, a sa to: Panstwo Alek-
sandra i Piotr Stanistawscy - tworcy
bloga Crazy Nauka, dziennikarze
naukowi oraz Pan Karol Wojcicki —
pasjonat i fotograf nocnego nieba,
popularyzator astronomii, dzienni-
karz naukowy. Twérca najwiekszego
w Polsce astronomicznego fanpage
»Z gtowa w gwiazdach” na Facebo-
oku.

Przygotowano na podstawie

informacji z facebookowego

fanpage’'a Akademii Bialskiej

Akademia Bialska w Waszyngtonie



DZIEN PATRONA 2023

18 maja 2023 juz tradycyjnie
jak co roku odbyt sie Dzier Patrona
uczelni, ktérym jest Jan Pawet Il. Na
poczatku dnia miato miejsce sym-
boliczne zlozenie kwiatéw przez
delegacje uczelni pod Pomnikiem
Swietego Jana Pawla Il przy kosciele
sw. Antoniego.

Program obchodéw obejmowat
m.in. wspomnienie Patrona Uczel-
ni, rozstrzygniecie IX Edycji Kon-
kursu Plastycznego pt. ,Jan Pawet II
- Papiez Prawdy” organizowanego
przez Akademickie Liceum Ogél-
noksztatcagce dziatajgce przy Aka-
demii Bialskiej. Czes¢ stowno-mu-
zyczna, ktorg mielismy przyjemnos¢
oglada¢ wykonana zostata przez
przedstawicieli catej spotecznosci
akademickiej zaréwno studentéw,
pracownikéw kadry dydaktycznej
i administracyjnej uczelni. Uroczy-
stosci towarzyszyta wystawa kon-
kursowych prac plastycznych, oraz
poczestunek — Papieskie Kremowki.

Materiaty przygotowane przez
Dziat Promocji AB
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BIALSKI SZLAK PAMIECI NARODOWE)
- 40 KILOMETROW Z HISTORIA W TLE

Trwaja wakacje. Piekna pogoda zacheca do ak-
tywnego spedzania czasu na tonie przyrody. Biata
Podlaska, z Panem Prezydentem na czele, stynie
w ostatnich latach z promowania aktywnosci ro-
werowej. Na ulicach czesto widzimy rowerzystow,
ktérzy wspieraja miasto w rywalizacji o,,Puchar Ro-
werowej Stolicy Polski”. To dobry moment, aby za-
proponowac czytelnikom ciekawy szlak turystycz-
ny dookota Biatej Podlaskiej.

Bialski Szlak Pamieci Narodowej (dalej: Szlak) Jest
szlakiem turystycznym wytyczonym przez lubelski
oddziat PTTK. Ma ksztatt petli liczacej niecate 40 km,
dookota Biatej Podlaskiej. Prowadzi w wiekszosci lesny-
mi i polnymi drogami gruntowymi przez nastepujace
miejscowosci: Biata Podlaska - koncéwka ul. Sidorskiej,
Sielczyk, Biatka, Grabanéw, Roskosz, Cicibor Duzy, Ra-
kowiska, Stawacinek, Porosiuki i Wolka Plebanska. W te-
renie oznaczony jest zielonym pasem w $rodku biatego
prostokata. W ostatnich kilku latach oznaczenia zostaty
gruntownie odnowione dzieki czemu jest on dobrze
widoczny w terenie. Na catej dtugosci sa nieliczne miej-
sca, gdzie nalezy zachowad czujnos¢ i skreci¢ we wia-
sciwg droge. Chcac mie¢ dodatkowe wsparcie oprécz
mapy, kompasu i oznaczen w terenie mozna pobraé
slad GPS udostepniony przez srodowisko bialskich
amatorow Nordic Walking (Klub rekreacyjno - sporto-
wy TKKF ,Krzna” Biata Podlaska) na portalu mapa-tury-
styczna.pl.

Do pokonania Szlaku, ktéry moze by¢ zaréwno
wyzwaniem sportowym jak i wycieczka krajoznawcza
zachecit mnie przed kilku laty Pan Marek Mandziuk,
bialski chodziarz i biegacz. Juz po pierwszym przejez-
dzie okazato sie, ze jest on rzeczywiscie ciekawy histo-
rycznie oraz wygodny. Na olbrzymiej wiekszosci swojej
dtugosci omija niebezpieczne, ruchliwe drogi asfalto-
we oraz trudno dostepne gestwiny lesne. Nie ma wiek-
szych przewyzszen. Jest tez wyraznie oznaczony. Moz-
na go pokonac na przynajmniej trzy sposoby, z ktérych
wyprobowatem dwa.

Sposdb pierwszy — rowerowy. Najwygodniejszy,
najkrotszy, najmniej wymagajacy fizycznie (jesli oczy-
wiscie wykluczymy pojazdy silnikowe). Na spokojny
przejazd Szlakiem trzeba sobie zarezerwowac ok. 4 go-
dzin. Jesli zechcemy zatrzymywac sie przy miejscach
pamieci na zwiedzanie, na zdjecia, albo przy sklepach,
to odpowiednio wiecej. Rowerzysci z zacieciem spor-
towym, lubigcy jazde w terenie moga préobowac ob-
jechac Szlak jak najszybciej, na czas. Mozna to zrobic
w czasie ponizej dwoch godzin.

Sposoéb drugi — biegowy. Biegacze maratonczycy
moga sprobowac przebiec szlak. Trzeba na to poswieci¢

okoto 4-5 godzin. W 2021 roku, gdy zblizato sie Naro-
dowe Swieto Niepodlegtosci, spontanicznie zapropo-
nowatem bialskim biegaczom udziat w kolezenskim
biegu Szlakiem. W | Bialskim Kolezenskim Maratonie
Niepodlegtosci 11 listopada 2021 roku uczestniczyty 4
osoby. Bieglismy z bukietem kwiatéw, ktére sukcesyw-
nie sktadalismy na pomnikach i mogitach usytuowa-
nych przy szlaku. Cata czwérka ukoniczyta bieg.

Sposéb trzeci - pieszy. Informacja przy opisie
Szlaku na portalu mapa-turystyczna.pl podaje, ze aby
przeby¢ Szlak marszem nalezy zarezerwowad sobie
okoto 10 godzin. To duze wyzwanie, dlatego lepszym
rozwigzaniem, zarowno dla chodziarzy jak i biegaczy,
moze by¢ podziat trasy na etapy. Ponizej opisany zo-
stanie przebieg szlaku w trzech etapach, z opisem hi-
storycznym wybranych obiektéw. Pomiedzy | i Il oraz
pomiedzy Il i lll etapem sg sklepy spozywcze, dlatego
wybierajac sie na cata trase nie mamy potrzeby zabie-
rania duzej ilosci zaopatrzenia. Na pewno w wyposaze-
niu warto mie¢ zapas wody, telefon, gotéwke, kurtke
przeciwdeszczowa, kompas, mape i dtugie spodnie.
Przy wersji pieszej/biegowej wygodne buty, przy wersji
rowerowej zestaw naprawczy na wypadek np. przebi-
cia opony.

Etap | ,,asfaltowy” - ul. Sidorska - Cicibér

Z Akademii Bialskiej na Szlak dostaniemy sie ja-
dac wzdtuz toréw kolejowych za uczelnia, w kierunku
Terespola. Po okoto 2 kilometrach trafimy na przejazd
kolejowy, gdzie na drzewie ujrzymy charakterystyczne,
biato-zielone oznaczenie. Jestesmy juz na Szlaku. Petle

Jagodnica

Terebela

9

Biata Podlaska
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mozna oczywiscie pokonywac w obie strony. Sam zwy-
ktem przemieszczac sie w ruchu przeciwnym do wska-
z6wek zegara i tak tez trasa zostanie opisana ponize;j.

Etap pierwszy, do Cicibora liczy kilkanascie kilo-
metréw i z wszystkich trzech etapoéw jest najbardziej
miejski i asfaltowy. Wyjezdzamy do ulicy Sidorskiej
i zgodnie z oznaczeniami Szlaku kierujemy sie do alei
Solidarnosci i Sielczyka. Na tym etapie poruszac sie
mozna wygodnie $ciezkg rowerowaq. Nastepnie ulicg
Zagrodowa oraz Ksiedza Stanistawa Brzoski kierujemy
sie do Biatki. W Biatce ostroznie przekraczamy ruchliwa
trase Warszawa-Terespol.

Niedawno przebyta ulica Ksiedza Brzoski powin-
na skierowac nasze historyczne skojarzenia w kierunku
powstania styczniowego. W biezagcym roku mija 160.
rocznica jego wybuchu (1863-2023) i whasnie w Biatce
znajduje sie krétka odnoga Szlaku prowadzaca do po-
mnika powstancéw styczniowych.

W miejscu usytuowania pomnika, przy trakcie do
Brzescia, w XIX wieku stata karczma zwana ,Biatka”. Na
potnoc od niej znajdowat sie dwor i zabudowania fol-
warczne bedace w posiadaniu rodziny Wielopolskich.
Gdy wybuchto powstanie kilkutysieczne miasto Biata
Podlaska zostato opanowane przez insurgentéw do-
wodzonych przez mtodziutkiego zwolennika ,Czerwo-
nych” - Romana Roginskiego. Rosjanie wystali przeciw
niemu ekspedycje z Brzescia pod wodza doswiadczo-
nego i dwa razy starszego od Roginiskiego carskiego
oficera — hrabiego Nostitza. W nocy z 31 stycznia na 1
lutego pod karczma Biatka Roginski ze swoimi kosy-
nierami, strzelcami i konnicg zaatakowat ob6z rosyjski.
Powstancéw byto okoto 700 - nie liczac wydzielonego
oddziatu Szaniawskiego; ich przeciwnicy prawdopo-
dobnie nieco liczniejsi dysponowali takze artyleria.
Bitwa zakonczyta sie zwyciestwem Rosjan. Szturmy
powstancéw odparto i wkrotce lwan Nostitz mogh
wkroczy¢ do Biatej Podlaskiej zas Roginski z uszczuplo-
nymi po nieudanej bitwie sitami wycofat sie na pétnoc.
Wiecej o walkach powstanczych w Biatej Podlaskiej
i regionie czytelnik przeczyta w tegorocznym, stycznio-
wym numerze Bialskiego Przegladu Akademickiego.

Bialczanie po odzyskaniu niepodlegtosci pamie-
tali o Roginiskim i jego powstancach. W okresie miedzy-
wojennym Zwigzek Rezerwistow ze wsparciem finan-
sowym pochodzgcym z ofiar spotecznych postanowit
wybudowa¢ w Biatce pomnik bohaterom walczacym
o niepodlegtos¢. Lokalna prasa regularnie zachecata
mieszkancéw do wsparcia finansowego projektu. Bu-
downiczowie mieli nadzieje odda¢ ukorczony pomnik
w rocznice $mierci marszatka Pitsudskiego, 12 maja
1937 roku. Ostatecznie pomnik uroczyscie przekazano
Zarzadowi Miejskiemu 23 maja 1937 roku, w obecnosci
wiadz wojskowych, cywilnych, szkolnych i stowarzy-
szen spotecznych. Miat on forme obelisku o wysokosci
4 metréw, umieszczonym na kwadratowym, ptaskim
cokole. Na frontowej $cianie widniata ptaskorzezba
przedstawiajaca wysoki, biaty krzyz.

Niestety w takiej formie pomnik przetrwat tylko
dwa lata. We wrze$niu 1939 roku hitlerowcy go zburzy-
li. Po wyzwoleniu, w 1966 roku, wiadza ludowa ukon-
czyta jego odbudowe, ale juz w innej formie. Zwolenni-
cy komunizmu niechetnie odnosili sie do religii dlatego
w nowym projekcie zrezygnowano z nawiazujacej do
niej symboliki. Zamiast pierwotnej ptaskorzezby krzyza
na istniejagcym do dzisiaj pomniku ujrzymy date 1863,
réwnoramienny Krzyz Kawalerski, oraz sentencje ,za
nasza i waszg wolnos¢”. Po obu stronach monumentu
widnieja daty oraz nazwy miejscowosci, gdzie na Pod-
lasiu powstancy styczniowi toczyli bitwy. Za pomni-
kiem uwazny obserwator dostrzeze pozostatosci jego
zburzonej, przedwojennej wersji.

Z Biafki kierujemy sie do Grabanowa piaszczysta
droga, a wkrétce, znowu asfaltem jedziemy w kierun-
ku miasta. Po minieciu mostu na Klukéwce skrecamy
w droge gruntowg po prawe;j stronie. Zgodnie z ozna-
czeniem szlaku powinnismy sie trzymac prawego brze-
gu rzeczki Klukéwki, az do dworku w Roskoszy, lecz
natrafimy tu na trudnosci. Pierwsza to rozjazd drog za
Kolonig Kajkéw — na rozwidleniu, w polu, gdzie nie ma
zadnego drzewa, trzeba skreci¢ w prawo. Drugi pro-
blem to teren budowy Autostrady Wolnosci, ktéra mija
Roskosz od potudnia. Obecnie, aby oming¢ teren budo-
wy nalezatoby za Kolonig Kajkéw skreci¢ w lewo scho-
dzac ze szlaku i dotrze¢ do ruchliwej drogi asfaltowej
prowadzacej z Biatej Podlaskiej do Janowa a nastepnie
nig dojechac¢ do Cicibora, gdzie ponownie wrécimy na
Szlak.

W tej skroconej wersji mijamy Roskosz — miejsco-
wos¢, ktorg jednak warto odwiedzi¢. Po pierwsze — ze
wzgledu na tadnie zachowane zatozenie dworskie po-
wstate pierwotnie dla Katarzyny z Sobieskich Radziwit-
towej, jako siedziba podmiejska. Oprocz drewnianego
dworu byly tu ogrod witoski, zwierzyniec, bazantarnia
i zabudowania gospodarcze. Obecny, murowany, kla-
sycystyczny dwor oraz stajnie wzniesiono okoto 1840
roku wedtug projektu Franciszka Jaszczotda, ktory jest
takze domniemanym projektantem pobliskiego dworu
w Grabanowie. Zabudowania okala park w stylu an-
gielskim.

Z KART HISTORII
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Na terenie parku znajdziemy kolejne miejsce pa-
mieci: tablice upamietniajaca walki 34 putku piechoty
z bolszewikami w 1920 roku, ktére toczyty sie w tym
regionie. Szczuptos¢ miejsca na tablicy nie pozwala na
szerszy opis wydarzen, ktéry znajdziemy w literaturze
oregionie.

W sierpniu 1920 roku w Biatej stacjonowat bata-
lion zapasowy 34 putku piechoty oraz oddziat artylerii.
16 Armia bolszewicka zajeta Brze$¢ i przekroczyta Bug,
lecz wkrétce oddziaty polskie wyparty najezdzcéw z po-
wrotem za rzeke. Niektérym oddziatom bolszewickim
udato sie jednak przedrze¢ az pod Biatg Podlaskg dlate-
go generat Sikorski nakazat wystanie dwoch kompanii
34 putku piechoty oraz pluton karabinéw maszyno-
wych, aby zatrzymaty wroga na linii rzeczki Klukéwki.
Komende nad wydzielonym oddziatem objat dowédca
batalionu zapasowego 34 putku, porucznik Jan Soko-
towski. Walki z bolszewikami atakujacymi w kierunku
Biatki, Cicibora i Kozuli toczyty sie 3 sierpnia a ich wynik
okazat sie korzystny dla strony polskiej. Z pomoca ka-
rabindw maszynowych i artylerii najezdzcéw odparto.
Sokotowski stracit 4 zabitych i miat 16 rannych, ale poj-
mano ponad 100 jencéw i zdobyto 4 karabiny maszy-
nowe wroga.

Trzecim elementem, na ktéry warto zwrdci¢ uwa-
ge bedac w Roskoszy jest mostek na Klukéwce z cha-
rakterystycznymi metalowymi wzmocnieniami. Zostat
on zbudowany przez Niemcdw w czasie | wojny Swia-
towej, w latach 1915-1916, na potrzeby kolejki wasko-
torowej kursujacej z Biatej na pdtnoc: do Stasinowa
i Klonowicy. Budowniczym nie chodzito bynajmniej
0 usprawnienie transportu osobowego - chcieli z po-
mocy niewielkiego parowozu i wagonéw sprawniej
wywozi¢ dobra z okolicznych terenéw. Po odzyskaniu
niepodlegtosci Polacy rozbudowali kolejke. Przedtu-
zono trase do Konstantynowa, Janowa i Cielesnicy.
,Ciuchcia”z predkoscia ok. 20 km na godzine przewozi-
ta towary oraz ludzi. W 1939 roku taczna dtugos¢ toréw
bialskiej ,waskotoréwki” wynosita 57 km. Kolejka funk-
cjonowata do roku 1972 czyli w sumie 56 lat. Powodem
likwidacji byta jej nierentownos¢.

Etap Il,,polny” - Cicibor - Porosiuki

Ten etap nazwiemy ,polnym” ze wzgledu na do-
minujaca forme krajobrazu. Pierwsza miejscowoscia
na tym etapie jest Cicib6r — osada o sredniowiecznym
rodowodzie. Mozna tu w sklepie, w razie potrzeby, uzu-
petni¢ zaopatrzenie na dalszg droge.

Jadac Szlakiem przez Cicibér nie obejrzymy cie-
kawych zabytkéw, ale majac czas i checi znajdziemy
w niej slady podlaskich unitéw. Jest tam nieczynny
cmentarz unicki, na ktérym w latach 1875-1905 (czas
przesladowania unitéw przez wiadze rosyjskie) po-
tajemnie pochowano kilkuset wiernych z regionu. Po
unitach zachowata sie takze cerkiew z XVII/XVIII wieku
pod wezwaniem $w. Praksedy, po 1875 roku prawo-
stawna a od 1919 roku kosciét rzymsko-katolicki.

Opuszczajac Cicibor kierujemy sie polng droga
w kierunku Rakowisk. Tu znowu zalecana jest czujnosc:
znak o skrecie Szlaku w prawo tyczy sie drugiej drogi
- nie tej — przy ktérej znak stoi. Przecinamy asfaltowa
droge Biata - Terebela akurat w miejscu, gdzie przecina
ja tez budowana Autostrada Wolnosci. Obecnie prze-
jazd nie sprawia zadnych probleméw.

Wyjezdzajac z Rakowisk do lasu, po prawej stro-
nie, na skraju lasu zwanego Bagonica znajdziemy trzeci
juz na naszej trasie, pomnik pamieci. Jest to niewielki,
zaniedbany pomniczek betonowy z napisem: ,Bojow-
nikom ruchu oporu zamordowanym przez hitlerow-
cow w |. 1939-1944" Orzet bez korony wskazuje, ze
musiat powsta¢ w czasach Polski ludowej. Informacja
na pomniku niewiele nam moéwi o wydarzeniach, ktére
miaty tu miejsce a zatem tak jak poprzednio, musimy
siegna¢ do literatury, aby dowiedziec sie wiecej.

Pomnik upamietnia egzekucje dokonywane na
lokalnej ludnosci w lesie Bagonica. Chodzi przede
wszystkim o wydarzenia z 27 maja 1943, gdy Niemcy
zastrzelili 20 mieszkancéw Biatej i Rakowisk w odwecie
za zabdjstwo gestapowca Michata Szymanskiego (26
marca 1943 r.). Osoby rozstrzelane — 18 mezczyzn i 2
kobiety — oskarzono w wspoétudziat w zamachu. W po-
blizu Niemcy zabili takze trzy rodziny cyganskie liczace
razem kilkanascie oséb (1943 r.), rodzine Paszkowskich,
ktéra ma potozone nieopodal, osobne miejsce upa-
mietnienia oraz 2 marca 1944 — kilku mieszkancow wsi
Rakowiska. Ciata zabitych sprawcy zakopywali na miej-
scu. Po wojnie dokonano ich ekshumacji i przeniesiono




na cmentarz katolicki. Pomnik na skraju lasu Bagonica
poswiecony jest pamieci wszystkich tych ofiar.

Skrecajac z Zagory w prawo, w strone Stawacin-
ka nalezy znowu zachowa¢ uwage, gdyz latem znak
skretu jest zastoniety przez listowie. W ten sposéb po
kolejnych kilkunastu kilometrach, ostroznie przekro-
czywszy ruchliwa trase Warszawa — Terespol i kilkukilo-
metrowym odcinkiem asfaltowym docieramy do Poro-
siuk.

Etap Ill,le$ny” - Porosiuki - ul. Sidorska

Etap ten, prowadzacy w wiekszosci po drogach
lesnych jest dobrze oznaczony, aczkolwiek sa w nim
miejsca trudniej przejezdne.

Lesisty teren na potudnie od Biatej Podlaskiej zna-
ny jest regionalistom, jako dawna radziwittowska Pusz-
cza Bialska. Jeszcze w XVIIl wieku magnacki réd organi-
zowat w nim wielkie towy. W XIX wieku a takze w czasie
| wojny Swiatowej puszcze przetrzebiono.

Istniejace do dzis$ lasy lesnictwa Grabarka i Rudka
- przez nie wtasnie prowadzi Szlak - s3 niemymi swiad-
kami przede wszystkim tragicznej historii wojennej.
Whnikliwy obserwator jadac po nich dopatrzy sie licz-
nych okopdéw o charakterystycznym, zygzakowatym
ksztatcie. Przed Il wojng $wiatowa funkcjonowat tu po-
ligon 34 putku piechoty oraz strzelnica.

W czasie Il wojny $wiatowej Niemcy wywozili do
lasu Grabarka ludzi z katowni gestapo na ulicy Dresze-
ra 17 (dzi$ ulica tomaska), na egzekucje. Bryczki lub
samochody z kilkoma, kilkunastoma wiezniami wyjez-
dzaty z Biatej i kierowaty sie na teren bytego poligonu,
gdzie dokonywano rozstrzelania. Zachowata sie relacja
jednego z wieznidw, ktéry cudem uniknat $mierci. Jan
Maciejko ze wsi Dereczanka tak opisuje wydarzenia,
ktorych byt swiadkiem:

»Po 3 miesigcach pobytu w wiezieniu zostatem prze-
wieziony w 15-osobowej grupie wieznidw na Grabarke,
gdzie miano nas zastrzeli¢. Konwojowato nas 7 Niemcéw
i kierowca samochodu. Wszyscy byli ubrani w mundu-
ry koloru jasnoseledynowego, jeden z nich miat wzdtuz
zewnetrznych szwdw spodni czerwonq wypustke. Ten
wtasnie Niemiec strzelat do skazaricéw z pistoletu. Naj-
pierw zastrzelit 2 kobiety, ktére pochodzity z miejscowosci
Sarnaki. Po nich miata przyjs¢ kolej na mnie. Nie miatem
skutych rgk, gdyz przed wyjazdem z wiezienia gestapo
dla mnie i jeszcze jednego z wieznidw zabrakto kajdanek.
Szedtem za dwoma wieZniami prowadzonymi do miejsca
w ktérym wykopany byt nasz gréb. W pewnym momen-
cie ci dwaj wiezniowie rzucili sie do ucieczki. Widzqc to ja
réwniez zaczqtem ucierac w kierunku szosy. Styszatem za
sobgq strzaty z pistoletu. Zdgzytem jednak przebiec przez
szose (Biata —tomazy - P.P) i wpasc¢ w rosnqce w poblizu
szosy zarosla. Wtedy ustyszatem, ze strzelajq za mnq juz
zbroni maszynowej. Zatrzymatem sie w odlegtosci ok. 150
m za szosq. Ukrytem sie i przeczekatem, az ucichty strza-
fy. Potem ustyszatem odjezdzajqcy samochdd niemiecki.
[...] Ukrywatem sie w lasach kijowieckich w okolicy wsi

Olszyn. Tam przetrwatem szczesliwie do chwili wyzwole-
nia Podlasia przez Armie Radzieckq w lipcu 1944 r..

Motywy egzekucji jak i profil ofiar byty przerézne.
Zabijano cztonkéw ruchu oporu, bytych oficerow WP,
przedstawicieli inteligencji i zwyktych rolnikéw. Urzed-
nikdw, nauczycieli, lekarzy, prawnikéw; nawet burmi-
strza Janowa Stanistawa Baranskiego. Kobiety i mez-
czyzn. Za udziat w niepodlegtosciowych organizacjach,
za pomoc zbiegtym jericom radzieckim lub Zydom; za
odmowe wykonywania niemieckich zarzadzen, za kol-
portaz podziemnej prasy, za stuchanie radia i w odwe-
cie za udane akcje partyzanckie. Mordowano nie tylko
patriotéw, ale tez znanych w regionie komunistycz-
nych dziataczy, bytych cztonkéw KPP: Jana i Stanistawa
Zozule czy Edwarda Dawidziuka. Egzekucje odbywaty
sie od lipca 1940 do lipca 1944 roku.

Po minieciu dawnej strzelnicy, niecaty kilometr
dalej, gteboko w lesie, odnalez¢ mozemy pomnik upa-
mietniajacy miejsce rozstrzelania 12 oficeréw rezer-
wy WP, cztonkéw Zwigzku Walki Zbrojnej. Ich smier¢
w dniu 16 sierpnia 1941 roku miafa by¢ karg za rzekomy
sabotaz dokonany w okolicach Chotytowa i Terespola.
Kamienny pomnik z krzyzem, dzi$ ozdobiony biato
czerwonymi flagami wymienia imiona, nazwiska i wiek
catej zabitej dwunastki. Nie jest tatwo w to miejsce tra-
fic. Kiedy$ omawiany Szlak przebiegat obok pomnika;
dzi$ trzeba zejs¢ ze szlaku w waska lesna przecinke, 300
metréw na pétnocny wschéd. Miejsce zaznaczone jest
na mapie Google i najlepiej kierowac sie na miejsce
Z jej pomoca.

Pomnik 12 oficeréw rezerwy WP jest mogitg sym-
boliczng gdyz po wyzwoleniu z niemieckiej okupacji
groby przynajmniej wiekszosci polskich ofiar pomor-
dowanych na Grabarce rozkopano a zwitoki przenie-
siono na cmentarz katolicki. Nie wszystkie ofiary i nie
wszystkie groby udato sie zidentyfikowac czy odnalez¢.

A co z grobami zydowskimi? Wiemy, ze w lesie
Grabarka, w latach 1942-1943 rozstrzelano okoto 600
0s6b pochodzenia zydowskiego. Literatura przedmio-
tu nie okresla jasno gdzie znajduja sie te groby i czy
zostaty one po wojnie ekshumowane'.

Poruszajac sie dalej lasem Szlak doprowadzi nas
do dawnych stawéw Grabarka. Tu zmierzy¢ sie musimy

' Jerzy Sroka w 1977 roku podawat, ze na terenie lesnictwa
Grabarka, w oddziatach 5 i 15 s3 4 duze, zbiorowe mogity
pomordowanych Zydéw. Wiemy, ze 24 pazdziernika 1945 roku
dokonano ogledzin tych grobow, ale czy dokonano tez ekshumacji
ofiar? Na pewno po wojnie ofiary holokaustu w Biatej Podlaskiej
ekshumowano, sg zdjecia choc¢by w ,Sefer Biala Podlaska” - ksigzce
ocalatego Mosesa Feigenbauma. Ale czy te w lesie Grabarka tez?
Bazyli Kubel, ktéry w 2002 roku sporzadzit ewidencje miejsc pamieci
w rejonie Biatej Podlaskiej na swojej mapie (dostepna w Dziale
Wiedzy o Regionie Miejskiej Biblioteki Publicznej), niedaleko od
wspomnianej wyzej symbolicznej mogity 12 oficeréw rezerwy WP,
oznaczyt dwa miejsca, gdzie stojg zaniedbane betonowe krzyze,
w ktorych ,przypuszczalnie” Niemcy dokonywali egzekucji na
ludnosci zydowskiej (stanowisko 1 i 2). Czy sa to mogity faktyczne
czy symboliczne, a moze tylko miejsca zbrodni, piszacemu te stowa
do czasu oddania tekstu do publikacji, nie udato sie ustali¢.

Z KART HISTORII
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z najtrudniejszym lecz krotkim etapem (niecaty 1 kilo-
metr) prowadzacym przez groble nad stawami. Szlak
jest tu wyboisty, zaros$niety; gdzieniegdzie przegradza-
ja bo zwalone ktody drewna. Mniej wprawni rowerzysci
beda tu musieli czesciowo i$¢ pieszo prowadzac rower.

Z lasu chwilowo wyjezdzamy na szose Biata - to-
mazy, przejezdzamy most na Rudce i tuzza nim, na skar-
pie po prawej stronie ujrzymy pare betonowych scho-
dow zbiegajacych sie u gory przy pomniku w formie
gtazu granitowego z tablica, na cokole z kamieni gra-
nitowych. Jest to pomnik poswiecony osobom zamor-
dowanym w lesie Grabarka. W czasach PRL na tablicy
widniat napis zgodny z duchem epoki: ,Towarzyszom
Broni ktorzy padli ofiarg zbrodni hitlerowskich 1939-
1944. ZBoWiD Biata Podlaska”. Zwigzek Bojownikéw
o Wolnos¢ i Demokracje byt organizacja kombatancka
podporzadkowang PZPR. Po odzyskaniu suwerennosci
tres¢ inskrypcji zmodyfikowano wprowadzajac drob-
na, ale znaczaca zmiane: W hotdzie mieszkaricom Bia-
tej Podlaskiej pomordowanym przez armie sowiecka
i niemiecka oraz ofiarom okupacji w latach 1939-1944.
Spoteczenstwo bialskie 2016

Po minieciu pomnika Szlak wkrétce skreca znowu
do lasu, tym razem do lesnictwa Rudka. Na skraju lasu,
przy domku le$niczego w Wolce Plebanskiej trafimy
do kolejnego miejsca pamieci. Jest dobrze oznaczone
i tatwo do niego trafi¢. Znajdziemy tam symboliczng
mogite z krzyzem i tablica z inskrypcja informujaca,
ze w tym miejscu hitlerowcy dokonywali zbrodni na
mieszkancach Biatej Podlaskiej i okolic. Gdy rozejrzymy
sie wokoto znajdziemy liczne doty - z nich tuz po woj-
nie ekshumowano rozstrzelanych w tym miejscu ludzi
a nastepnie przeniesiono na cmentarz w miescie. Kilka-
dziesigt metrow w gtebi lasu, zgodnie z oznaczeniem
Szlaku znajdziemy druga, podobng mogite. Wedtug
ustnej relacji Pana Eugeniusza Szadury, bytego le$ni-
czego Rudki, ktéry mieszka w poblizu i byt tu zatrud-
niony od lat 60-tych ubiegtego wieku, w drugiej mogile
spoczywa prawdopodobnie 6 mtodych ludzi, ktérych
nie ekshumowano. Takie informacje pozyskat eme-
rytowany lesniczy od lokalnej ludnosci. Pan Szadura
bedac aktywnym zawodowo dbat o obie mogity przy

lesniczéwce Rudka, w latach 90-tych sprawit dla nich
solidne, debowe krzyze. W ostatnim czasie opieke nad
mogitami sprawowali pensjonariusze Zaktadu Karnego
w Biatej Podlaskie;j.

Wyjechawszy z Rudki, przez Wélke Plebarska,
skrecamy w piaszczystg droge polng prowadzaca do
lasu na potudnie od lotniska. To ostatni fragment Szla-
ku. Miejsce to jest takze ciekawe historycznie co do-
strzezemy analizujgc rzeZzbe terenu z wykorzystaniem
strony Geoportal.gov.pl. Na mapie ujrzymy wyraznie
widoczne zarysy budowli, bunkréw i okopdw. Literatu-
ra historyczna wyjasni nam, ze w czasie Il wojny $wia-
towej Niemcy postanowili rozbudowac infrastrukture
wokot lotniska w Biatej Podlaskiej na potrzeby lotnikéw
i zotnierzy. Organizacja Todt zarzadzata brygadami pra-
cownikéw ztozonych z Polakéw, Zyddw a po 22 czerw-
ca 1941 takze jencéw radzieckich. Wedtug relacji oko-
licznych mieszkancéw w lesie przy lotnisku powstato
cate wojskowe miasteczko z bunkrami, barakami, staj-
niami, basenem, kuchnia, studnia, sktadami broni i pa-
liwa a nawet ,domem uciech”, gdzie stuzyto kilka Polek
i Rosjanek. W lesnym miasteczku wojskowym zagesz-
czenie byto szczegélnie duze tuz przed agresja Niemiec
na ZSRR. Jency radzieccy zajmowali sie m.in. budowg
umocnien. W czasie swojej bytnosci w obozie dokona-
li iscie hollywoodzkiej akcji uprowadzenia Niemcom
samolotu i udanej ucieczki z lotniska. Przy Szlaku, na
skraju lasu znajdziemy pozostatos¢ wysadzonego bun-
kra o grubych, wzmocnionych metalem $cianach. Jest
on oznaczony na mapie Google.

Objazd Szlakiem Pamieci Narodowej konczymy
wyjezdzajac z lasu ,Rudka’, po ostroznym przekrocze-
niu strzezonego przejazdu kolejowego do ulicy Sidor-
skiej. Jestesmy w miejscu, gdzie zaczelismy nasza przy-
gode. Czas wroci¢ do domu i rozejrze¢ sie za kolejnym
ciekawym szlakiem turystycznym, ktéry dostarczy nam
rekreacji sportowej i wzbogaci wiedze o regionie.

Pawet Pakuta
Akademickie Liceum Ogdlnoksztatcqce
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WIOSENNE SPOTKANIA ZDIABETOLOGIA
W AKADEMII BIALSKIEJ

W dniu 22 kwietnia 2023 roku
w Akademii Bialskiej odbyto sie
seminarium diabetologiczne pt:
Wiosenne spotkania z diabetologia
w Akademii Bialskiej. Wydarzenie
organizowane byto przez Akademie
Bialska we wspotpracy z Bialskim
Stowarzyszeniem Diabetykéw oraz
Polskg Federacja Edukacji w Dia-
betologii. Seminarium otworzyta
i przywitata przybytych gosci Pro-
rektor ds. nauki dr hab. Agnieszka
Siedlecka. Pierwszym prelegentem
byt Krajowy Konsultant w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego
oraz Prezes Polskiej Federacji Eduka-
¢ji w Diabetologii — Pani Alicja Szew-
czyk, ktéra przedstawita najnowsze
zalecenia w pielegniarskiej i potoz-
niczej opiece diabetologicznej. Na
zakoniczenie swojego wystapienia
Pani Konsultant zaproponowata
wszystkim obecnym na seminarium
udziat w konkursie, w ktérym do
wygrania byty Praktyczne Zalecenia
w Pielegniarskiej i Potozniczej Opie-
ce Diabetologicznej - 2023, stano-
wisko Polskiej Federacji Edukacji
w Diabetologii. Jako druga wystapi-
ta Pani Agnieszka Karczewska, Wo-
jewddzki Konsultant w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego,
ktéra poruszyta tematyke organiza-
¢ji opieki pielegniarskiej w diabeto-
logii na przyktadzie wojewoddztwa
Lubelskiego. Kolejnym prelegen-
tem byta pediatra, endokrynolog
i diabetolog dzieciecy pracujaca
w Wojewddzkim Szpitalu Specjali-
stycznym w Biatej Podlaskiej — Pani
Magdalena Kedzierska, ktéra zwré-
cita uwage na stale rosnacy pro-
blem z otytoscig u dzieci i mtodziezy
co czesto prowadzi do rozwoju cu-
krzycy typu 2. Czwarty prelegent,
Pan Rafat Miozga, wystapit zdalnie,
pokazujac ze w dobie internetu
i wszechobecnej cyfryzacji kon-
sultacja lekarska nie zawsze musi
mie¢ miejsce stacjonarnie. W przy-
padku pacjentéw diabetologicz-
nych korzystajacych z glukometru

posiadajacego mozliwos¢ potacze-
nia z komputerem lub z ciagtego
monitoringu glukozy lekarz bedacy
po drugiej stronie komputera moze
miec taki sam dostep do dziennicz-
ka z pomiarami glikemii pacjenta
jak lekarz na wizycie stacjonarnej.
Pan Rafat jest kierownikiem do
spraw obstugi pacjenta telemedycz-
nego w przychodni ,Diabdis” i po-
ruszyt temat: elektroniczny dzienni-
czek glikemii DIABDIS - czy to nowy
standard w Podstawowej Opiece
Zdrowotne;j.

Po wystapieniach i krétkiej
dyskusji wszyscy uczestnicy udali
sie na przerwe kawowg oraz stodki,
zdrowy poczestunek.

W drugiej cze$¢ seminarium za-
prezentowane zostaty systemy cia-
gtego monitoringu. Swoje systemy
zaprezentowaty trzy firmy, Abbot,
Medtronic i Ascensia, pokazujac,
ze kazdy z pacjentéw moze dobrac
monitoring ktéry bedzie dla niego
najbardziej odpowiedni. Od stycz-
nia 2023 roku zostata rozszerzona
refundacja na systemy ciagtego mo-
nitoringu, dlatego jest on bardziej
dostepny dla pacjentéw choruja-
cych na cukrzyce zaréwno typu 1
jak i 2. Uczestnicy seminarium, kto-
rzy wyrazili che¢ ciagtego kontro-
lowania swoich glikemii, otrzymali
darmowe sensory za co dziekujemy
firmie Abbot i Medtronic. Spotkanie
zakonczyta Prezes Bialskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw Pani dr n.
o zdr. Anna tawnik.

drn. o zdr. Anna tawnik




SEMIANRIUM AKTUALNE PROBLEMY MEDYCZNE
| SPOLECZNE ZDROWIE PROKREACYJNE=-16 MAJA 2023 R.

Zaktad Potoznictwa Aka-
demii Bialskiej po raz pierwszy
byt organizatorem seminarium
Aktualne problemy medyczne
i spoteczne zdrowie prokreacyj-
ne. Wsréd zaproszonych gosci
znalezli sie specjalisci zajmujacy
sie zawodowo zdrowiem pro-
kreacyjnym: lek. med. Grzegorz
Chotopiak, mgr Paulina Zytkow-
ska-Pindel, mgr Marta tajtar oraz
mgr Martyna Baranowicz. Wyboér
tematu seminarium uzasadniony
byt troska o zdrowie prokreacyj-
ne, ktére wptywa nie tylko na
stan zdrowia Polakéw, ale prze-
ktada sie tez na zdrowie nastep-
nych pokolen.

Zdrowie prokreacyjne moze
kojarzy¢ sie gtéwnie z proble-
mami zwigzanymi ze sferg in-
tymng oraz seksualnoscig. Jest
to jednak zagadnienie znacznie
szersze, ktére dotyczy m.in. po-
kwitania i okresu menopauzy,
ptodnosci i nieptodnosci, pla-
nowania rodziny, zdrowia pod-
czas ciazy, porodu i potogu. Ak-
tualnie, wiek kobiet bedacych
w okresie prokreacji waha sie po-
miedzy 15 a 49 rokiem zycia. Tak

szeroki zakres wiekowy wigze sie
z bardzo réznymi problemami,
cechujacymi dany wiek wptywa-
jacymi na prokreacje. Szczegdlng
grupa, ktéra powinna byc¢ wciaz
uswiadamiana na temat czynni-
kow wptywajacych na zdrowie
prokreacyjne sg mtode kobiety.

Seminarium  adresowane
byto do wszystkich, zaintereso-
wanych tematyka zdrowia pro-
kreacyjnego. Wsrod prelegentéw
znalazto sie grono znakomitych
specjalistbw  zajmujacych sie
zawodowo tematyka. Podczas
seminarium przyblizono tema-
tyke, dotyczaca fizjologii cyklu
ptciowego przez lek. med. Grze-
gorza Chotopiaka. Potozna mgr
Paulina Paulina Zytkowska-Pin-
del przedstawita zagadnienia,
dotyczace higieny intymnej. Po-
zostali prelegenci - mgr Marta
tajtar zapoznata uczestnikow
z tematyka zdrowia prokreacyj-
nego w ujeciu psychologicznym
oraz mgr Martyna Baranowicz
przedstawita zagadnienia, doty-
czace wykluczenia menstruacyj-
nego w Polsce.

AKTUALNE PROBLEMY
MEDYCZNE | SPOLECZNE

Zapraszamy do udziatu w BEZPEATNYM SEMINARI

16 maja 2023

godz. 10.00, aula 133R

SKRZYNKA PYTAN

pytanien - odpowiedzg
) Anonimows odpowiedzi 2

Uczestnicy seminarium mie-
li mozliwos¢ zadawania anoni-
mowych pytan w ,Skrzynce py-
tan”. Odpowiedzi ekspertow sg
publikowane na facebookowym
profilu ,Potoznictwo Akademia
Bialska”. Zainteresowanie tema-
tyka seminarium wskazuje na
potrzebe organizowania konfe-
rencji oraz wyktadéw poswieco-
nych tematyce zdrowia prokre-
acyjnego.

dr n. med. o zdr. Iwona Gtadysz

AKTUALNE PROBLEMY
MEDYCZNE | SPOiﬁ.ECZNE\ :

WBEZPLATNYM SEMINARIUM
16 maja 2023

~90dz.10.00, aula 133R L s
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FESTIWAL NAUKI

W dniach 16-17 czerwca na Akademii Bial-
skiej im. Jana Pawta Il odbyt sie Festiwal Nauki re-
alizowany w ramach projektu pt. Bialski Festiwal
Nauki dofinansowanego ze srodkéw Ministerstwa
Edukacji i Nauki w ramach Programu Spoteczna
odpowiedzialno$¢ nauki na podstawie umowy
nr SONP/SP/550708/2022 z dnia 29.12.2022r. W
ramach Festiwalu Nauki odbyto sie ponad 60 wy-
darzen. Celem projektu byfa popularyzacja nauki
wsrod mieszkancéw Biatej Podlaskiej, powiatu
bialskiego i nie tylko. Realizacja projektu umoz-
liwita zaprezentowanie w ciekawy i interesujacy
sposéb szerokiego spektrum osiagnie¢ nauko-
wych, w dziedzinach bedacych obszarem dzia-
talnosci wszystkich Wydziatow Uczelni. W trakcie
dwudniowego wydarzenia mozna byto zapoznac
sie z réznorodnymi osiggnieciami naukowymi
oraz ich wykorzystaniem praktycznym.

Inauguracja Festiwalu miata miejsce 16 maja
2023 roku o godz. 9:00 w Akademii Bialskiej w Bia-
tej Podlaskiej. Drugiego dnia festiwalu (17 czerw-
ca 2023 roku) odbyly sie spotkania z ciekawymi
gosémi popularyzatorami nauki, czyli Panem Ka-
rolem Wojcickim - tworca najwiekszego w Polsce
astronomicznego fanpage,Z gtowa w gwiazdach”
na Facebooku oraz Panstwem Aleksandrg i Pio-
trem Stanistawskimi — twdrcami bloga popular-
nonaukowego Crazy Nauka. Na zakonczenie festi-
walu w dniu 17 czerwca 2023 roku, odwiedzajacy
byli zaproszeni do udziatu w Maratonie Fitness.

Wydarzenia realizowane w trakcie Bialskiego
Festiwalu Nauki miaty forme warsztatow, wystaw,
pokazéw, czy prelekgcji. Kazdy z uczestnikéw miat
mozliwo$¢ wybraé ten rodzaj aktywnosci, ktéry
najbardziej mu odpowiadat. Mozna byto sie prze-
kona¢, miedzy innymi, jak wyglada lekcja anato-
mii, czy robotyka ma zastosowanie w fizjoterapii,
o podrézach w nieznane, dlaczego samoloty lata-
ja, uzytecznosci grafiki marketingowej, jak zbudo-
wac i zaprogramowac robota, jak rosliny zmienity
nasza cywilizacje, czy tez jak ttumaczy¢ nagtowki i
tytuty w réznych typach tekstow. Festiwalowa at-
mosfera sprzyjata aktywnym spotkaniom z nauka.

Wszystkie wydarzenia odbyly sie stacjo-
narnie. Organizatorzy Bialskiego Festiwalu Na-
uki majac na uwadze, ze w Swietle réznorakich,
szczegdlnych potrzeb, moze stanowié¢ to utrud-
nienie zapewnili o dostepnosci architektonicznej
budynkoéw, w ktérych byly realizowane poszcze-
gdlne wydarzenia, co utatwito zapewne wygodne
korzystanie z przestrzeni Uczelni.

Joanna Zurakowska-Sawa

Festlwa

Nauki .'5% ©
16-17 czerwea 2023
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MISJA EDUKACYJNA W NEPALU
| INDIACH

W minionym kwartale Magdalena Maciejuk oraz
Agnieszka Kaliszuk z Sekcji Wspétpracy Miedzynarodo-
wej Akademii Bialskiej uczestniczyty w Misji edukacyj-
nej w Indiach i w Nepalu zorganizowanej przez agen-
cje rekrutacyjng The Hope.

Spotkania z agentami rekrutacyjnymi i mtodzieza
odbyly sie w Katmandu w Nepalu, oraz Ahmadaba-
dzie i Hajdarabadzie w Indiach.

Indie to jeden z priorytetowych krajow pod katem
promog;ji szkolnictwa wyzszego cechujacy sie ogrom-
nym potencjatem rekrutacyjnym i zwiekszajagcym sie
zainteresowaniem studiami w Europie. Indie sg druga
najliczniejsza po Chinach nacjg wybierajaca edukacje
Za granica.

Uczestnictwo w misji edukacyjnej to duza szansa
dla naszej uczelni na pozyskanie studentéw pochodza-
cych z tego regionu. Blisko 200 tys. hinduskich studen-
tow juz ksztatci sie na catym swiecie, a wedtug prognoz
Indie do 2025 beda dysponowad najliczniejsza grupa
obywateli w wieku studenckim szacowana na ok. 119

milionéw. Wszystko to powoduje, ze mtodziez hindu-
ska szuka mozliwosci edukacji poza granicami swojego
kraju.

Agnieszka Kaliszuk i Magdalena Maciejuk




BO LUDZI DOBRE] WOLI
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Uczelniane Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnoscia-
mi Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il we wspodtpracy ¢ 4
ze stowarzyszeniami zrzeszajgcymi osoby z niepetno- [EEEREEE 50 /“JZI a’o/ 7 %/
sprawnosciami podejmuje cykliczne dziatania na rzecz
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. W dniu 14 czerwca
2023 roku na hali Uczelni, BON we wspétpracy ze Sto-
warzyszeniem na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
,Sprawni Inaczej” przygotowato ,Dzieri Godnosci”. In-
tencja organizatoréw tego typu wydarzen jest dazenie
do integracji Srodowisk zrzeszajacych osoby z niepet-
nosprawnosciami, pracodawcdw, organizacje pozytku
publicznego oraz spoteczno$¢ akademicka Uczelni.

W ramach omawianego wydarzenia odbyly sie:
wystepy artystyczne, gry i zabawy sportowe oraz pre-
zentacja rekodzieta twoércéw, podopiecznych osrod-
kow zrzeszajacych osoby z niepetnosprawnosciami.
Byt to réwniez czas na zapoznanie sie z Uczelnig, pro-
filami ksztatcenia i mozliwosciami, jakie otwiera proces
edukacji dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. Goscie
mogli zapozna¢ sie z nowoczesnymi udogodnieniami
i wdrazanym w sposéb ciggty procesem zmian architek-
tonicznych i technologicznych na terenie Uczelni, ktére
maja utatwic i uatrakcyjnic¢ dostep do procesu ksztatce-
nia dla OzN. Organizatorzy przy wspdfpracy ze studen-
tami i pracownikami Akademii Bialskiej, w tym: Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktadu Turystyki
i Rekreacji, Pedagogiki oraz Ratownictwa Medycznego,
wiaczyli sie w proces integracji i aktywizacji.

Uczelnia jako instytucja tworzaca cate spektrum
zwigzane z edukacja, wychowaniem i ksztatceniem musi
mie¢ na uwadze aspekt integracyjny. Integracja nie do-

- _——,l——— _'

tyczy tylko i wytgcznie grup spotecznych np. osoby z niepetnospraw- — “ﬁ‘“%\
noscig i catym srodowiskiem zdrowym - ale charakter integracyjny = jl? /z/ Mﬁ/ wil o
{/

to jest tak naprawde - zrozumienie, wytworzenie pewnych wiezi
a nastepnie wspdlne dziatanie. Uczelnia jako instytucja ksztatcaca,
tworzaca pewne obszary wartosci przede wszystkim humanistycz-
nych musi integrowac - to jej priorytet — méwit dr Jarostaw Zbikow-
ski. Misja Akademii Bialskiej jest docieranie do 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami, ,wytawianie” ich z hermetycznych $rodowisk i otwiera-
nie na $wiat poprzez proces edukacji. Cykliczne imprezy zblizaja nas
do osiagniecia wymiernego udziatu OzN jako cztonkéw spotecznosci
akademickiej. Mamy na tg chwile 80 takich oséb na 2000 studentéw,
wiec to znaczaca grupa. Kiedy oni czuja sie dobrze, inni biorg pod
uwage, ze moga dofgczy¢ do naszej uczelni — dodaje Rektor Uczelni
Jerzy Nitychoruk.

Aleksandra Derlukiewicz
Biuro ds. 0s6b z niepetnosprawnosciq
Akademia Bialska im. Jana Pawta Il




KONKURS FOTOGRAFICZNY
~BRAWO MY. JA | MOJE ZWIERZE"

Konkurs fotograficz-
ny ,Brawo My. Ja i moje
zwierze” zostat zorga-
nizowany przez Zaktad
Rolnictwa Wydziatu Nauk
Technicznych  Akademii
Bialskiej i  skierowany
byt do studentéw oraz
uczniow szkét  $rednich
gtéwnie powiatu bialskie-
go. Konkurs odbyt sie pod
patronatem Prorektora ds.
miedzynarodowych Aka-
demii Bialskiej im. Jana
Pawta Il doc. dr inz. Toma-
sza Grudniewskiego. Ce-
lem konkursu byto ksztattowanie postaw empatii wo-
bec zwierzat i tworzenie dobrych wzorcéw opieki nad
zwierzetami domowymi i gospodarskimi oraz zachece-
nie mtodych ludzi do eksplorowania swojego talentu
w dziedzinie fotografii.

Na konkurs wptyneto ponad 40 prac, z ktérych
jury wybrato 15 fotografii finalowych. Zostaty one udo-
stepnione na funpage'u Kierunku Rolnictwo i juz za
posrednictwem Facebooka odbyto sie gtosowanie na
najlepsze fotografie.

Konkurs cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem
i zaangazowaniem uczestnikdéw oraz internautéw, cze-
go potwierdzeniem sg statystyki wyswietlen postu

=

Zakiad Rolnictwa
WYSTAWA

oraz jego zasieg: post z fo-
tografiami konkursowymi
zobaczyto blisko 24 tysie-
cy oséb! (32 tysigce wy-
Swietlen), a liczba reakcji,
komentarzy i udostep-
nien postu - to ponad 13
tysiecy klikniec.
Zwyciezczyniami konkur-
su zostaty:

I miejsce, z liczba gto-
s6w 551 - Agata Szew-
czyk za fotografie ,Ja
imoj Ziomal”

Il miejsce, z liczba gto-
s6w 509 - Kinga Czar-
kowska za fotografie ,Pimpek i ja”

lll miejsce, z liczba gtoséw 501 — Monika Twarowska
za fotografie ,Leniwe popotudnie”.

Nagrody oraz dyplomy zostaty wreczone finali-
stom w dniu 29 marca 2023 r. podczas Seminarium Na-
ukowego ,Przyjazne dla srodowiska innowacje w rol-
nictwie i ogrodnictwie”. Wszystkie finatowe fotografie
zostaly zademonstrowane na wystawie pokonkurso-
wej w holu gtéwnym budynku rektoratu naszej uczelni,
co bylo doskonata okazjg do zaprezentowania prac
szerszej publicznosci.

drinz. Katarzyna Radwariska




SEMINARIUM NAUKOWE
BEZPIECZNE | ODPOWIEDZIALNE STOSOWANIE
SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Zaktad Rolnictwa we wspotpracy z Polskim Sto-
warzyszeniem Ochrony Roslin oraz Instytutem Ogrod-
nictwa w Skierniewicach w dniu 19 kwietnia 2023 roku
zorganizowat Seminarium Naukowe, pod tytutem: Bez-
pieczne i odpowiedzialne stosowanie sSrodkéw ochro-
ny roslin.

Prelegentami byli eksperci Polskiego Stowarzy-
szenia Ochrony Roslin dr Joanna Gafazka, dr hab. Grze-
gorz Doruchowski. Seminarium dotyczyto niezwykle
aktualnych i waznych kwestii zwigzanych z ochrong
srodowiska przyrodniczego. Program seminarium
obejmowat wyklady z zakresu odpowiedzialnego
i bezpiecznego stosowania srodkéw ochrony ro-
$lin, dotyczyly one miedzy innym takich zagadnien,
jak: Integrowana ochrona roslin jako niezbedny element
zréwnowazonego rolnictwa, Cztowiek, pszczoty, srodo-
wisko — jak prawidtowo stosowac Srodki ochrony roslin,
Srodki ochrony roslin jako leki dla roslin. Skqd wiadomo
ze nam nie zaszkodzq? Co zrobi¢ z opakowaniami po
srodkach ochrony roslin i innych substancjach niebez-
piecznych stosowanych w rolnictwie?

Seminarium cieszyto sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem, wzieto w nim udziat okoto 170 uczestnikow.
Swoja obecnoscig zaszczycili nas licznie przedstawi-
ciele otoczenia spofeczno-gospodarczego, a takze
miodziez wraz z gronem profesorow ze szkét srednich;
z Zespotu Szkét Rolniczych im. Wincentego Witosa
w Ostrozanach, z Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Jabtoniu, z Zespotu Szkét nr 3 Rolniczego
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Stanistawa Sta-
szica w tosicach oraz z Zaktadu Doskonalenia Zawo-
dowego im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Biatej
Podlaskiej.

Serdecznie dziekujemy Wtadzom naszej uczelni
za zyczliwo$¢ oraz mozliwos¢ zorganizowania semina-
rium.

drinz. Alicja Baranowska

Link do filmu z wydarzenia:
https://www.youtube.com/watch?v=Epkh_KGrrzM

Link do info z wydarzenia i galerii fitografii:
https://www.radiobiper.info/2023/04/21/bezpieczen-
stwo-w-ochronie-roslin-tematem-seminarium-akade
mii-bialskiej-nauk-stosowanych-galeria/




SEMINARIUM NAUKOWE
PRZYJAZNE DLA SRODOWISKA INNOWACJE
W ROLNICTWIE I OGRODNICTWIE - 29.03.2023

Zaktad Rolnictwa w dniu 29 marca 2023 roku zorga-
nizowat Seminarium Naukowe pod tytutem: Przyjazne dla
srodowiska innowacje w rolnictwie i ogrodnictwie. Semi-
narium uswietnita obecnos¢ Jego Magnificencja Rektora
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il, prof. dr hab. Jerze-
go Nitychoruka. Pan Rektor skierowat stowo wstepne do
uczestnikow seminarium, a w szczegdélnosci do mtodziezy.
Swoja obecnoscig zaszczycity nas takze Wtadze Akademii
Bialskiej. Uczestnikdw seminarium przywitata: dr inz. Alicja
Baranowska — kierownik zaktadu rolnictwa Akademii Bial-
skiej im. Jana Pawta Il
Prelegentami seminarium byli wybitni specjalisci:
dr Mirostaw Korzeniowski, Stowarzyszenie Agroekoton
- Europejski Zielony tad szansq na rozwdj polskiego rolnictwa
mgr inz. Ewelina Narojek-Babula, KWS Polska — Odmiana
jako efekt pracy hodowcdéw. Jak wybdr odpowiedniej odmiany
moze mie¢ wptyw na wielkos¢ plondw?
dr Marcin Wieremczuk, Timac Agro Polska — Nowe techno-
logie w optymalizacji nawozenia roslin.

W seminarium wzieto udziat okoto 160 uczestnikéw.
Uczestniczyli w nim miedzy innymi: kierownik i pracownicy
Biura Powiatowego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w Biatej Podlaskiej, dyrektor i pracownicy Cen-
tralnego Osrodka Badania Odmian Roslin Uprawnych, Stacji
Doswiadczalnej Oceny Odmian w Ciciborze Duzym, kierow-
nik i pracownicy Delegatury Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Biatej Podlaskiej, przed-
stawiciele urzedéw gmin, Osrodkéw Doradztwa Rolniczego,
przedstawiciele firm hodowlanych i rolniczych, a takze wiele
innych oséb zwigzanych z branza rolnicza, dla ktérych tema-
tyka seminarium byta interesujgca. W seminarium uczestni-
czyta takze miodziez wraz z gronem profesoréw z Zespotu
Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Augusta Zamoy-
skiego w Jabtoniu oraz z Zespotu Szkdt Centrum Ksztatce-
nia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Le$nej Podlaskiej,
a takze studenci rolnictwa i architektury krajobrazu Akade-
mii Bialskiej im. Jana Pawta II.

Seminarium Naukowe stuzyto wzajemnej wymianie
wiedzy i doswiadczen. Mamy nadzieje, ze tak interesujaca
tematyka bedzie kontynuowana w przysztosci.

drinz. Alicja Baranowska

Link do filmu:
https://www.radiobiper.info/2023/04/13/0-przyjaznych-
dla-srodowiska-innowacjach-w-rolnictwie-i-ogrodnictwie-
rozmawiano-podczas-seminarium-akademii-bialskiej-film/




PROREKTOR DS. STUDIOW
NA TEMAT
STUDENTOW I JUWENALIOW

| po Juwenaliach...

Kolejne Juwenalia Akademii Bialskiej im. Jana
Pawfa Il juz za nami. W dniach 18-19 maja 2023 roku
odbyta sie jedna z najwiekszych imprez masowych, or-
ganizowanych w uczelni - Juwenalia. Coroczne swieto
studentéw w tym roku odbyto sie pod hastem ,Noctu-
alia” Impreza miata charakter plenerowy i odbyta sie na
terenie kampusu uczelni. Byty to dwa intensywne dni
petne atrakgji i wrazen.

W czwartek — pierwszego dnia oficjalne otwarcie
Juwenaliow odbyto sie przejeciem klucza do kampusu
uczelni - klucz cztonkom Samorzadu Studenckiego
przekazat Rektor prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk po za-
cietej walce na torze przeszkdd pomiedzy przedsta-
wicielami wiadz uczelni i studentéw. Rywalizacja byta
zdrowa i pomimo konkurencji wida¢ byto, ze wszy-
scy czujg ten sam klimat. Okazuje sig, ze jak chcemy
to potrafimy. Potrafimy sie wspdlnie bawi¢, smiac sie
i uczestniczy¢ we wspolnej zabawie bez jakichkolwiek
nieporozumien.

| co dalej...?

Dalej byto jeszcze lepiej pomimo nie najlepszych
warunkéw atmosferycznych pierwszego dnia, ktére
przyczynity sie do przetozenia dwdch atrakcji przejazdu
Autobusem angielskim po miescie oraz Toru ninja warrior
na nastepny dzien. Dwudniowa impreze na kampusie
poprowadzili jak zawsze niezawodni cztonkowie Sa-
morzadu Studenckiego Honorata Szyluk i Wojtek Mak-
symiuk. Program koncertowy tegorocznych Juwenalii
obfitowat w znanych wykonawcéw reprezentujacych
rézne style muzyczne. W czwartek mogliémy podzi-
wia¢ wystepy lokalnych artystéw. Gwiazdami tego
wieczoru byt Kwazzy oraz B.R.O. Zdecydowanie wiek-
szg frekwencjg i lepsza pogoda cieszyt sie piatkowy fi-
nat koncertowy z udziatem takich gwiazd jak: TRIBBS,
Oskar Cyms oraz Grubson. To dzieki temu pierwszemu
z naszych Juwenaliéw wykorzystano fragmenty kon-
certu do nowego teledysku TRIBBSa Krakowski Spleen
ft. Robert Wiewidra. Prezentujace sie gwiazdy porwaty
publicznos$¢ do wspdlnej zabawy swoimi najwiekszymi
hitami.

Podczas tych dwdch dni studenci mieli okazje nie tylko
pobawi¢ sie w rytmie muzyki oraz lepiej zintegrowac
sie w srodowisku innym niz sale dydaktyczne, ale takze
mogli pogra¢ w gry planszowe, zmierzy¢ sie na torze
ninja warrior czy zrelaksowac sie w strefie chill out.

Czas Juwenaliéw zdarza sie raz do roku. Oficjalnie.
Sa bowiem osoby, ktére przezyty to raz w zyciu, a i ta-
kie, ktére nie doswiadcza tego nigdy. Korzystajmy wiec
z kazdej mozliwej okazji do zabawy, bo doroste zycie
dogoni kazdego. Mtodos¢ z kolei ma takg wiasciwos¢,
ze gdy ucieknie, to juz sie jej nie da ztapad!

Podsumowujac tegoroczne Juwenalia, Uczel-
nianej Radzie Samorzadu Studenckiego Akademii
Bialskiej, a zwtaszcza Przewodniczacej Marlenie Bliz-
niuk naleza sie ogromne stowa uznania. Gratuluje i je-
stem dumna z zaradnosci, determinacji i pracowitosci
wszystkich Studentéw zaangazowanych w organiza-
Cje tego przedsiewziecia. Takie dziatania z pewnoscia
zaprocentujg i pomoga w osigganiu celéw i realizacji
planéw zyciowych. Dobrze jest by¢ Prorektorem ds.
ksztatcenia i studentéw z takimi studentami.

Serdeczne podziekowania kieruje réwniez do
Pana Jarostawa Iwaniuka, gtéwnego organizatora za
nieoceniong pomoc, wsparcie oraz niezawodng orga-
nizacje najlepszych Juwenaliéw.

dr Ewelina NiZnikowska
Prorektor ds. studiow
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Stonce rozpromienia niebo jasnym blaskiem, a powietrze
wypetnia sie zapachem letniego wiatru. Wakacje
rozpoczely sie petnym impetem, a razem z nimi nadeszta
fala radosci i niezapomnianych przygod. Dla grupki
studentow z réznych zakqtkow kraju, jest to czas, na ktory
od dawna czekali. Zapakowali swoje plecaki petne marzen
i gotowi podjqgcé wyzwanie odkrywania nowych miejsc,
kultur i siebie samych, zdobywajqc zaszczytne miejsce na
mapie swoich wspomnien, rozpoczeli wakacyjnq podroz,
ktorej efekty miaty przeniesc sie na cate ich zycie.
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Marlena Blizniuk

przedsiewzieciem - jednak nic bar-
dziej mylnego. Samo planowanie
faktycznie moze jest jedng z fatwiej-
szych rzeczy, jednak gdy juz prze-
chodzilismy do selekcji pomystow,
jakie jesteSmy w stanie zrealizowa¢,
to pojawiaty sie schody. Wspdlnie
z whadzami uczelni oraz wspétor-
ganizatorem (juz kolejny rok!) firma
WKE podjelismy decyzje o przenie-
sieniu Juwenalidw na teren boiska
usytuowanego tuz za nasza hala

w(CTU
NALIA

Tegorocznym Juwenaliom catej URSS, Prezydium URSS, Pre-

Uczelniana Rada Samorzadu Stu-
denckiego postanowita nada¢ wy-
jatkowy charakter. Przewodniczaca
Samorzadu Studenckiego - Marle-
na Blizniuk wpadta na niebanalny
pomyst nazwania ich NOCTUALIA.
Dlaczego taka nazwa? Spiesze
z ttumaczeniem: po pierwsze lo-
giem Uczelnianej Rady Samorza-
du Studenckiego AB jest sowa (fac.
Noctua), ttumaczac dalej — sowa jest
zZwierzeciem nocnym, no i ostatnie
- studenci po zmroku stajg sie zwie-
rzetami nocnymi. Tym akcentem
chcieliémy, aby najwieksze $wieto
studenckie byto skrojone na miare
naszych studentow.

Jak juz rozwiatem Wasze wat-
pliwosci co do nazwy, przyblize
Wam nieco historie od naszej stro-
ny tj. organizatoréw. Przygoto-
wania rozpoczelismy na poczatku
roku akademickiego. Spotkania

zydium URSS z Wiadzami Uczel-
ni — byto ich sporo, ale dzieki nim
moglimy osiggnaé zamierzony
efekt - Noctualia 2023. Pozor-
nie moze sie to wydawac tatwym

sportowa. Nie wiem jak Wy, ale ja
uwazam, ze byt to strzat w dziesiat-
ke!

Tegoroczne Juwenalia réw-
niez byty podzielone na dwa dni tj.
18 i 19 maja. Plany planami, ale jak



wiadomo pogoda bywa kaprysna
wiec musieliémy sie do niej dostoso-
wac tak wiec po zmianach ,rozkfad
jazdy” wygladat nastepujaco.

Czwartek rozpoczeliémy od
walki o klucz do kampusu naszej
Alma Mater ekipa studentéw kontra
ekipa JM Rektora. Nasi niezastgpieni
Konferansjerzy — Honorata Szyluk
i Wojciech Maksymiuk uswietnili
boj o klucz zabawami oraz taricami.
Po wygranej przeszliémy pocho-
dem na teren imprezy. Juwenalia
uroczyscie zostaty otwarte przez
przewodniczaca Samorzadu Stu-
denckiego - Marlene Blizniuk, kto-
ra dzielnie wspieraliSmy na scenie
jako Prezydium oraz JM Rektora -
prof. dr hab. Jerzego Nitychoruka.
Muzyczng scene otworzyly lokalne
zespoty: Alko Disco, Jackdaw, De-
sire. Rbwnoczesnie do koncertéw,
naszych  wspaniatych  artystéw
Koto Sympatykéw Planszowych
prowadzito rozgrywki w przerézne
gry pod namiotem w strefie Chil-
lu, w ktorej SKN Mediokreatywni
przygotowali réwniez noctualiowg
$cianke do zdje¢. Nastepnie wysta-
pit niezalezny, spontaniczny artysta
KWAZZY wraz ze swoim live ban-
dem. Czwartkowg gwiazda wieczo-
ru B.R.O, ktéry rozgrzat widownie
- co byto nam potrzebne po desz-
czowym dniu. Zwienczeniem dnia
byt wystep dwoch DJ, ktérzy juz na
boisku przeniesli nas na aftreparty
do Gramofonu.

Pigtek - drugi dzien Noctu-
aliow na szczescie byt pogodny,
a bez tego nasza pierwsza atrakcja
nie miataby sensu, a byt nig prze-
jazd Autobusem Angielskim po
Biatej Podlaskiej. Trasa obejmowata
m.in. ulice: Sidorska, Narutowicza,
Zamkowa czy aleje 1000-lecia i Jana
Pawfa Il. Juz na pietrze autobusu
rozgrzewalismy sie do Noctualio-
wych koncertéw, stuchajac hitow
gwiazd wieczoru. Nadszedt czas
otwarcia drugiego dnia Juwena-
liow, po krétkim wprowadzeniu na
scenie wystapita 11-letnia Gabrysia
Leonarcik z przepoteznym gtosem,
zaraz po niej niezwykle utalento-
wany student naszej uczelni Jakub

Mackiewicz pozwolit nam przenies¢
sie w nieco inny klimat, poniewaz
grat na akordeonie - ale jak grat za-
tuj, jesdli nie styszate$/styszatas.

Kolejne artystki, nie pierw-
szy raz na naszej scenie dobrze juz
znane w naszym miescie tancerki
ze Studia PaniNASali i Szkoty Tanca
Kontra co to byt za widok... Po ta-
necznym pokazie przyszedt czas na
wystepy zespotdéw, jako pierwszy
wystgpit ,Koniec Listopada” W tym
samym czasie sportowcy mogli
wyprobowac sie na ogromnym To-
rze Ninja Warrior, na ktérym mogli
sprawdzi¢ swojag szybkos¢ w poko-
nywaniu przeréznych przeszkod.
Tor obstawiato od strony technicz-
nej koto Z Plecakiem Przez Swiat,
natomiast od stronnym medycznej
nasza niezastgpiona eRka.

W  koncu nadeszly przez
wszystkich wyczekiwane koncerty.

Na pierwszy ogien - Tribbs, nie
byt to zwyczajny koncert. Podczas
wystepu Tribbs na naszych Juwe-
naliach krecit teledysk do utworu
Krakowski Spleen ft. Robert Wiewio-
ra. Nastepnie na scenie pojawit sie
Oskar Cyms zwyciezca tegorocznej
edycji programu ,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo”. Zwienczeniem koncer-
tow byta bez watpienia najwieksza
gwiazda tegorocznych Juwenaliéw
- GrubSon, dzieki ktéremu publicz-
nosc¢ az wrzafa.

W trakcie drugie dnia mieli-
$my réwniez podnioste wydarzenie,
mianowicie JM Rektor postanowit
uhonorowa¢ odznaka Towarzy-
stwa Przyjaciét Akademii Bialskiej
az czterech zastuzonych na to za-
szczytne miano tj. Pan Poset na
Sejm RP Dariusz Stefaniuk, Pan Se-
nator RP Grzegorz Bierecki, Pan dr
inz. Tomasz Siemek Prezes Zarzadu
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CloudTeam oraz Pan Jarostaw Iwa-
niuk ze Wschodniego Konsorcjum
Eventowego. Korzystajac z okazji
my réwniez jako Prezydium w imie-
niu Samorzadu Studenckiego wre-
czylismy skromna statuetka sktada-
jac podziekowania Panu Jarkowi za
wspaniatg wspotprace.

Tak oto nasze Noctualia dobie-
gty konca. Bez watpienia zostang
we wspomnieniach uczestnikéw az
do kolejnych Juwenaliéw. Do noc-
tualiowych chwil zawsze mozna
wréci¢ na naszym profilu https://
www.facebook.com/urss.ab/. My
juz snujemy plany na nastepny rok!

Tymczasem dziekujemy wszy-
stkim, ktoérzy z nami w tym roku
wspotpracowali! Szczegdlne podzie-
kowania naleza sie Wschodniemu

Konsorcjum Eventowemu za kolej-
ny rok wspétorganizacji. Dziekuje-
my réwniez Sponsorowi Gtéwnemu
Browarom Lubelskim — Perta, dzieki
Wam to wydarzenie byto perLOVE.
Podziekowanie takze dla firmy Ka-
rol - Zaktady Miesne za przepysz-
ne zaplecze gastronomiczne. Skfa-
damy podziekowania wszystkim
sponsorom: ,Przedsiebiorstwo Wie-
lobranzowe Komunalnik Sp. z 0.0/,
,JB Multimedia Jerzy Bielecki",,Bank
Spoétdzielczy w Biatej Podlaskiej”,
.Klub Gramofon”, ,Biszkopt z Kre-
mem’, ,Dragon Gas - Przemystaw Fi-
lipiuk”, ,Dworek Jolanta”, ,Petrodom
Paliwa Sp.z 0.0.sp.k’;,,PDP Logistics”
oraz ,FoodWell”. Dziekujemy Patro-
nom medialnym: Radio Biper, Pol-
skie Radio Lublin oraz Radio Freee.

Studencka wspétpraca jest dla nas
niezwykle wazna wiec podziekowa-
nia leca réwniez do studenckich két:
Mediokreatywni, Z Plecakiem Przez
Swiat, eRka, Sympatykéw Gier Plan-
szowych. Dziekujemy wszystkim
zaangazowanym w to najwieksze
studenckie swieto! No i oczywiscie
wisienka na torcie musi by¢ wielki
ukton w kierunku wszystkich czton-
kéw Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego, bo dostownie stawa-
li na gtowie, zeby to byta najlepsza
impreza w miescie!

Widzimy sie na NOCTUALIACH
2024!

Krystian Hawryluk
Fizjoterapia IV rok

SPORTOWA PASJA,
A KIERUNEK STUDIOW

Hej, nazywam sie Filip i jestem
studentem fizjoterapii. Wybor kie-
runku nie byt przypadkowy, ponie-
waz interesuje sie sportem, a do-
ktadniej koszykdéwka, dzieki ktérej
chce dalej by¢ blisko sportu i praco-
wac ze sportowcami. Swojg przygo-
de zkoszykéwka rozpoczatem na sa-
mym poczatku szkoty podstawowej
(w klasach 1-3) lecz nie byt to jedyny
sport. Uczeszczatem tez na treningi
pitki noznej, tenisa ziemnego oraz
na basen. W kolejnym etapie szkoty
podstawowej (4-6) bytem w klasie
sportowe] ukierunkowanej w stro-
ne koszykéwki. Pod koniec edukacji
w szkole podstawowej odpuscitem
koszykéwke i potozytem nacisk na
pitke nozna, lecz nie dawato mi to
tyle radosci.

W miedzyczasie wzigtem udziat
w zimowym obozie sportowym,
ktérego celem byfa nauka na nar-
tach.Ten sport bardzo mi sie spodo-
bat. Od tego momentu kazdego

roku albo z rodzing, albo z réwie-
$nikami jezdze w gory. Jednakze po
kilku latach postanowitem sprébo-
wacé snowboardu. Od pierwszych
dni wiedziatem, ze juz nigdy wiecej
nie wréce do nart. Marze, zeby zro-
bi¢ kurs instruktora snowboardu
i w przysztosci jezdzi¢ z mtodzieza
w géry i przekazywac im swoja wie-
dze i umiejetnosci.

Od rozpoczecia nauki w gim-
nazjum wrécitem do koszykéwki
i zrezygnowatem z innych zaje¢
i skupitem sie tylko na koszykéw-
ce. Nalezatem do miejskiego klubu
sportowego ,BSK Kadet”. Trenowa-
lismy wraz z chtopakami kilka razy
w tygodniu, jezdziliSmy na turnieje
ogdlnopolskie oraz mistrzostwa Pol-
ski. W liceum dodatkowo nalezatem
do szkolnej druzyny wraz z garstka
chtopakéw z klubu, gdzie zdobyli-
$my dodatkowe osiggniecia wraz
ze szkolna druzyna. Po skonczeniu
liceum kazdy z nas poszedt w swoja

strone i nasza druzyna sie rozpadta.
Po tym pieknym okresie w zyciu zo-
stalo mi wiele medali, dyploméw
oraz statuetek, ktére zdobylismy
podczas naszej gry w klubie.

W miedzyczasie podjatem de-
cyzje, aby ukonczy¢ kurs sedziow-
ski w dziedzinie koszykowki, ktéry
sktadat sie zaréwno z czesci teore-
tycznej, czyli znajomosci przepisow,
jak i requt obowigzujgcych podczas
grania, jak rowniez czesci praktycz-
nej. Od momentu uzyskania licengji
biore czynny udziat w wydarzeniach
zwigzanych z koszykéwka, poma-
gam organizowac zawody, jak réw-
niez sedziuje w nich. Nie chciatem
rozstawac sie ze sportem, dlatego
wybratem fizjoterapie, aby w przy-
sztosci méc pracowaé w dziedzinie
sportu ze sportowcami.

Filip Maliszewski
Il rok Fizjoterapii



»ROMA I JULIAN"
NA SCENIE AKADEMII BIALSKIE]

Maj to czas, ktéry dla nas, studentéw, przypomina
nieuchronne zblizanie sie sesji egzaminacyjnej. Jednak
cztonkowie Studenckiego Kofa Naukowego ,Kurtyna”
postanowili przerwac ten stereotyp i oderwac spo-
tecznos¢ akademicka od nattoku pracy i zaliczen. Wraz
z opiekunkami kota mgr Martyna Lichaczewska-Ziem-
ba oraz mgr Karoling Sienkiewicz, podjeli sie stworze-
nia wydarzenia kulturalnego, ktére zapadnie w pamie¢
wszystkim na uczelni.

Juz na poczatku roku akademickiego byto wiado-
mo, ze ten rok nie moze ming¢ bez wyjatkowego wyda-
rzenia artystycznego w murach naszej uczelni. Po wielu
rozmowach narodzit sie pomyst stworzenia przedsta-
wienia stowno-muzycznego inspirowanego mitosnym
dramatem ,Romeo i Julia” Jednak jedna ze studentek
czwartego roku na kierunku Pedagogika Przedszkol-
na i Wczesnoszkolna - Paulina Turska, postanowita, ze
nie bedzie to tylko odgrzewany scenariusz znaleziony
w sieci. Jako studentka nalezaca do ,Kurtyny’, posta-
nowita stworzy¢ unikatowy scenariusz, dopasowany
do zdolnych aktoréw z naszego Srodowiska. Patronatu
Honorowy nad Naszym przedstawieniem objeta Uczel-
niana Rada Samorzadu Studenckiego.

W kwietniu rozpoczelismy intensywne proby, aby
W maju moc zaprezentowac nasze talenty catej spo-
tecznosci akademickiej oraz zaproszonym gosciom.
Na poczatku préby odbywaty sie oddzielnie dla sekgji

aktorskiej, wokalnej i tanecznej. Kazda sekcja ciezko
pracowata wedtug ustalonego scenariusza i planu
préb, a na pétmetku naszych starain potaczylismy sity,
rozpoczynajac wspolne przygotowania.

W dniu 30 maja miata miejsce premiera naszego
przedstawienia w auli 159R. Liczba oséb, ktére chcia-
ty obejrze¢ nasz wystep, przerosta nasze najsmielsze
oczekiwania. Atmosfere dobrej zabawy i rytméw mu-
zyki stworzyfa grupa taneczna ze Szkoty Taica,,Kontra”,
ktéra zaprezentowata swaoj taniec latino.,,Roma i Julian”
nie tylko dafa $wietng okazje naszym studentom do
zaprezentowania swoich talentéw, ale takze sprzyjata
nawigzywaniu wspétpracy zaréwno miedzy nami stu-
dentami, jak przyjaciétmi naszej Akademii.

Dla nas, aktoréw, najwiekszg nagroda za poswie-
cony czas na préby i wtozony wysitek w przygotowania
byto widoczne w oczach wszystkich zasiadajacych na
widowni wzruszenie, rados$¢ i podziw po zakonczonym
spektaklu. To byto niesamowite przezycie, a mamy na-
dzieje, ze jako studenci wielokrotnie wystgpimy na de-
skach naszego,matego teatru”i zaprezentujemy swoje
talenty.

Magdalena Borysiuk
studentka | roku,
drugiego stopnia ekonomii
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WPLYW ORGANIZACJI STUDENCKICH
NA ZYCIE STUDENTA

Studia to czas wzmozonej
nauki, budowania samoswiado-
mosci. Jednak to nie tylko zajecia
programowe, uczelnia oferuje
o wiele wiecej mozliwosci roz-
woju. Jednym ze sposobdéw po-
wiekszania swoich kompetencji
w trakcie zdobywania wyksztat-
cenia wyzszego sg organizacje
studenckie.

Organizacje studenckie
maja pozytywny wptyw na wiele
aspektéw zycia studenta. Aktyw-
ne uczestnictwo pozwala rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci spotecz-
ne, poprzez wspoétprace z innymi
cztonkami organizacji, dzieki cze-
mu studenci bujda nowe relacje
i efektywnie wspoétdziatajg ze
soba. Projekty angazujace wiek-
szg ilos¢ os6b pozwalaja rozwijac
umiejetnosci komunikacyjne, ne-
gocjacji i rozwigzywania proble-
mow. Organizacje studenckie to
szansa na budowanie kontaktéw
ze studentami innych kierunkéw
lub rocznikéw, ktére pozwa-
laja na wymiane doswiadczen
i wiedzy oraz poszerzenie hory-
zontéw. Zrzeszenia studenckie
daja mozliwosci uczestniczenia

gl T

w  szkoleniach, warsztatach,
konferencjach, dzieki ktorym
mozemy zwiekszy¢ swoje szan-
se na zatrudnienie. W organiza-
cjach studenckich mozemy tak-
ze sprawdzi¢ i rozwina¢ swoje
umiejetnosci przywddcze. Rola
przewodniczagcego lub  wice-
przewodniczacego, koordynato-
ra projektu pozwala sprawdzi¢
sie w zarzadzaniu zespotem, de-
legowaniu zadan i rozwigzywa-
niu konfliktéw. Kazdy ma szanse
znalez¢ co$ dla siebie w kotfach
naukowych oraz w Uczelnianej
Radzie Samorzadu Studenckie-
go.

Zapytatam studentéw na-
szej uczelni o to co dla nich dato
bycie cztonkiem organizacji stu-
denckich. Oto co mi odpowie-
dzieli:

»Bycie w organizacji studenc-
kiej pozwolito mi rozwing¢ umie-
jetnos¢ kontroli swoich emocdji,
planowania swojego czasu oraz
prac, a takze koordynacji nad
zespotem ludzi. Dziatalnos¢ sa-
morzqdowa otworzyta mi nowe
horyzonty oraz data mozliwos¢
rozwoju w nowych, nieznanych
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jeszcze dziedzinach. To doskona-
ta okazja do sprawdzenia same-
go siebie w zakresie pracy pod
presjq czasu, wspotpracy z rézny-
mi charakterami, a takze czesto
w niesprzyjajqcych  okoliczno-
sciach i warunkach”.

~Poprawa umiejetnosci orga-
nizowania sobie czasu i ogdlnie
planowania, mozliwos¢ prébo-
wania nowych rzeczy i testowa-
nia czy w czyms sie czuje dobrze,
na pewno zdobywanie nowych
doswiadczen poprzez wspétprace
w réznych zespotach, bo nie za-
wsze miatam przyjemnos¢ wspot-
pracowac z ludzmi, ktérych pry-
watnie lubie”.

Sama takze jestem czion-
kiem kofta naukowego i URSS
i to wiasnie tam znalaztam swo-
je miejsce. Trenuje umiejetnosci,
ktére przydadza mi sie nie tylko
na studiach, ale takze w pracy za-
wodowej jako nauczyciel. Dzieki
temu moge pracowac nad swo-
imi kompetencjami miekkimi.

Kina Gurycz

IV rok pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna



KACIK ANGLISTY

FOLLOWING UNREALISED DREAMS

It can be said that almost everyone has heard about
some prominent Hollywood stars, associating them with
the concept of immense and, simultaneously, immediate
success. The vast majority of cinemagoers imagine their
idols to be individuals who have always been doomed
to exceptional accomplishments, even without putting
much effort into their performances, just as if their innate
talents were enough. Sometimes we do not realise
that our favourite actors or actresses must have faced
numerous obstacles or tough life experiences on their
path before achieving their goals and coming to great
fame. Personally, | do derive inspiration from the career
histories of many people involved in show business and,
in particular, their determination to succeed despite
personal hardships. | would like to share my motivation
source with you and persuade every reader of the
following article to reflect on their own perception of
success and potential because as Sylvester Stallone
once said: “ It’s all about dreams. Dreams cost nothing,
they are free” and as Jennifer Lopez claimed: “ All of
it is a mindset. It’s about being consistent. It’s about
doing the right things. You just have to follow your
dreams and work hard.” Let’s focus on the key to success
according to the two world-famous movie stars.

SYLVESTER STALLONE

One might consider it as extremely hard to believe
that a man who once struggled to find roles in low-paid
movies became one of the most recognisable names
in Hollywood over the past four decades. His life story
unreservedly shows the true sense of determination on
the away to success.

Michael Sylvester Gardenzio Stallone was born
on July 6, 1946 in New York City, suffering a paralysis
of a facial nerve on the left side due to some childbirth
complications. That has resulted in his speech
impediment. The family atmosphere was disturbing with
frequent arguments, which led to the boy’s
libertine character and teenage rebellions.
Being only 11 years old he was expelled
from 14 schools. As a newcomer he was
not always welcome among his peers
and got some unfriendly nicknames such
as Binky or Stinky. Following his parents’
divorce, Stallone initially stayed with his
father. Then, at the age of 15, he joined his
remarried mother in Philadelphia. At some
point when young Stallone was living with
his mother in Geneva, Switzerland, he had
to attend a private school for troubled
teenagers. In 1960, however, a teacher

discovered his talent for acting and encouraged him to
develop this gift.

Later on, as a young man, wherever Sylvester
studied, be it Lincoln High School in Philadelphia, Notre
Dame Academy, Charlotte Hall Military Academy or the
University of Miami, his dream to become a big movie
starin Hollywood did not disappear. Just on the contrary,
whatever happened, this idea was just growing. Judging
by his initial financial difficulties, he did not seem likely
to go into successful acting. When he found little luck in
the New York’s film scene, he decided to go to California.
Failing at subsequent auditions, at one point, he was
forced to sell his dog as he could not afford to feed it.
Then, as he reveals, he had to sell his wife’s jewellery
to make ends meet. He also happened to experience
homelessness, sleeping on the floor of the bus station.
Regardless of all those adversities, Stallone was resilient
and eager to go through all of them until he was able
to fulfil his potential. One day, watching a boxing match
between Muhammad Ali and Chuck Wepner, he found
the source of inspiration and a perfect metaphor for his
life - “standing up to life, taking a chance when the
time comes”. He simply understood that a number of
shots you take in the ring of life is nothing in comparison
with one decisive shot you can land. Within three days,
Sylvester Stallone came up with the script of Rocky
(1976) and seized the chance that might have never
appeared again. He had already got used to coming
to film auditions and not being given any role, but this
time he decided to speak with the producers about his
piece of writing: They got intrigued and willing to learn
more about what he had created, but did not show any
enthusiasm for the idea of Stallone playing the main part.
After some negotiations, they eventually agreed to buy
the script for a declined amount of money and gave him
the leading role of a boxer, Rocky Balboa. The actor often
admits that it was his perseverance that brought him to
this turning point in his life. If he had given up there, he
would not be doing his dream job now.

Stallone’s Hollywood career resembles
a sinusoid, too, though. His first film
emerged as a great hit. Stallone earned
the Academy Award nominations for his
acting and screenplay, winning the two
Oscars. He directed four of the seven
sequels. Another highly successful series
starring Sylvester Stallone was Rambo.
However, not all of Sylvester’s acting roles
were well received by film critics. Some
of those productions experienced failure
with regard to incomes, for instance, the
comedy Stop! Or my mom will shoot! In
the early 2000s, Stallone faced decreased




popularity, but he managed to come back to prominence
in 2006 with the sixth installment in the Rocky series. | find
his life and career history an ideal example of tenacity and
persistence despite numerous setbacks. According to his
words: “Nothing is real if you don't believe in who you
are.; “ You, me, or nobody is going to hit as hard as
life. But it ain’t about how hard you hit; it's about how
hard you can get hit, and keep moving forward. How
much you can take, and keep moving forward. That'’s
how winning is done.”

JENNIFER LOPEZ

That's another person whose irresistible
determination | would definitely like to refer to. She
started out as a dancer on television and worked her way
up to becoming one of the highest-paid Latina actresses
in the history of Hollywood.

She was born in an urban neighbourhood of Bronx
in 1969, into a family of Puerto Rican descent. Jennifer
admits that there were many wrong things going on
around that she was not aware of, for instance, in terms
of drugs. For that reason, her mother kept her and her
two sisters off the streets of Bronx, entertaining the little
girls at home. Guadalupe Rodriguez, Jennifer’s mother,
was passionate about musicals. She put on some records
and encouraged Jennifer and her siblings to play various
parts to put on small shows, acting out different scenes.
At the age of 5, Jennifer was enrolled in dance class.
Then, she learnt ballet and Flamenco. Being 7 years old,
Jennifer toured around the city, performing in musicals.
As a child, she enjoyed singing and dancing in front of the
mirror. In one of her interviews, Jennifer Lopez recalls the
moment of watching a recital when she was about 10.
She remembers leaning over to her friend and asking her
whether she was dreaming about doing that, too. Aged
14, Jennifer began taking singing lessons, performing in
all her high school productions.

Generally, she had aspirations of fame from an
early age. She was keen on becoming a professional
dancer, seeing her future career in show business, while
her mom perceived the daughter’s performances only
in terms of a young person’s hobby. From Jennifer’s
perspective, some common options like working in
a bank, store or having a nine-to-five job were not
fulfilling enough. At the age of 17, she found attending
a dance school in Manhattan her great _
achievement. She devoted her each day
to practising and was not focused on
studying, missing her college classes after
being accepted into Baruch College and,
additionally, working the night shift at the
law office. After one semester, she decided
to quit studies, which caused serious
quarrels and disagreements on her future,
deteriorating family relations. Her mother
said that if Jennifer was not going to obey
the rules, the young woman would have to
leave the house. And it did happen.

That tough period emerged as a real challenge of
independence in Jennifer’s life. She had nowhere to
live, sleeping on floors and, as she reveals, eating pizza
for every meal due to financial difficulties. In 1989 she
moved into a dance studio where she trained, dancing in
low budget music videos. Another obstacle on her career
path was the fact that she was not given certain roles as
a result of her ethnicity. That was when she experienced
the moment of serious hesitation, asking herself if she
should pursue her dreams. Fortunately, she answered:
“Yes, | should be doing this because of who | am.”

In 1989 she got a job, dancing in the European
tour of the Golden Musicals of Broadway. Her television
appearance came in 1990 when she was cast as one of
the Fly Girls, the six dancing girls who appeared on the
comedy show In Living Colour. It must be noted, however,
that it was not an immediate accomplishment and
involved a lot of hard work. Jennifer went to Los Angeles,
going through an unpleasant working experience,
simultaneously, spending all her free time in the acting
class. Nevertheless, we can easily come to the conclusion
that all the effort put into her training was worthwhile.
She achieved the leading role in the 1997 film, Selena,
based on the true story of the famed Tejano movie
star. She managed to do that owing to following those
words:” | Have Found That Taking Risks, Being True To
Myself, And Making Decisions With Good Intentions
Can Exceed Even My Own Expectations.” In the
music industry, Jennifer Lopez has released numerous
successful pop albums as well. Just to mention her super
hits Waiting for Tonight or Love Don't Cost a Thing. She
is proud to support Project Destined, which is an
organization dedicated to empowering inner-city youth
by educating them on real estate and giving them the
opportunity to profit from what they learn, too.

In conclusion, | believe that everyone can treat
those two life stories as true lessons of following dreams
that should not remain unrealised. Being aware of the
fact that“life is not a bed of roses” even for the glamorous
folk, we ought to apply those lessons to our own lives
and keep moving forward in spite of all odds!

Karolina Wojczuk
SOURCES:
-VIDEOS
https://www.youtube.com/watch?v=EhvArsT5rgM
https://www.youtube.com/watch?v=YucxHOWDzMY
https://www.youtube.com/
watch?v=kUOAMg-5LkI
- ARTICLES
https://thestrive.co/sylvester-stallone-
success-story/
https://www.britannica.com/biography/
Sylvester-Stallone
https://www.thefamouspeople.com/
profiles/sylvester-stallone-5165.php
https://thestrive.co/jennifer-lopez-success-
story/
https://www.britannica.com/biography/
Jennifer-Lopez
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- UNREALISED DREAMS -
EXERCISE, GLOSSARY

T/F As a child, Sylvester Stallone was respected by all his classmates.

T/F Stallone graduated from a highly prestigious university devoted to educating individuals keen on going into

acting.

T/F Stallone’s parents divorced before Stallone reached the age of 15.

T/F Watching a football match inspired Sylvester Stallone to write the script of his first film.

T/F Some of the movies starring Sylvester Stallone were poorly received by critics.

T/F Jennifer Lopez had not taken dance lessons until she was 10 years old.

T/F Jennifer’s parents spared no effort to make their daughter follow her career plans.

T/F Jennifer Lopez was accepted to be one of the “Fly Girls” during the first audition.

T/F Jennifer made her debut being given the leading role in a film based on her personal biography.
0 T/F Jennifer Lopez is a generous person. The actress is willing to support projects and organisations.

- immense /1'mens/ - extremely large or great, especially in scale or degree
( OGROMNY, NIEZMIERNY)

- hardship /'ha:dfzp/ - severe suffering or privation (TRUDNOSC)

- libertine /'lzbati:n/ characterised by free indulgence in sensual pleasures, freethink-

ing
(adj, tu: ROZPUSTNY)

- to expel /1k'spel,ek’spel/ - officially make someone leave a school or other organisa-
tion
(USUNAC, WYDALAC)

- script /skript/ - the written text of a play, film, or broadcast (SCENARIUSZ)

- to fulfil /ful'fil/ - achieve or realise something desired, promised, or predicted
(SPELNIC)

- resilient /r1'z1lant/ - (of a person or animal) able to withstand or recover quickly from
difficult

conditions (ODPORNY)

* resilience /ri'zilians/ - the capacity to withstand or to recover quickly from
difficulties; toughness
(ODPORNOS(C)

-todecline /d1'klaIn/ - typically of something regarded as good) become smaller, fewer,
or less; decrease (SLABNAC, OPADAC)

* 2) decline - a gradual and continuous loss of strength, numbers, quality, or value
(UPADEK, ZANIK)

AN - irresistible / 1r1'z1stibl/ - too attractive and tempting to be resisted (NIEODPARTY)
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Gdy po szesciu latach pobytu w Warszawie wro-
citem do Biatej Podlaskiej i rozpoczatem prace w Pani-
stwowej Wyzszej Szkole Zawodowej (bo tak wtedy
nazywata sie Akademia Bialska zauwazytem, ze pod-
stawowaq roznicag w studiowaniu w matym i duzym
miescie jest znacznie ograniczona mozliwos¢ ko-
rzystania z kultury, zwtaszcza tej wysokiej. Dla mnie,
animatora kultury w zakresie specjalnosci teatralnej
oraz historyka filmu, fakt ten byt niezwykle frapujacy.
Dlatego zaangazowatem sie w dziatania grupy teatral-
nej, a potem udato mi sie stworzy¢ Bialskie Spotkania
Filmowe w kinie Merkury. Czternascie lat temu 23
kwietnia 2009 roku 116 os6b mogto obejrze¢ pierw-
szy film ,Sniadanie na Plutonie”. Ku mojej radosci oko-
to potowe sali stanowili moi studenci. Pomyst byt taki,
aby w semestrze zimowym oraz letnim pokazac serie
siedmiu filmoéw. Spotkania Filmowe okazaty sie jed-
nak takim sukcesem, ze spotykamy sie w czwartkowe
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wieczory przez caty rok, aby obejrze¢ wartosciowy
film. W sumie odbyto juz sie prawie siedemset sean-
sow! Integralng czescig kazdego seansu jest wyktad
oraz dyskusja, ktéra niezwykle poszerza horyzon-
ty jej uczestnikow. Od tego czasu wielu studentow
uczestniczyto w tym przedsiewzieciu. Takze dzi$ nasi
studenci biorg w nim udziat. Od tamtego roku, jest to
juz troche oficjalnie, gdyz stworzylismy Koto Mitosni-
kéw Filmu. Ponizej dwie nasze studentki zaprezentuja
swoje odczucia z uczestnictwa w Spotkaniach Filmo-
wych oraz zaprezentuja krétkie recenzje filméw, ktére
obejrzaty. Jednocze$nie zapraszamy wszystkich do
kina na dobry film. Wiem, ze przeszkoda s ceny bile-
téw, ale pracujemy nad tym, aby nasi studenci mogli
mie¢ dofinansowanie do ceny biletu. Mam nadzieje,
ze w najblizszym czasie nam sie to uda.

dr Piotr Zdunkiewicz
- zaktad pedagogiki - opiekun naukowy
Kota Mitosnikdw Filmu

Od poczatku rozpoczecia nauki w Akademii
Bialskiej szukatam swojego miejsca. Czegos, co po-
moze mi wyrazi¢ siebie, moje poglady na swiat i po-
szerzy¢ moje horyzonty. Kiedy powstato Koto Mito-
$nikéw Filmu miatam dobre przeczucie, ze whasnie to
znalaztam i nie mylitam sie. W miare uczeszczania na
kolejne Bialskie Spotkania Filmowe czutam sie coraz
swobodniej w dzieleniu sie swoimi mys$lami z innymi
uczestnikami. Podczas naszych spotkan ogladamy
réznorakie gatunkowo filmy, po czym rozpoczyna
sie niesamowita dyskusja petna pasji i kontrastuja-
cych ze sobg opinii. Osobiscie bardzo podoba mi sie
atmosfera i dynamika naszych rozméw, gdzie kazdy
ma okazje podzieli¢ sie swoimi wrazeniami. Dzieki
uczestnictwu w tych licznych dyskusjach prawdzi-
wie udato mi sie zrozumie¢, jak sztuka jest subiek-
tywna. Kazdy interpretuje ja na swdj wtasny sposéb.
W dzisiejszym sSwiecie coraz trudniej jest doszukac



sie czegos autentycznego, bo ludzi powstrzymuje
strach. Wolimy zadowoli¢ spotecznos¢ wokot nas
dzielgc akceptowalng opinie wiekszosci niz postawic
na nasz zupetnie inny, cho¢ moze o wiele ciekaw-
szy, punkt widzenia. Koto Mitosnikéw Filmu jest dla
mnie absolutnym zaprzeczeniem takiej postawy i ar-
tystyczna otwartoscia na rézne dzieta kinowe. Moja
ulubiong projekcja byt film , Wieloryb” rezyserii Dar-
rena Aronofsky’ego z 2022 roku, ktéry w tym roku
zdobyt dwa Oscary. Film wywart na mnie ogromne
wrazenie i wzbudzit fale skrajnych emocji, czyli do-
ktadnie to czego oczekuje od sztuki. Porusza tematy
samotnosci, traumy, checi odkupienia win, mitosci
i rodziny. Gtéwny bohater Charlie, zmagajacy sie
z chorobliwg otytoscig usituje na nowo nawigzac
kontakt z nastoletnig cérka i naprawi¢ swoje btedy.
Aktor wcielajacy sie w jego postac — Brendan Fraser
w nadzwyczajny sposdb oddat ciezki, emocjonalny
klimat catej tej historii. Jako przewodniczaca kota
gorgco zapraszam wszystkich do uczestnictwa w na-
szych spotkaniach i doswiadczenia na wiasnej sko-
rze Swiata filmu.

Angelika Ziomek
Il rok filologii prezeska Kota Mitosnikéw Filmu

Zazwyczaj po obejrzeniu filmu w mojej gtowie
rodzisie mnéstwo mysli,dochodze do pewnych wnio-
skdéw na temat bohateréw, utozsamiam sie z nimilub
catkowicie nie zgadzam sie z ich decyzjami, sg sceny,
ktére zapadajg mi w pamiec jako pouczajace, zabaw-
ne, wzruszajace czy przerazajace, sg tez
takie, ktére nie maja dla mnie zadnego
sensu. Bialskie Spotkania Filmowe stwa-
rzajg idealng okazje dla osob takich jak
ja, ktore lubig rozmyslac¢ i dyskutowac
o obejrzanych filmach, zeby podzieli¢
sie swoimi wrazeniami lub dowiedzie¢
sie jakie doznania mieli inni. Cho¢ wy-
daje sie, ze wszyscy patrzyliSmy na to
samo, kazdy widzi co innego, czesto
dopiero podczas dyskusji okazuje sig, ze
co$ nam umkneto, a zwrdécito uwage in-
nej osoby, dzieki temu pewne wczesniej
niedostrzegalne niuanse sprawiajg, ze
postrzegamy obejrzany film w nowym
Swietle, i wiasnie to najbardziej urzeka

mnie w tych spotkaniach. Bialskie Spotkania Filmo-
we pozwalajg na porywajace spotkania z kulturg,
otwierajg na réznorodnosc opinii i charakteréw, daja
mozliwo$¢ udziatu w zajmujacych dyskusjach oraz
poszerzajg pojecie na temat $wiata za sprawg roz-
norodnosci filmoéw jakie sg prezentowane. Niektére
z produkgji sg na tyle intrygujace, ze na dlugo za-
grzewaja miejsce w naszej pamieci. Jedna z takich
realizacji jest wielokrotnie nagradzane dzieto Marti-
na McDonagh’a ,,Duchy Insherin”. Cho¢ byt to pierw-
szy film, ktéry miatam okazje ogladac w ramach spo-
tkan filmowych, dalej pamietam go jako wyjatkowa
kreacje, o ktorej warto méwic. Film porusza tematy
takie jak przyjazn, ambicja czy strach przed byciem
zapomnianym. Opowiada on o wieloletnich przyja-
ciofach, ktorych przyjazn zostaje zakonczona z dnia
na dzien. W tle rozgrywaja sie takze powiktania zy-
ciowe drugoplanowych bohateréw. Niemniej jednak
ich historie potrafig poruszy¢ réwnie silnie co watek
pierwszoplanowy. McDonagh wybitnie zobrazowat
rézne podejscia do zycia, pragnienia, dazenia do
nich realizacji, a takze leki i stabosci. Przezycia boha-
teréw przybraty ksztatt zabawnych, smutnych i po-
ruszajacych dialogéw, fantastycznie odtworzonych
przez obsade. Rezyser zaprezentowat uroki i stabosci
zycia w matym miescie, wywotat mieszanke $miechu
i ptaczu, sktonit do refleks;ji, a takze dat satysfakcje
estetyczng umiejscawiajac zdarzenia w urokliwej Ir-
landii przenoszac nas w czasie do lat 20 XX wieku.

Julia Kazanecka
Il rok filologii
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KOLO NAUKOWE PROGRES

W dniu 9 maja 2023 roku czton-
kowie Studenckiego Kota Naukowe-
go Progress oraz studenci kierunku
Ekonomia i Zarzadzanie wraz opie-
kunem uczestniczyli w wyjezdzie
studyjnym do Adampol S.A. w Ma-
taszewiczach.

Adampol S.A. od ponad trzy-
dziestu lat prowadzi dziatalnos¢
w  zakresie miedzynarodowego
i krajowego transportu samocho-
déw osobowych, dostawczych i pét-
ciezarowych. Posiada do dyspozycji

kilka tysiecy autotransporteréw
oraz kilkaset specjalistycznych wa-
gonoéw.

Kolejnym punktem wyjazdu
byto przedsiebiorstwo PKP Cargo
Terminale sp. z.0.0. Centrum Logi-
styczne Mataszewicze. To polskie
przedsiebiorstwo specjalizujace sie
w przetadunku wchodzace w skfad
grupy PKP Cargo. Swoja dziatalnos¢
prowadzi w Mataszewiczach oraz
Medyce i Zurawicy. Jest najwiek-
sza w Polsce i jedna z najwiekszych
w Europie spotek zarzadzajacych la-
dowymi terminalami przetadunko-
wymi.

W dniu 20 kwietnia 2023 roku
cztonkowie Studenckiego Kota Na-
ukowego ,Progress” uczestniczyli
w szkoleniu ,Podstawy Debaty Oks-
fordzkiej". Szkolenie przeprowadzita
przedstawicielka Krakowskiego Sto-
warzyszenia Méwcow — Pani Teresa
Kozaczewska. Szkolenie podzielono
na dwie czesci.

Pierwsza cze$¢ skiadata sie

z przedstawienia czesci teoretycz-
nej dotyczacej debaty oksfordzkiej.
Ukazano jakie sg zasady przeprowa-
dzania profesjonalnych Debat Oks-
fordzkich i jak argumentowac swoje
stanowisko. Przedstawiono réwniez
role wszystkich uczestnikéw deba-
ty.
W drugiej czesci praktycznie prze-
prowadzono Debate Oksfordzka.
Podzielono uczestnikéw na dwa ze-
spoty — propozycja i opozycja. Tema-
tem debaty byto , Istnienie mtodzie-
z6wek partii politycznych przenosi
wiecej szkod niz pozytku”. Pierwsza
grupa miata za zadanie przedstawi¢
argumenty za postawiong tezg, dru-
ga przeciw tezie.

Na zakonczenie kazdy uczest-
nik otrzymat certyfikat ukonczenia
szkolenia.

Grzegorz Czapski
opiekun Studenckiego Kota
Naukowego Progress

W dniu 4 kwietnia 2023 roku
cztonkowie Studenckiego Kofa Na-
ukowego Progress oraz studenci
kierunku Ekonomia i Zarzadzanie
wraz opiekunami - dr Joanng Zura-
kowska-Sawa, dr. tukaszem Zbuc-
kim, mgr. Grzegorzem Czapskim,
uczestniczyli w wyjezdzie studyj-
nym do Centrum Logistyczne Pro-
duktéw Swiezych Topaz w Starym
Opolu. Studenci mogli zapoznac sie
z praca nowoczesnego centrum lo-
gistycznego jednej z najwiekszych
w regionie sieci handlowych. Cen-
trum ma powierzchnie 20 000 mkw.
oraz mozliwos¢ wielopoziomowego
skladowania towaru i posiada no-
woczesne wyposazenie oraz syste-
my informatyczne zamoéwien i dys-
trybucji.

Kolejnym punktem wyjazdu
byty odbywajace sie po raz czwarty
Miedzynarodowe Targi Transpor-
tu, Spedycji i Logistyki w Centrum
Targowo-Kongresowym Ptak War-
saw Expo w Nadarzynie. Spotkania
te byty doskonatg okazjag do po-
gtebienia wiedzy na temat trans-
portu, spedycji i logistyki, a przede
wszystkim bezcenng szansg pozna-
nia najbardziej prestizowych firm
dziatajgcym w tym obszarze rynku.
Studenci mogli nie tylko zapozna¢
sie z ofertami stoisk wystawcow, ale
takze mieli okazje wziecia udziatu
w kongresie branzowym, poruszaja-
cym tematyke transportu drogowe-
go oraz transportu towaréw niebez-
piecznych.

Grzegorz Kraciuk
Studenckie Koto Naukowe Progress



UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU

AKADEMICKIEGO 2022/2023
W UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU AB

Na uroczystos¢, ktéra miata
miejsce 22.06.2023 r. zostali zapro-
szeni liczni goscie, z ktérymi Samo-
rzad Stuchaczy miat przyjemnosc
wspotpracowad w trakcie biezacego
roku akademickiego. Byli to mie-
dzy innymi: wtadze rektorkie i dzie-
kanskie naszej uczelni, prezydent
miasta Biata Podlaska p. Michat Li-
twiniuk, ks. Marcin Goscik — wikary
parafii prawostawnej p.w. Swietych
Cyryla i Metodego w Biatej Podla-
skiej, Komisarz Barbara Salczynska-
-Pyrchla reprezentujagcg Komen-
danta Policji Miejskiej w BP, Dorota
Bojarczuk - Dziurda i p. Edyta Ku-
lawiec przedstawicielki Biblioteki
Pedagogicznej w BP, dyrektor Wal-
demar Mazur - prowadzacy zawia-
zany w biezacym roku akademickim
chor Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
przedstawiciele mediow. W uroczy-
stosci uczestniczyli takze przedsta-
wiciele Rady Naukowej, nauczycie-
le prowadzacy zajecia z seniorami
i ponad 100 senioréw.

Po przemitych wystapieniach
JM Rektora, Prezydenta Miasta oraz
ks. Marcina Goscika skierowanych
do seniorow w dowdd uznania za
licznie podejmowane aktywnosci,
ktére seniorzy organizuja i uczestni-
cza w wydarzeniach nie tylko w na-
szej uczelni ale réwniez w miescie,
nadszedt czas na regulaminowe
sprawozdania z dziatalnosci samo-
rzadu UTW w zakresie merytorycz-
nym i finansowym.

Przewodniczagca  Samorzadu
Stuchaczy UTW p. Maria Bartczak
- tukawiec przedstawita najwaz-
niejsze podjete dziatania na rzecz
seniorow w roku akademickim
2022/2023.

Praca Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w roku akademickim 2022-2023

kierowat
w skfadzie:
Maria Bartczak-tukawiec - p.o. prze-
wodniczacej

Jézefa Jolanta Buczek - v-przewod-
niczaca

Krystyna Olszanska — sekretarz
Aniela Zmudzinska — skarbnik

Samorzad  Stuchaczy

Do Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w roku akademickim
2022/2023 zapisato sie 126 stu-
chaczy, w tym 13 stuchaczy z Bia-
torusi. Po raz pierwszy do UTW
zapisato sie 36 oséb.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
AB jest jednostka organizacyjna
Akademickiego Centrum Edukacji
Ustawicznej i funkcjonuje w oparciu
o zapisy Regulaminu przyjetego Za-
rzadzeniem Rektora, oraz zatwier-
dzonego przez Rade Naukowa i pro-
rektor ds. ksztatcenia i studentéw.

W roku akademickim oprécz
ré6znego rodzaju wykfaddéw i spo-
tkan odbyly sie cykliczne cotygo-
dniowe spotkania fakultatywne:

« Nordic Walking- 23 zajecia

« Gimnastyka rozciggajaca - 24 za-
jecia

« Gimnastyka usprawniajaca — 21
zajec

« Aqua aerobic - 26 zaje¢

« Pilates 19 zaje¢

« Jezyk angielski dla poczatkuja-
cych - 20 zajec

« Jezyk angielski dla $rednioza-
awansowanych - 22 zajecia

« Chor odbyt 21 préb.

Ogodtem seniorzy uczestniczyli nie-

mal w 180 zajeciach fakultatyw-

nych.

Przed inauguracjg roku aka-
demickiego 19.08.2022 r. na za-
proszenie Forum Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Lubelszczyzny
w Skansenie /Muzeum Wsi Lubel-
skiej odbyt sie piknik integracyjny,

na ktory przybyli seniorzy z catego
wojewoddztwa.

W dniu 10.10.2022 r. odbyly
sie warsztaty z pedagogiki: temat
,Dialog miedzypokoleniowy”, ktére
przeprowadzit prof. Wiestaw Kowal-
ski, oraz z psychologii: temat ,Stres
i radzenie sobie z nim” ktére prze-
prowadzit ks. Jacek tukasiewicz -
obaj wyktadowcy z Wyzszej Szkoty
Ekonomii i Innowacji w Lublinie.
W dniu 11.10.2022 r. odbyto sie ze-
branie organizacyjne stuchaczy
UTW. Tego samego dnia po zebra-
niu odbyto sie spotkanie z Dyrek-
torem MOPS Biata Podlaska mgr
Kamilem Weglinskim. Pan Dyrektor
przedstawit nam oferte pomocy dla
seniora.

18.10.2022 r. liczna grupa na-
szych stuchaczy wybrata sie (pocia-
giem, samochodami, jak roéwniez
rowerem) na warsztaty kulinarne
do prowadzonej przez Gminny
Osrodek Kultury Biala Podlaska
Pracowni Kulinariéw Regionalnych
w Perkowicach. Tam pod okiem
zdolnych instruktorek: Pani Urszuli
i Pani Kasi stuchaczki UTW upiekty
nagrodzonego przez MRiRW ,Pertg
2022" Kulebiaka jaglanego z Perko-
wic.

W dniu 20.10.2022 r. stuchacze
UTW wystuchali wyktadu: ,Choroby
kregostupa i stawéw.” Wyktad wy-
gtosit dr Gustaw Woéjcik z Zaktadu
fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu Akademii Bialskiej.

26.10.2022 r. zostaty zorgani-
zowane dla stuchaczy UTW warsz-
taty z OC (obstugi codziennej) sa-
mochodéw osobowych w budynku
Regionalnego  Centrum Badan
EKO-AGRO-TECH. Wyktad i zajecia
praktyczne przeprowadzit mgr inz.
Michat Biaty z Zakltadu mechaniki
i budowy maszyn, Wydziat Nauk
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Technicznych AB. Praktyczna obstu-
ge codzienng aut prezentowali stu-
denciV roku.

W dniu 03.11.2022 r. odbyt sie
wykfad i warsztaty z pierwszej po-
mocy na temat ,Zawat serca i resu-
scytacja krazeniowo-oddechowa”.
Zajecia przeprowadzita dr Martyna
Krukowska z Zaktadu ratownictwa
medycznego AB z Wydziatu Nauk
o Zdrowiu.

07.11.2022 r. wystuchalismy wy-
ktadu na temat ,Ziemniak, roslina
dietetyczna, odzywcza i lecznicza.
Wykfad przeprowadzita dr hab. Iwo-
na Mystkowska, Zaktad dietetyki
Wydziat Nauk o Zdrowiu.
21.11.2022 r. wystuchali$my wykta-
du ,Jak madrze robi¢ zakupy” . Wy-
ktad przeprowadzita mgr Agnieszka
Panasiuk rowniez z Zaktadu diete-
tyki Wydziat Nauk o Zdrowiu.

W dniach 14-16 listopada 2022
r. w Akademii WSEl w Lublinie
odbyty sie warsztaty kompeten-
¢ji w ramach projektu ,AKTYWNY
LIDER — AKTYWNA GRUPA", w kto-
rych uczestniczyto 32 lideréw z Uni-
wersytetow Il Wieku z terenu woj.
lubelskiego. Z naszego Uniwersy-
tetu w warsztatach uczestniczyly 4
osoby. Grupa, ktéra uczestniczyta
w/w warsztatach zobowigzata sie
do przeprowadzenia Inicjatywy lo-
kalnej pod nazwa ,Wykonanie stro-
ikéw $wiatecznych” Do realizacji
zobowigzania doszto 13.12. 2022 r,,
woéwczas zostaty zorganizowa-
ne warsztaty wykonania stroikéw,
ktére wraz z karnetami zyczenio-
wymi z okazji swigt Bozego Naro-
dzenia zostaty przekazane do DPS

w Kostomtotach. W przekazaniu
stroikéw pomogli nam studenci
z Kota Naukowego Kurtyna dziataja-
cego przy AB.

04.12.2022 r. Stuchacze UTW
udali sie do Centrum Kultury
i Sztuki im. A. Mezeryckiego
w Siedlcach, gdzie obejrzelismy
spektakl p.t.,Prezent urodzinowy".

07.12.2022 r. w auli Akademii
Bialskiej odbyfa sie organizowana
przez Komende Miejska Policji
w Bialej Podlaskiej debata spo-
teczna skierowana do bialskich se-
nioréw pt. ,Swiadomy senior-bez-
pieczny senior”. Prelegentami byli
policjanci Komendy Miejskiej Policji
w Biatej Podlaskie, Miejski Rzecz-
nik Konsumentéw w Biatej Pod-
laskiej, oraz Eksperci z Lubelskiej
Delegatury Urzedu Komunikag;ji
Elektronicznej.

19.12.2022 r. na zaproszenie
Studenckiego Kota Naukowego
+Kurtyna” w Centrum Integracji
i Aktywizacji grupa stuchaczek na-
szego UTW uczestniczyta w uroczy-
stej Wigilii ze studentami.

Po potudniu tego samego dnia
odbyta sie nasza wigilia Uniwersy-
tecka. Przed spotkaniem wigilijnym
amatorska grupa stuchaczy wysta-
wifa jasetka p.t. ,Narodzita sie nam
nadzieja i mito$¢” wg. Lucjana Rydla.
Stuchacze wystapili w wykonanych
przez siebie kostiumach, w holu
gtownym uczelni w przepieknej
bozonarodzeniowej scenerii, przy
wspélnym $Spiewie koled, ktére
wprowadzity nas w atmosfere Swigt
Bozego Narodzenia.

W dniach 28.11-31.12.2022
r. Akademickie Centrum Eduka-
¢ji Ustawicznej w ramach Fundacji
,Edukacja i Przysztos¢” realizowato
projekt pt.,Integracja miedzypoko-
leniowa - wspieranie fgcznosci mie-
dzy pokoleniami”. Beneficjentami
dziatan byli stuchacze UTW i ucznio-
wie Akademickiego Liceum Ogol-
noksztatcacego.

09.01.2023 r. w sali 005 odbyto
sie spotkanie noworoczne stucha-
czy UTW z catym zespotem Akade-
mickiego Centrum Edukacji Usta-
wicznej. Po raz pierwszy wystapit
Zesp6t Spiewaczy pod kierownic-
twem dyr. Waldemara Mazura z re-
pertuarem koled.

W biezacym roku akademic-
kim gruntowny remont przeszta sala
przekazana przez wladze uczelni
na potrzeby senioréw. 24.01.2023r.
w Restauracji Rozmaryn odbyta sie
zabawa karnawatowa w strojach
kostiumowych ,lata 20-lata 30 ubie-
gtego stulecia, ktére réwniez zostaty
zakupione w ramach srodkéw pro-
jektowych MEiN.

31.01.2023 r. odbyt sie ostatni
wykfad w semestrze zimowym p.t”
Zycie mieszkancow krainy ognia”.
Wykfad przeprowadzita dr Wanda
Kubiak z Zaktadu neofilologii Wy-
dziatu Nauk Spotecznych i Humani-
stycznych.

13.02.2023 r. w wigilie Swiete-
go Walentego, stuchacze Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku spotkali sie na
warsztatach o olejkach eterycznych
i aromatoterapii w Centrum Inte-
gracji i Aktywizacji. Na zakonczenie
wystapit chér UTW z repertuarem
piosenek biesiadnych, w ktérych
przeplatat sie watek mitosci. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie
senioréw, warsztaty musiaty odby¢
sie w dwéch grupach.

23.02.2023 r. stuchacze UTW
uczestniczyli w seminarium pn.,Ak-
tualne problemy medyczne i spo-
teczne - choroby odkleszczowe”
W gronie prelegentéw znalezli sie
znakomici specjalisci z zakresu me-
dycyny, immunologii, a takze osoby
narazone na choroby odkleszczowe
z racji podejmowanych aktywnosci
zawodowych i hobbystycznych.



01.03.2023r. odbyto sie spotka-
nie z Panig Anng Jakubowicz - kie-
rownikiem Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych, Inspektorat Biata
Podlaska nt. aktualnych spraw dot.
Emerytow. Po spotkaniu odbyto sie
zebranie organizacyjne stuchaczy
UTW.

08.03.2023 r. Dzien Kobiet stu-
chacze UTW spedzili w kinie Mer-
kury na projekcji filmu pt. ,Masz ci
los”.

13.03.2023 r. odbyt sie wyktad
na temat” Asertywnos¢ senioréw”-
-wykfad przeprowadzita dr Matgo-
rzata Artymiak z WSEI w Lublinie.

15.03.2023 r. wystuchalismy
wyktadu ,Szokujace fakty z zycia
znanych pisarzy”- wyktad przepro-
wadzita mgr Monika Goscik w Bi-
bliotece Akademickiej Akademii
Bialskiej.

21.03.2023 r. stuchacze UTW
uczestniczyli w wyktadzie otwartym
nt. Zdjecia satelitarne”. Wyktad po-
prowadzit prof. Stanistaw Lewinski
z Centrum Badan Kosmosu PAN
w Warszawie.

22.03.2023 r. i 29.03.2023 r.
obejrzelismy prezentacje naszej ko-
lezanki podrézniczki Elzbiety Pyrki
,Podréz po Ameryce”cz. lill.

17.04.2023 r. stuchacze po
raz drugi w roku akademickim
2022/2023 wybrali sie dzieki uprzej-
mosci GOK na wycieczke do Pra-
cowni Kulinariow Regionalnych
w Perkowicach na wiosenne warsz-
taty kulinarne, zabawe taneczna
i ognisko. Pod okiem instruktorek
usmazylismy ofatki i upiekty$my ko-
tacze.

19.04.2023 r. wystuchalismy
wykfadu w Bibliotece Akademickiej
na temat,Tradycji mniejszosci w Pol-
sce”. Wykfad wygtosit ksigdz Marcin
Goscik wikary parafii prawostawnej
p.w. Swietych Cyryla i Metodego
w Biatej Podlaskiej wraz z matzonka
mgr Monika Goscik. Ustyszelismy
takze w Ich pieknym wykonaniu kil-
ka fragmentow piesni cerkiewnych.

21.04.2023 r. wystuchalismy
wyktadu na temat,Ciekawe rosliny,
ktére zmienity historie naszej cywi-
lizacji. Wyktad wygtosita kierownik

Zakladu rolnictwa i architektury
krajobrazu - dr Alicja Baranowska.

W dniu 26.04.2023 r. grupa
stuchaczy UTW ABNS uczestniczyta
w autokarowej wycieczce do Mu-
zeum Zamoyskich w Koztéwce
i Lublina. ZwiedziliSmy galerie Sztu-
ki Socrealizmu i Patac Zamoyskich
w Koztéwece, za$ w Regionalnym Mu-
zeum Cebularza w Lublinie podczas
interaktywnego pokazu uczestnicy
wycieczki poznali geneze powsta-
nia tego wspaniatego wypieku, le-
gende i przepis na cebularze.

08.05.2023 r. wystuchalismy

wyktadu nt” Wszechswiat stworzo-
ny czy efektem przypadku”, ktéry
wygtosit dr Andrzej Misiejuk, Zakfad
Mechaniki i Budowy Maszyn.
W dniu 19.05.2023 r. 17 osobowa
grupa stuchaczek UTW AB udafa sie
na autokarowa wycieczke do todzi
i Uniejowa. W todzi grupa zwiedzita
Orientarium ZOO t6dz, w Uniejowie
uczestnicy wycieczki spedzili 2 go-
dziny na Termach Uniejow.

26 maja 2023 r. miato miejsce
uroczyste spotkanie cztonkéw UTW
w Centrum Aktywizacji i Integracji
AB. Wystuchalismy wzruszajacego
koncertu Janusza Pruniewicza, po-
$wieconego drogim nam osobom
- Matkom, w dniu ich $wieta. Dru-
ga czes¢ spotkania to wieczoér po-
etycki przy swiecach, zatytutowany
J1chnienie wiosny”.

02.06.2023 r. kolejna inicjaty-
wa Komendy Miejskiej Policji w Bia-
tej Podlaskiej skierowana do bial-
skich senioréow. Debata spoteczna
pt. ,Niechronieni uczestnicy ru-
chu drogowego. Bezpieczny pie-
szy. Bezpieczny rowerzysta.”

Realizowane byly réwniez spotka-
nia w Bibliotece Pedagogicznej,
szereg wyktadéw tematycznych
m.in.: ,Porozmawiajmy o filozofii’,

U

,Polski Romantyzm”, ,Patron roku:
Konopnicka i Wybicki’, ,Madra wy-
chowawczyni Jadwiga Zamojska” +
Mitos¢ w ksiazce i filmie, Walentynki
w Bibliotece Pedagogicznej Wykta-
dy ,Fredro w mundurze, we fraku
i szlafroku”, ,Strzelecki i inni polscy
podréznicy’, ,Mistyczny Nowosiel-
ski”. Wyktady dla stuchaczy UTW
w Bibliotece Pedagogicznej byty
prowadzone przez Panie: Dorote
Bojarczuk-Dziurda, Edyte Kulawiec.
Na podstawie ogtoszonych wybo-
réw do Samorzadu Stuchaczy UTW
na kadencje 2023/2025 przewod-
niczacg Komisji Wyborczej p. Ewa
Drobysz przedstawita informacje nt.
przebiegu wyboréw i zgodnie z Re-
gulaminem nastapito po raz pierw-
szy publiczne ogtoszenie i przedsta-
wienie nowego sktadu samorzadu
stuchaczy w osobach:

p. Maria Daniluk — Przewodniczaca
p. Alina Kuczynska - | Z-ca

p. Wiestaw Konieczko - Il Z-ca

p. Krystyna Olszanska - Sekretarz

p. Teresa Efimow — Skarbnik

p. Dominika Osypowicz — cztonek

p. Anna Zieba - cztonek

Serdecznie zapraszamy nowych
kandydatow. Rekrutacja trwa. Mate-
rialy informacyjne sa udostepnione
na stronie internetowej: utw.aka-
demiabialska.pl

Przygotowaty:

Maria Bartczak-tukawiec
Przewodniczqca Samorzqdu
dr Dorota Karwacka
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Thomas Rid

NIND
HARATISCHWILI

Coraz mniej
Swiatta

POLOZNA - wedtug ustawy o zawodzie pielegniarki i potoznej jest samodzielnym zawodem me-
dycznym. Zgodnie z tym ma okreslone ramy, w ktérych potozna moze realizowa¢ zadania bez
konsultacji z lekarzem, biorac petng odpowiedzialnos¢ za ich przeprowadzenie.

Publikacja, ktéra proponujemy zawiera praktyczne wskazéwki, standardy zaréwno europejskie
jak i krajowe oraz wiadomosci z dziedziny ginekologii i onkologii. Znajdziemy w niej réwniez
opis zadan, ktére potozna realizuje w swojej codziennej pracy zawodowej. W ksigzce oméwiono
obszernie i bardzo rzeczowo takie zagadnienia jak:

nadzér nad zdrowiem kobiet w réznych okresach zycia

udziat potoznej w diagnostyce choréb uktadu ptciowego i piersi

udziat potoznej w leczeniu chordéb uktadu ptciowego i piersi

udziat potoznej w opiece paliatywnej

Cennym dodatkiem jest rozdziat dotyczacy zadan pofoznej w leczeniu uzupetniajacym oraz
systemowym w onkologii ginekologicznej i raku piersi. W publikacji przedstawiono réwniez in-
dywidulane karty opieki prowadzone przez potozne i przyktady dokumentacji pielegniarskiej
prowadzonej na podstawie procesu pielegnowania.

Lektura ta z pewnoscia zainteresuje studentéw kierunku potoznictwa, potozne i pielegniarki do-
szkalajace sie zawodowo oraz pracujgce w oddziatach ginekologicznych, onkologicznych, POZ,
a takze potozne srodowiskowe.

Wojna informacyjna trwa...

Wspotczesnie kazdy cztowiek od rana do wieczora bombardowany jest wieloma informacjami.
Wiadomosci zalewajg nas z kazdej mozliwej strony - telewizja, radio czy Internet. Nie ma juz
chyba mozliwosci zycia poza tym schematem.

Ksigzka Thomasa Rida omawia dziatania stuzb sowieckich i rosyjskich wymierzonych w $wiat Za-
chodu. Ramy czasowe omawianych wydarzen obejmuja lata 1923 - 2017, w przyblizeniu od po-
wstania Zwiagzku Sowieckiego, przy czym autor wyodrebnia kilkurozdziatowe czesci na podsta-
wie dominujacego modelu dziatania dezinformatoréw. Na przestrzeni prawie 600 stron i szesciu
rozdziatdéw merytorycznych, okazuje sie niezbicie, ze samo zjawisko wojny ,medialnej” nie jest
nowe, ani zaskakujace, a jego poczatki siegaja momentu zakoriczenia | wojny swiatowej. W ciagu
tych lat w tym niebezpiecznym i bardzo interesujagcym zjawisku przoduja Rosjanie, Amerykanie
i Niemcy. W przypadku tych dwdch pierwszych mocarstw, zwigzane byto to z prowadzong przez
ponad 40 lat zimna wojna. Wida¢ to doktadnie w perspektywie toczacej sie obecnie wojny na
Ukrainie, w ktérej obie strony konfliktu, cho¢ z réznych powoddéw badz to ukrywaja pewne in-
formacje, badz przekazuja je spoteczenstwu w przygotowanej wersji. Nie brak jednak, zwtaszcza
po stronie rosyjskiej oczywistych ktamstw i potprawd.

Przy tym nie jest to wbrew pozorom zbidr historyjek stuzacych szukaniu sensacji. Wiekszos¢
omawianych zagadnien jest bogato udokumentowana i szczegdétowo omdwiona. Warto row-
niez zwroci¢ uwage, ze autor Thomas Rid to niemiecki politolog, obecnie profesor Uniwersyte-
tu Johna Hopkinsa w Baltimore, uznawany jest za eksperta w dziedzinie badan nad metodami
dezinformacji.

Akcja powiesci Nino Haratischwili toczy sie w Gruzji na przetomie lat 80-tych i 90-tych XX w. Gdy
Zwigzek Radziecki trzesie sie w posadach, a w Gruzji coraz wyrazniej stychac gtosy nawotujace do
uzyskania niepodlegtosci. W zmieniajacym sie, ogarnietym chaosem, ale tez tetnigcym zyciem
Thilisi dorastajg cztery przyjaciotki: spragniona wolnosci, petna zycia Dina, rozsadna i pragma-
tyczna Ira, romantyczna Nene, siostrzenica najpotezniejszego przestepcy w miescie, oraz wraz-
liwa, wychowujaca sie bez matki Keto. W czasie burzliwych zmian politycznych i spotecznych
przyjaciétki dorastaja, staja sie kobietami, przezywaja pierwsze zauroczenia, musza dokonywac
trudnych wyboréw. Ich przyjazi wydaje sie niezniszczalna, ale czy tak bedzie..?

Okazuje sie, ze wcale nie zyto sie tatwo w kraju, ktéry woéwczas toczyt zaciekte walki ze Zwigz-
kiem Radzieckim. Przemiany polityczne i spoteczne miaty ogromny wptyw na dojrzewanie przy-
jaciotek, ich wkraczanie w dorosto$¢, przezywanie pierwszych zauroczen, dokonywanie trud-
nych wyboréw, ktére czesto przynosity dramatyczne wrecz skutki... Z kazdym rokiem, ktory
zblizat te cztery dziewczyny do dorostosci, do ich zycia wkradato sie coraz wiecej ciemnosci. Ta
ciemnos¢ przybrata postac brutalnej, meskiej sity, wypaczonego pojecia honoru i despotyzmu.
Bohaterki powoli ogarniat mrok, a kazda préba buntu byta ttamszona i prowadzita do tragedii.
Trzeba oddac¢ Nino Haratischwili, ze jest doskonatg autorka dramatyczna. Jej watki zawsze
w sposéb bardzo szeroki i przenikliwy zwigzane sa z portretami psychologicznymi wykreowa-
nych przez nig bohateréw.

Coraz mniej $wiatfa to opowies¢ o mitosci az do bdlu, o walce z przeznaczeniem i o przyjazni
silniejszej niz $mierc. To historia gwattownych przemian, wielkich nadziei oraz straconych szans.

Katarzyna Zajqc
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