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OD REDAKCIJI

Rok Akademicki 2023/204 dobiega
konca. Studenci zdaja egzaminy, ,bro-
nig” prace licencjackie, inzynierskie
i magisterskie. Dziekanaty planujg za-

D ranking N jecia na nowy rok akademicki - rok ju-
W SZKOE '&& bileuszowy, w ktérym Uczelnia bedzie
b bl \/ celebrowa¢ 25-lecie powotania. Juz od

o/ ey ;QM tego numeru ,Bialski Przeglad Akade-
: » AR micki” przypomina wybrane momenty
ilustrujace powstanie i rozwdj uczelni.
W tym numerze prezentujemy pierw-
sze 5 lat z historii PWSZ w Biatej Podla-

skiej utworzonej w 2000r.
Czytelnikom naszego pisma przed-
stawiamy jeszcze przed wyjazdem na
11 1\111\3\3?;“\;\1?\\71;11:1\NIE]U\\Izlllz\éli’l\;\]w\\ wakacje — aktualne wydarzenia ostat-
et 2 niego kwartatu oraz state kolumny do-
tyczace roznych spraw z zycia uczelni
i studentéw. Waznym wydarzeniem majacym miejsce w czerwcu br. byt
Il Bialski Kongres Przedsiebiorczosci organizowany przez Bialskopodlaska
Izbe Gospodarczg z Akademig Bialska i Prezydentem Miasta Biata Podlaska

pod patronatem Wojewody Lubelskiego i Prezesa Krajowej Izby Gospodar-
czej. Informacje o zadaniach, oczekiwaniach i przebiegu kongresu przed-
stawiajg Jarostaw tepecki — Prezes BIG, Danuta Gazal-Dec — Dziekan Wy-
dziatu Nauk Ekonomicznych Akademii Bialskiej oraz profesor Mieczystaw
Adamowicz.

Kongresy przedsiebiorczosci organizowane w naszej uczelni mozna
$miato uznac za najwieksze wydarzenia stuzgce rozwojowi gospodarki na
Potudniowym Podlasiu.

Jak zwyklismy to czynic od jakiego$ czasu - przedstawiamy tresci z na-
uczania Patrona Uczelni Swietego Jana Pawta Il oraz Kalendarium od kwiet-
nia do czerwca br. Zachecamy takze do zwiedzania Potudniowego Podlasia.
Tym razem na desce SUP z nurtem Krzny i Bugu. Informujemy o | Ogdél-
nopolskiej Konferencji poswieconej rozwojowi technologii w ksztatceniu
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz doswiadczeniach zawodowych Pani
mgr pielegniarstwa Doroty Frenchowicz prowadzacej terapie oséb z uza-
leznieniami w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Suchowoli.

Obok informacji o pisaniu prac dyplomowych w laboratorium i dziata-
niach Centrum Symulacji Potozniczych, przedstawiamy nader bogatg ofer-
te studidow podyplomowych prezentowang przez dr Dorote Karwacka Ko-
ordynatora Centrum Edukacji Ustawicznej.

Cykl filmowy oraz ciekawy i obszerny Dodatek studencki dopetnia boga-
tg tre$¢ aktualnego numeru BPA.

Zapraszamy do lektury na wakacjach.

Prof. dr hab. dr h.c. Mieczystaw Adamowicz

Spisitresci
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II BIALSKI KONGRES PRZEDSIEBIORCZOSCI

W dniach 24-25 czerwca 2024 roku w Akademii Bialskiej odbyt sie Il Bialski Kongres Przedsiebiorczosci or-
ganizowany przez Bialskopodlaska Izbe Gospodarcza, Akademie Bialska im. Jana Pawta Il oraz Prezydenta
Miasta Biata Podlaska. Patronatem honorowym wydarzenie objat Wojewoda Lubelski Krzysztof Komorski

oraz Prezes Krajowej Izby Gospodarczej Marek Kloczko.

Cele Kongresu to:

+ ksztattowanie pozytywnego wizerunku Potudniowe-
go Podlasia, jako dogodnego obszaru do prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej w ramach ustawowej
wolnosci i przyjaznych rozwigzan tworzonych przez
samorzady lokalne,

« mozliwos¢ konfrontacji pogladéw dotyczacych zato-
zen strategicznych rozwoju Potudniowego Podlasia,

« umozliwienie przedsiebiorcom zrzeszonym w ra-
mach BPIG zapoznania sie z rzadowymi i samorza-
dowymi planami rozwoju terenéw Polski srodkowo-
-wschodniej,

« stworzenie,forum inwestycyjnego” umozliwiajacego
zaprezentowanie przez samorzady terytorialne po-
tencjatu inwestycyjnego regionu.

I Bialski Kongres Przedsiebiorczosci byt platforma dys-
kusji w czterech sesjach tematycznych:

1. Polska gospodarka wschodzacg gwiazda Unii Euro-
pejskiej. Region Polski Wschodniej — nowe mozliwo-
$ci rozwoju oraz rosnacy potencjat inwestycyjny.

2. Makroekonomiczne uwarunkowania rozwoju go-
spodarczego regionu Potudniowego Podlasia. Nowy
Jedwabny Szlak i drogi szybkiego ruchu warunkiem

wykorzystania potencjatu logistycznego i transpor-

towego regionu.

3. Rolnictwo, przetwdrstwo rolno-spozywcze i zielona
energia — dodatkowe atuty regionu Potudniowego
Podlasia.

4. Czynniki zwiekszajace atrakcyjnos¢ inwestycyjng re-
gionu. Rola samorzaddw terytorialnych w tworzeniu
zachet dla przyszlych inwestoréw.

Il Bialski Kongres Przedsiebiorczosci umozliwit wy-
miane doswiadczeh w zakresie szeroko rozumianych
uwarunkowan i perspektyw rozwoju przedsiebiorczosci
w regionie Potudniowego Podlasia. Kongres stanowit
wazne dla rozwoju zrbwnowazonego i inteligentnego
forum wymiany wiedzy miedzy przedstawicielami go-
spodarki, rzadu, samorzadu oraz szkolnictwa wyzszego.

Partnerami biznesowymi Kongresu sa: PW. Budomex
Sp. z 0.0, PW. Komunalnik Sp. z 0.0., ALUTEAM POLSKA
Sp. z 0.0, Spdtdzielnia Inwalidéw ELREMET, ARCHE S.A,
Merkury Gotawski Sp.k., PBD ,Tre-DROM" Sp. z 0.0. Po-
zostali sponsorzy: PEC Sp. z 0.0, BWiK ,WOD-KAN" Sp.
z 0.0, PPHU ,WOLA-PASZE" Sp. z 0.0., Grupa Horeglad
oraz Kolejowy Serwis Mobilny Sp. z o.o.

II BEP - TROCHE HISTORII

28 wrzednia 2021 roku BPIG i éwczesna Panstwowa
Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej podpisaty porozu-
mienie o wspédtpracy. Dlatego gdy w pazdzierniku Rada
BPIG postanowita zorganizowac regionalng konferencje
gospodarczg, w sposob naturalny zaprosilismy do jej
wspotorganizacji PSW. Efektem tego byt list intencyjny
w sprawie wspotpracy przy organizagji | Bialskiego Kon-
gresu Przedsiebiorczosci, ktéry wspdlnie z Panem Rek-
torem PSW prof. Jerzym Nitychorukiem podpisalismy 10
listopada 2021 roku. Kongres odbyt sie 27 czerwca 2022
roku i byt niezaprzeczalnie najwiekszym wydarzeniem
gospodarczym na Potudniowym Podlasiu od wielu lat.
Wspétorganizatorzy uzgodnili, iz Kongres powinien by¢
impreza cykliczng, organizowang, co dwa lata.

Przystepujac w pazdzierniku ubiegtego roku do roz-
moéw o organizacji Il BKP, postanowilismy rozbudowac
formute Kongresu o Samorzadowe Forum Inwesty-
cyjne. Jednoczesnie zaprosilismy do wspdtorganizacji
kongresu Prezydenta Miasta Biata Podlaska, miasta
aspirujgcego do roli centrum gospodarczego i kultu-
ralnego regionu Potudniowego Podlasia. W rezultacie
22 grudnia 2023 roku Prezes BIG podpisat z Rektorem
prof. Jerzym Nitychorukiem i Prezydentem Miasta Biata
Podlaska Panem Michatem Litwiniukiem list intencyj-
ny w sprawie wspotpracy przy organizacji Il Bialskiego
Kongresu Przedsiebiorczosci.



Program Il BKP

Pierwszy dzieh Kongresu miat charakter forum wy-
miany pogladéw na temat szans rozwojowych regionu
Polski wschodniej, a na tym tle zostat zaprezentowany
i omowiony potencjatinwestycyjny Potudniowego Pod-
lasia. Uczestnicy trzech paneli dyskusyjnych rozmawiali
miedzy innymi o Nowym Jedwabnym Szlaku w powia-
zaniu z drogami szybkiego ruchu, rolnictwie, przetwor-
stwie rolno-spozywczym, a takze zielonej energii. Na za-
koriczenie pierwszego dnia Kongresu odbyt sie bankiet
w Zamku Biskupim w Janowie Podlaskim (grupa Arche),
na ktérym zostaty wreczone statuetki Xl edycji Nagrody
Biznesowej BPIG.

Drugi dzien Kongresu to Samorzagdowe Forum In-
westycyjne. We wprowadzajagcym panelu dyskusyj-
nym omowiono czynniki zwiekszajace atrakcyjnosc
inwestycyjna regionu, oraz role samorzadéw teryto-
rialnych w tworzeniu zachet dla przysztych inwesto-
row. Na zakonczenie wybrane samorzady z Potudnio-
wego Podlasia prezentowaty swoj potencjat i swoja
oferte inwestycyjna.

Inne o ll BKP

Nalezy zaznaczy¢, iz patronat honorowy nad Il Bialskim
Kongresem Przedsiebiorczosci objat Wojewoda Lubelski
Pan Krzysztof Komorski oraz Prezes Krajowej Izby Go-
spodarczej Pan Marek Ktoczko. Whasnie dzieki wspot-
dziataniu z KIG udato sie nam zapewnic uczestnictwo
w Kongresie kilku Radcéw Handlowych ambasad krajéw
zainteresowanych potencjatem inwestycyjnym naszego
regionu. Z tego tez wzgledu musielismy zapewnic pro-
fesjonalne ttumaczenie symultaniczne catego przebiegu
Konferencji na jezyk angielski. Szczegétowy program I
BKP oraz jego cele sg prezentowane na oficjalnej stronie
Kongresu www.bkp.akademiabialska.pl.

Podsumowanie i uwagi ogéine

Bialskopodlaska Izba Gospodarcza podjeta inicjatywe
organizacji Kongresu w ramach realizacji swoich zadan
statutowych; wspierania rozwoju przedsiebiorczosci na
obszarze swojego oddziatywania oraz wspierania roz-
woju gospodarczego i tworzenia sprzyjajacych warun-
kéw inwestowania w regionie.

Na co dzien przedsiebiorcy skupieni sa na realizacji ce-
l6w z konkurentami. Konkurujg z innymi uczestnikami
rynku, zmagajg sie z biurokracja i szybko zmieniajgcymi
sie regulacjami prawnymi, czesto wrecz walczg o prze-
trwanie. Ale tez zdecydowana wiekszos¢ przedsiebior-
cdw wie, ze ich dtugofalowy, strategiczny interes to
wspotdziatanie z otoczeniem biznesowym oraz wspét-
praca w wybranych obszarach z aktualnymi konkuren-
tami na rynku. Wyrazem takiego myslenia o biznesie
jest cztonkostwo w organizacjach samorzadu gospo-
darczego, ktérego przyktadem jest Bialskopodlaska Izba
Gospodarcza. Najdobitniejszg emanacja takiego sposo-
bu myslenia jest wiasnie projekt Bialskiego Kongresu
przedsiebiorczosci. taczymy tu potencjat i sity uczelni
wyzszej, samorzadu terytorialnego i organizacji bizne-
sowej, by pokazywac na zewnatrz mocne strony nasze-
go regionu, jego mozliwosci inwestycyjne i otwartos$c
catego lokalnego srodowiska na nowych inwestoréw.
WSszyscy rozumiemy, ze nowe inwestycje to nowe miej-
sca pracy i podatki, wieksze zapotrzebowanie na nowe
kierunki ksztatcenia oraz nowe wiezi kooperacyjne zdo-
tychczasowym biznesem.

Zakonczenie

W jednym z podsumowan | Bialskiego Kongresu
Przedsiebiorczosci w 2022 roku obok jednoznacznie po-
zytywnej oceny potencjatu rozwojowego regionu mo-
witem o biezacych problemach prowadzenia biznesu
w Polsce: skomplikowanych przepisach podatkowych,
biurokracji, przeregulowaniu gospodarki, nieefektyw-
nie dziatajagcym wymiarze sprawiedliwosci, wysokiej
inflacji. Tamta wypowiedZ zakonczytem nastepujaco:
,Zeby koncowy przekaz nie byt zbyt pesymistyczny,
dodam filozoficznie, Ze nic nie trwa wiecznie. Jestem
przekonany, ze polskie spoteczerstwo w ostatecznym
rachunku opowie sie za panstwem ludzi wolnych,
a przeciwko panstwu partyjnemu — tak jak to uczynito
w 1989 roku. Szkoda tylko traconego czasu!”

Dzisiaj z ogromng satysfakcja moge powiedzie¢, ze
moje zaufanie do madrosci polskiego spoteczenstwa

byto w petni uzasadnione.
Jarostaw tepecki
prezes Bialskopodlaskiej Izby Gospodarczej

W dniach 24-25 czerwca 2024 roku w Akademii Bialskiej odbyt sie Il Bialski Kongres Przedsiebiorczosci zor-
ganizowany przez Akademie Bialska im. Jana Pawta Il, Bialskopodlaska I1zbe Gospodarczg oraz Prezydenta

Miasta Biata Podlaska.

Range wydarzenia podkreslito objecie go patrona-
tem honorowym przez Wojewode Lubelskiego oraz
Krajowa Izbe Gospodarcza.

Niezwykle bogaty program Kongresu ukierunkowa-
ny na dyskusje wokét szeroko zakreslonych makro-,

mezo- i mikroekonomicznych, a takze pozaekono-
micznych, w tym geopolitycznych uwarunkowan i wy-
zwan rozwoju regionu Potudniowego Podlasia ujety
byt w czterech sesjach tematycznych:




1. Polska gospodarka wschodzacq gwiazda Unii Eu-
ropejskiej. Region Polski Wschodniej - nowe mozli-
WOSCi rozwoju oraz rosnacy potencjat inwestycyjny
- sesja plenarna.

2. Makroekonomiczne uwarunkowania rozwoju go-
spodarczego regionu Potudniowego Podlasia. Nowy
Jedwabny Szlak i drogi szybkiego ruchu warunkiem
wykorzystania potencjatu logistycznego i transpor-
towego regionu.

3. Rolnictwo, przetwdrstwo rolno-spozywcze i zielona
energia — dodatkowe atuty regionu Potudniowego
Podlasia.

4. Czynniki zwiekszajace atrakcyjnos¢ inwestycyjna re-
gionu. Rola samorzaddw terytorialnych w tworzeniu
zachet dla przysztych inwestoréw.

Kongres zgromadzit blisko 150 uczestnikéw, repre-
zentujacych zaréwno sektor nauki, biznesu, jak i rzadu
oraz samorzadu terytorialnego i gospodarczego, umoz-
liwiajac wymiane doswiadczen w zakresie szeroko ro-
zumianych uwarunkowan i perspektyw rozwoju przed-
siebiorczosci w regionie Potudniowego Podlasia. W tym
kontekscie wazny gtos w dyskusji odnosnie biezacych
probleméw funkcjonowania i rozwoju zwtaszcza mniej-
szych podmiotéw gospodarczych podjat Rzecznik Ma-
tych i Srednich Przedsiebiorcéw — Adam Abramowicz.
Wsréd panelistéw znaleZli sie przedstawiciele takze
takich instytucji jak: Krajowa Izba Gospodarcza, Polska
Agencja Inwestycji i Handlu, Polska Agencja Rozwoju
Przedsiebiorczosci, Polski Instytut Transportu Drogo-
wego, GDDKIA w Warszawie oraz Osrodek Studiow
Wschodnich. Miedzynarodowy wymiar przedsiewzie-
cia nadawat fakt, ze w Kongresie uczestniczyto kilku
Radcow Handlowych ambasad krajow zainteresowa-
nych potencjatem inwestycyjnym naszego regionu.

Pierwszego dnia Kongres otworzyli prof. dr hab. Jerzy
Nitychoruk — Rektor Akademii Bialskiej im. Jana Pawta
ll, Prezydent Miasta Biata Podlaska — Michat Litwiniuk
oraz Jarostaw tepecki — Prezes Bialskopodlaskiej 1zby
Gospodarczej. Podczas sesji plenarnej, w wyktadzie
wprowadzajagcym na temat potencjatu inwestycyjne-
go polskiej gospodarki, wystapit prof. dr hab. Marian
Noga. Po tym wprowadzeniu odnoszacym sie do ma-
kroekonomicznych uwarunkowan rozwoju dyskusja,
moderowana przez Pana Marka Ktoczko - Prezesa Kra-
jowej Izby Gospodarczej, miata na celu zwréci¢ uwa-
ge dyskutantéw na szanse wykorzystania potencjatu
inwestycyjnego makroregionu Polski Wschodniej,
w szczegdlnosci w regionie Potudniowego Podlasia.
W panelu tym gtos w dyskusji zajeli zarbwno przedsta-
wiciele inwestoréw z naszego regionu: Thomas Schne-
ider — Cztonek Zarzadu AluTeam GMBH oraz Wifadystaw
Grochowski — Prezes Zarzadu Arche S. A, jak i Polskiej
Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci — Grazyna Czer-
winska, Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu - Marta
Jankowska, a takze Rzecznik Matych i Srednich Przed-
siebiorcow — Adam Abramowicz.

Uczestnicy drugiego panelu dyskusyjnego rozma-
wiali gtéwnie o waznych geopolitycznych i infrastruk-
turalnych makroekonomicznych uwarunkowaniach
rozwoju gospodarczego Potudniowego Podlasia,
w tym miedzy innymi o Nowym Jedwabnym Szla-
ku w powigzaniu z drogami szybkiego ruchu. Referat
wprowadzajacy na temat potencjatu rozwoju Nowe-
go Jedwabnego Szlaku przedstawita Sandra Baniak
z Osrodka Studiow Wschodnich. Moderatorem tego
panelu byla Anna Majowicz - Dyrektor Operacyjna
Polskiego Instytutu Transportu Drogowego, a w grupie
panelistow wystapili ponadto Marek Stomka - Prezes
Cargotor S. A,, prof. Bogdan Goralczyk - sinolog, byty
dyplomata, Grzegorz Zdybel — Dyrektor Centrum Lo-
gistycznego Mataszewicze, ADAMPOL S.A., Mirostaw
Smulczynski — Prezes Zarzadu CL Europort Sp. z.0.0.
(Grupa Mertans), Dyrektor Oddziatu GDDKiA w Warsza-
wie - Jarostaw Wasowski oraz drinz. Justyna Swieboda
- Prezes Polskiego Instytutu Transportu Drogowego.

O potencjatach rozwojowych rolnictwa, przetwor-
stwa rolno-spozywczego, a takze rozwoju zielonej
energii w regionie Potudniowego Podlasia rozmawia-
li uczestnicy trzeciego panelu dyskusyjnego. Referat
wprowadzajacy na temat stanu potencjatu gospodarki
i specjalizacji wytwérczych w regionie Potudniowego
Podlasia przedstawit dr hab. Piotr Gradziuk, reprezen-
tujacy IRWIR PAN oraz Akademie Bialska im. Jana Pawta
[l. W moderowanym przez niego panelu gtos zabrali
przedstawiciele sektora biznesu i samorzadu z regio-
nu Potudniowego Podlasia: Stawomir Kawalec — Wice-
prezes Zarzagdu Wipasz S.A., Henryk Ignaciuk — Prezes
Zarzadu Bio-Power Spétka z.0.0., Marek Zdanowski
- Wspodtwiasciciel Zakladu Miesnego ,Wierzejki” J.M.
Zdanowscy Spétka Jawna oraz Wéjt Gminy Wisznice
- dr Piotr Dragan. Na zakonczenie pierwszego dnia
Kongresu organizatorzy przewidzieli bankiet w Zam-
ku Biskupim w Janowie Podlaskim (grupa Arche), na
ktérym zostaty wreczone statuetki XIl edycji Nagrody
Biznesowej BPIG.

Drugi dzier Kongresu zorganizowany byt w formule
Samorzadowego Forum Inwestycyjnego. We wprowa-
dzajacym panelu dyskusyjnym zostaty przedstawione
czynniki zwiekszajace atrakcyjnos¢ inwestycyjna regio-
nu oraz rola samorzaddéw terytorialnych w tworzeniu
zachet dla przysztych inwestoréw. Referat wprowadza-
jacy wygtosita oraz funkcje moderatora przyjefa dr hab.
Inz. Wiestawa Lizinska, prof. UWM. W panelu dyskusyj-
nym udziat wzieli ponadto: Jarostaw Kwasek — Cztonek
Zarzadu Wojewoddztwa Lubelskiego, Maciej Buczynski
Dyrektor Delegatury w Biatej Podlaskiej Lubelskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie, Michat Romanow-
ski — Naczelnik Wydziatu Rozwoju Miasta Biata Podla-
ska, prof. dr hab. Przemystaw Sleszyriski z IGIiPZ PAN
oraz prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz z Akademii
Bialskiej im. Jana Pawfa Il. Przedstawiciele samorzadu
wskazywali na mozliwosci i ograniczenia w realizacji



polityki inwestycyjnej, prof. Przemystaw Sleszynski
zwrdcit uwage na wyzwania demograficzne ksztattuja-
ce uwarunkowania dla funkcjonalnej roli miast, w tym
w szczegolnosci dla Biatej Podlaskiej oraz potrzeby
rozwoju dalszej wspotpracy miasta i gminy wiejskiej
w celu wzmocnienia ich potencjatu rozwojowego. Pro-
fesor Mieczystaw Adamowicz podkreslit miastotwor-
cz3 role Akademii Bialskiej im. Jana Pawia Il i jej oddzia-
tywanie na rozwdj spoteczno-gospodarczy regionu.

Na zakonczenie samorzady z Potudniowego Podla-
sia prezentowaty swoj potencjat i oferte inwestycyjna.
Oferte przestawili wiodarze miasta Biata Podlaska oraz
gmin Biata Podlaska, Miedzyrzec Podlaski, Terespol,
Wisznice i Zalesie.

Podsumowujac wydarzenie jakim byt I Bialski Kon-
gres Przedsiebiorczosci nalezy zwrdci¢ uwage na jego
niezwykle praktyczny wymiar w kontekscie zaciesnia-
nia wspotpracy na linii nauka-samorzad-przedsiebior-
cy. Przyjeta formuta organizacji forum samorzadowego
data mozliwosci przyblizenia oferty, zgtoszenia po-
trzeb, probleméw i rozwijania dyskusji nad mozliwo-
$ciami inwestycyjnych rozwoju regionu Potudniowego
Podlasia. Przedsiewziecie nalezy uzna¢ za niezwykle
pozyteczne i skuteczne w kontekscie przyjetych przez
Organizatorow celéw Kongresu jakimi byty:

- ksztattowanie pozytywnego wizerunku Potudnio-
wego Podlasia, jako dogodnego obszaru do prowa-

dzenia dziatalnosci gospodarczej w ramach ustawo-
wej wolnosci i przyjaznych rozwigzan tworzonych
przez samorzady lokalne,

- konfrontacja pogladéw dotyczacych zatozen strate-
gicznych rozwoju Potudniowego Podlasia,

- umozliwienie przedsiebiorcom zrzeszonym w ra-
mach BPIG zapoznania sie z rzagdowymi i samorza-
dowymi planami rozwoju terenéw Polski srodkowo-
-wschodniej,

— stworzenie ,forum inwestycyjnego” umozliwiajacego
zaprezentowanie przez samorzady terytorialne po-
tencjatu inwestycyjnego regionu.

Podczas zamkniecia Forum Inwestycyjnego oraz
podsumowania Kongresu Organizatorzy ztozyli de-
klaracje kontynuacji przedsiewziecia organizowanego
w cyklu co dwa lata. Nalezy nadmieni¢, ze Partnerami
biznesowymi Il Bialskiego Kongresu Przedsiebiorczosci
byli: PW. Budomex Sp. z 0.0., PW. Komunalnik Sp. z 0.0,,
ALUTEAM POLSKA Sp. z 0.0, Spétdzielnia Inwalidéw
ELREMET, ARCHE S.A, Merkury Gotawski Sp.k., PBD
,Tre-DROM” Sp. z 0.0. oraz pozostali sponsorzy: PEC Sp.
z 0.0, BWiK,WOD-KAN" Sp. z 0.0, PPHU ,WOLA-PASZE"
Sp. z 0.0., Grupa Horeglad oraz Kolejowy Serwis Mobil-

ny Sp.z o.0.
dr hab. Danuta Guzal-Dec, prof. uczelniany
dziekan Wydziatu Nauk Ekonomicznych

WYSTAPIENIE PROF. DR HAB. MIECZYSEAWA ADAMOWICZA

Tematem Kongresu jest PRZEDSIEBIORCZOSC, a Tematem Forum, w ktérym uczestniczymy, sa INWE-
STYCJE. Dla obydwu tematéw wazne sa: Wiedza, Edukacja, Nauka, Innowacje.

Zrédtem tych wartosci jest z pewnosciq szkolnictwo, w tym
szczegdlnie uczelnie wyzsze. Cafa Lubelszczyzna ma w tej
sferze bogatq oferte. Skupmy sie jednak na tym jak sytuacja
ksztattuje sie w podregionie Bialsko-Podlaskim, na tzw. Potu-
dniowym Podlasiu.

Zaréwno w przesziosci jak i aktualnie sytuacja na tym te-
renie jest niezta, a mozna nawet powiedziec, Ze jest dobra.
Dotyczy to zwtaszcza miasta Biata Podlaska, wobec ktérego
mozna bez zawahania powiedziec, Ze system edukacji funk-
¢jonuje sprawnie na wszystkich poziomach.

Cechq wyrdzniajqcq podregion Bialsko-Podlaski jest szkol-
nictwo wyzsze. W Biatej Podlaskiej funkcjonujq dwie uczelnie
wyzsze. Czyni to Biatq Podlaskq, miasto Sredniej wielkosci,
miastem akademickim, co w dziatalnosci marketingowej
miasta moze by¢ jeszcze bardziej eksponowane.

Juz w XVIIi XVIll w. w dwdch matych miastach obecnej Lu-
belszczyzny funkcjonowaty Uczelnie wyzsze: Akademia Za-
mojska (1594-1784) i Akademia Bialska (1628-1777). Wow-
czas Lubelszczyzna znajdowata sie niemal w srodku Polski.
Obydwie stanowity unikalne, wazne osrodki edukacgji i kultury
polskiej, dziatajqce na styku réznych kultur.

Tak sie ztozyto, co jest zastugq lokalnych spotecznosci, ze
spuscizna tych dwach uczelni kontynuowana jest wspotcze-
Snie; uczelnie te staly sie w swoich podregionach waznymi

osrodkami ksztatcenia na poziomie wyzszym, prowadzenia
badari naukowych, wspdtpracy z biznesem, podtrzymywa-
nia tradydji historycznej i krzewienia ogdinej kultury. Poprzez
przyjmowanie studentéw zagranicznych, w tym studentow
spoza granicznej rzeki, sq tez inspiratorem i narzedziem
wspotpracy miedzynarodowej.

Akademia Bialska, bo o tej uczelni chce powiedzie¢, wypet-
nia waznq funkcje miastotwdrczq w miescie Biata Podlaska,
jest waznym osrodkiem edukacyjnym nie tylko dla regionu,
wyrézniajgcym sie centrum badar naukowych, inspiratorom
wspdfpracy z gospodarkgq, osrodkiem kultury, sportu i rekre-
agji a takze inicjatorem aktywnosci spoteczno-socjalne;j.

Akademia Bialska im. JP Il jest sprawnq i efektywngq insty-
tucjq inwestujqcq w cztowieka, budujqcq kapitat ludzki i po-
przez wspdfprace z otoczeniem tworzqcq kapitat spoteczny
regionu.

AB powstata w 2000 r., jako PWSZ oferujqca ksztatcenie na
poziomie licencjackim na kilku kierunkach studiéw. W 2005
r. do nazwy dodata honorowego patrona — papieza Jana
Pawta Il. W swojej niemal 25 letniej historii przeszta kilka re-
form i zmieniata nazwe, najpierw w 2010 r. na Paristwowq
Szkote Wyzszq im Papieza Jana Pawta Il i w marcu 2022 r. na
Akademie Bialskq Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il. Od

1 czerwca 2023r. Uczelnia przyjeta nazwe Akademia Bialska
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im Jana Pawta ll. Spetnito sie, zatem, wypowiedziane na jed-
nym z pierwszych wyktaddw inauguracyjnych, i powtarzane
nastepnie przez wszystkich rektorow hasto ,,0d Akademii
Bialskiej do Akademii Bialskiej". Akademia Bialska, mimo for-
malnego ograniczania dziatalnosci do ksztatcenia kadr za-
wodowych na poziomie wyzszym, w catej swojej juz niemal
25 letniej historii realizowata profil uczelni w petni akademic-
kiej, tgczqcej ksztatcenie z dziatalnosciqg naukowo-badawczq
i wdroZeniowq i stata sie unikalnym osrodkiem naukowym
oddziatujqcym szeroko poza granice powiatu, z zagranicq
tqcznie. Juz w 2010 r. realizowata studia na 11 kierunkach
i 25 specjalnosciach na poziomie nie tylko licencjackim, ale
takze inzynierskim i magisterskim. W jej ramach powstaty
inne udane jednostki: Akademickie Liccum Ogdlnoksztatcg-
ce, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Akademicki Klub Sportowy
i inne jednostki. Wdwczas roczna rekrutacja na | rok studiow
przekraczata 1200 0s6b, a tqczna liczba studentéw docho-
dzita do 4 tysiecy. Dzis, w wyniku wieloletniego nizu demo-
graficznego liczba studentdw jest nieco mniejsza, lecz profil
nauczania znacznie zostat poszerzony. Aktualnie uczelnia
oferuje 30 kierunkéw i form studiéw, w tym 17 kierunkéw
licencjackich, 3 kierunki jednolitych studidw magisterskich,
8 kierunkéw magisterskich na studiach Il stopnia i dwa kie-
runki studidw w jezyku angielskim. Stosujemy elastyczne
formy realizagji studiéw umozliwiajqce ksztatcenie w trybie
dziennym, zaocznym i mieszanym. Uczelnia stworzyta uni-
kalng szanse na podjecie studiow przez mtodziez z uboz-
szych rodzin w miejscowosciach oddalonych od wiekszych
miast. Znaczna czes¢ ze studiujgcych w naszej uczelni mto-
dych ludzi nie miataby szansy na zdobycie dyplomu uczelni
wyzszej, gdyby nie byto Akademii Bialskiej. W uczelni nauke
pobiera tez spora liczba mtodziezy, zwtaszcza pochodzenia
polskiego, z Ukrainy i Biatorusi. Przyjmujemy na studia takze
studentdw z innych krajéw, zwtaszcza w ramach wymiany
w programie Erasmus, a takze z krajow pozaeuropejskich na
warunkach odpfatnosci. Tak, wiec zasieg oddziatywania Aka-
demii Bialskiej przekracza granice Polski.

Uczelnia rozwija takze oferte podnoszenia kwalifikacji dla
zatrudnionych w przedsiebiorstwach, samorzqdach teryto-
rialnych, instytucjach publicznych, réznych formach biznesu
i dla oséb prywatnych. Sq to rézne formy studiow podyplo-
mowych i kurséw kwalifikacyjnych. Duzym zainteresowa-
niem w uczelni cieszy sie oferta studiéw podyplomowych.
Akademickie Centrum Edukacji Ustawicznej prowadzi ak-
tualnie rekrutacje na 16 specjalistycznych studiow podyplo-
mowych i przygotowuje rozszerzenie oferty na 3 nowe. Nie
ma czasu, aby wymienic¢ chociazby niektdre z nich. Studia
podyplomowe oferujemy po niskich kosztach i w dogodnych
formach organizacyjnych przy zastosowaniu nowoczesnych
form i urzqdzen nauczania. Lista kurséw kwalifikacyjnych
prowadzonych w uczelni obejmuje 34 pozycje, a wiec pokry-
wa szerokie spektrum tematyczne. Waznq pozycje zajmujq
rézne kursy jezykowe, kursy przygotowujqgce do egzaminow,
specjalistyczne kursy zawodowe i sprawnosciowe. Akademic-
kie Centrum Edukacji Ustawicznej koordynuje tez zajecia na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku, Uniwersytecie Dzieciecym
i Uniwersytecie Mtodziezowym. Duzym zainteresowaniem
mtodziezy studenckiej z réznych kierunkdw studidw cieszq sie
zajecia obronno-wojskowe w ramach legii akademickiej.

W uczelni pojawity sie aktualnie nowe formy ksztatcenia
dla naukowcdw jak i praktykdéw zainteresowanych zdoby-

ciem dyplomu doktorskiego. Uczelnia uzyskata w ministerial-
nej ewaluacji ocene B+ dwéch kierunkdw studiow: ekonomii
i zdrowia publicznego. Przygotowata sie, zatem do praktycz-
nego udostepnienia mozliwosci przeprowadzenia przewo-
ddéw doktorskich na tych kierunkach. Zapraszamy ambitnych
przedsiebiorcéw do przeprowadzenia badan i otwierania
przewododw doktorskich. Doktorzy habilitowani i profesoro-
wie Akademii Bialskiej czekajqg na zainteresowanych.

Jednq z waznych form wiezi uczelni z praktykq sq praktyki
studenckie i wyjazdy studentéw na zajecia terenowe. Lista
praktykodawcow, z ktdrymi wspdtpracuje AB zawiera aktu-
alnie 169 pozycji. Sq na niej liczne przedsiebiorstwa produk-
cyjne, handlowe i ustugowe, zwtaszcza mafej i sredniej skall,
instytucje i organizacje publiczne, spoteczne i gospodarcze
organizacje pozarzqdowe i liczne samorzqdy terytorialne
réznych szczebli. Dla Uczelni sq to niezwykle wazni partnerzy
majqcy wplyw na jakos¢ absolwentow, ktdrzy utatwiajq stu-
dentom powiqzanie wiedzy teoretycznej z umiejetnosciami
praktycznymi. Wszystkim dziekujemy za to z catego serca.

Akademia Bialska, réwnolegle z dziatalnosciq edukacyjng,
prowadzi réwniez dziatalnos¢ naukowo-badawczq i upo-
wszechnieniowq. Stuzy temu nowoczesna infrastruktura
badawcza w Centrum Badan nad Innowacjami oraz w Eko-
-Agro-Tech, stuzq temu takze korzystne rozwigzania organi-
zacyjno-prawne, takie jak fundusz grantdw wewnetrznych
na finansowanie badar naukowych, konkursy publikacyjne
dla samodzielnej i mtodszej kadry nauczycieli, dziatalnos¢
wydawnictwa oraz bogata oferta biblioteki uczelnianej.
Uczelnia szczyci sie posiadaniem trzech tytutdw czasopism
naukowych wydawanych w jezyku angielskim lub w dwéch
jezykach - angielskim i polskim. Publikowaniem w tych
czasopismach zainteresowani sq autorzy nie tylko z krajow
Srodkowej Europy, ale takze z krajow potozonych na innych
kontynentach. Szkoda tylko, ze w sprawie czasopism brak jest
stabilnej polityki paristwa dotyczqcej ich oceny i punktacgji.

W momencie powstania PWSZ w Biatej Podlaskiej uczelnia
otrzymata od miasta teren i dwie nieruchomosci w dzielnicy
przemystowej przy ulicy Siderskiej. Dziatajqgc z wyjgtkowq
aktywnosciq i systematycznie inwestujqc uczelnia stworzy-
ta wspanialy Kampus, ktérego nie powstydzitaby sie naj-
bardziej renomowana uczelnia w kraju. Rozbudowa byfego
budynku administracyjnego Biaweny, zbudowanie dwdch
nowoczesnych domdw studenta, dwdéch centréw naukowo-
-nadawczych, biblioteki uczelnianej, hali sportowej, stadionu
sportowego, basenu ptywackiego oraz parkingéw stanowi
perte w substancji zabudowy miasta Biata Podlaska. Korzy-
stajq z niej nie tylko studenci i znaczna liczba pracownikéw
dydaktycznych, naukowych i administracyjnych, korzystajq
Z niej wszyscy mieszkaricy miasta. Akademia Bialska nadaje
miastu charakteru miasta akademickiego, miasta przyjazne-
go dla wszystkich, miasta, w ktdrym mieszkaricy korzystajq
zposiadania uczelni, w ktérym uczelnia - jej obiekty, pracow-
nicy i studenci stuzq mieszkaricom, przedsiebiorcom, osobom
poszukujgcym wiedzy i niepetnosprawnym, wtodarzom mia-
sta i gosciom.

Zapraszamy do studiowania w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta ll, zapraszamy do wspétpracy, zapraszamy do uczest-
niczenia w zyciu naukowo-dydaktycznym, spotecznym, spor-
towym i kulturalnym.

Dziekuje bardzo za uwage.

prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz



Z NAUCZANIA SWIETEGO JANA PAWLA II...

+OTRZYMALISCIE DUCHA
PRZYBRANIA ZA SYNOW” (RZ 8,15)

Komentarz duszpasterza akademickiego:
Oredzie jest zaproszeniem do zachwytu innego
niz koncert ulubionego artysty, stand-up peten hu-
moru, czy juwenalia. Papiez pokazuje mtodym, ze
mozna i warto zachwyci¢ sie Bogiem i naszg z Nim
relalcja. On jest Ojcem, my jesteSmy Jego dzie¢-
mi. Ta relacja jest szczegdlna i wymagajaca. Tres¢
oredzia dobitnie to pokazuje. Jest jednak przede
wszystkim zachwycajaca i tego Ojciec Swiety zyczy
mtodym. Zobaczy¢ piekno tej wspolnoty jest kolej-
nym duchowym krokiem naprzéd. To dobra droga
i dobry cel — za Chrystusem z Jego Matka. Wiara bez
zachwytu i zywej relacji szybko staje sie jedynie ry-
tuatem, coraz mniej zrozumiaty tradycja, a z czasem
pachnie nuda. Mtodzi nie chcag nudy i potrzebuja
pomocy w odkryciu prawdy i piekna wiary. Stad
przeciez Swiatowe Dni Mtodziezy. By pokaza¢ i méc
odkry¢, ze mtodzi majg w sobie nieprawdopodobny
potencjat i ze nie sg sami. Tworza wielomilionowg
wspdlnote, dla ktérej Chrystus jest Panem.
ksigdz Tomasz Cabaj, duszpasterz akademicki

Fragmenty z Oredzia Jana Pawta Il na V Swiato-
wy Dzien Mtodziezy:

Swiatowe Dni Mtodziezy wyznaczaja wazne etapy
w zyciu Kosciota. Pewne podstawowe prawdy na-
uczania ewangelicznego majg umocni¢ waszg wia-
re i sta¢ sie nowym impulsem.

Jako temat VI Swiatowego Dnia Mtodziezy wybra-
tem stowa swietego Pawta: ,Otrzymaliscie ducha
przybrania za synéw” (Rz 8, 15). Sg to stowa, ktére
wprowadzaja w najgtebsza tajemnice chrzescijan-
skiego powotania: wedtug planu Bozego jestesmy
prawdziwie powotani, aby sta¢ sie dzie¢mi Bozymi
w Chrystusie przez Ducha Swietego.

Czy mozna pozosta¢ obojetnym wobec tak za-
wrotnej perspektywy? Cztowiek - istota stworzona
i ograniczona, wiecej, grzesznik — przeznaczony jest,
aby by¢ dzieckiem Boga! Jakze nie wota¢ ze Swie-
tym Janem: ,Popatrzcie, jaka mitoscig obdarzyt nas
Ojciec: zostaliémy nazwani dzie¢mi Bozymi: i rzeczy-
wiscie nimi jestesmy” (1 J 3, 1)! Czy mozna pozostac
nieczutym na takie wezwanie ojcowskiej mitosci
Boga?

Co wnosi zatem w zycie chrzescijanina owo by-
cie dzieckiem Boga? Swiety Pawet pisze: ,Albowiem
wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sa synami
Bozymi” (Rz 8, 14). By¢ synami Bozymi oznacza za-
tem przyja¢ Ducha Swietego, pozwoli¢ prowadzi¢ sie
przez Niego, by¢ otwartym na Jego dziatanie w histo-
rii naszego zycia osobistego i w historii Swiata.

Wam wszystkim, drodzy mtodzi, z okazji tego Swia-
towego Dnia Mfodziezy, méwie: ,Przyjmijcie Ducha
Swietego i badzcie mocni w wierze!”,Albowiem nie
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dat nam Bég ducha bojazni, ale mocy i mitosci, i trzez-
wego myslenia”(2Tm 1, 7).

,Otrzymaliscie ducha przybrania za synéw...". Syno-
wie Bozy, to znaczy ludzie odrodzeni przez chrzest
i umocnieni przez bierzmowanie, s w pierwszej linii
budowniczymi nowej cywilizacji, cywilizacji prawdy
i mitosci: sa Swiattem Swiata i solg ziemi (por. Mt 5,
13-16).

Mysle o gtebokich przemianach, jakie dokonuja
sie w swiecie. Dla wielu narodéw otwierajg sie dro-
gi nadziei na zycie bardziej godne i bardziej ludzkie.
W zwigzku z tym przypominam sobie stowa praw-
dziwie profetyczne Soboru Watykanskiego II: ,Duch
Bozy, ktéry przedziwng opatrznoscia kieruje biegiem
czasu i odnawia oblicze ziemi, pomaga tej ewolugji”
(Gaudium et spes, 26).

Prawdziwie, Duch dzieci Bozych jest mocg inspiru-
jacag rozwdj historii narodéw. W kazdej epoce wzbu-
dza On nowych ludzi, ktérzy zyja swietoscia, prawda
i sprawiedliwoécia. Swiat, poszukujac z niepokojem
u progu drugiego tysigclecia drog wspotzycia bar-
dziej solidarnego, koniecznie potrzebuje oparcia sie
na osobach, ktére wiasnie dzieki Duchowi Swietemu
umieja zy¢ jako prawdziwi synowie Bozy.

,Na dowdd tego, ze jestescie synami, Bog wystfat do
serc naszych Ducha Syna swego, ktory wota: Abba, Oj-
cze! A zatem nie jeste$ juz niewolnikiem, lecz synem.
Jezeli za$ synem, to i dziedzicem z woli Bozej” (Ga 4,
6-7). Swiety Pawet méwi tu o dziedzictwie synéw Bo-
zych. Chodzi tu o dar zycia wiecznego, a jednoczesnie
o zadanie do realizacji juz dzisiaj; chodzi o program
zycia, mogacy zafascynowac szczegdlnie was, mtodzi,
ktérzy nosicie w gtebi waszych serc tesknote za wiel-
kimi ideatami.

Swietos¢ jest podstawowym dziedzictwem synéw
Bozych. Chrystus méwi: ,Badzcie wiec wy doskonali,
jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5, 48).
Swietosé¢ ta bedzie wyrazac sie w petnieniu woli Ojca
w kazdej okolicznosci zycia. Jest to najdoskonalsza

droga, ktora wskazat nam sam Jezus:,Nie kazdy, ktory
mowi:,Panie, Panie’, wejdzie do krélestwa niebieskie-
go, lecz ten kto spetnia wole mojego Ojca, ktory jest
w niebie” (Mt 7, 21).

Powtarzam wam dzi$ jeszcze raz to, co powiedzia-
tem w Santiago de Compostella: ,mtodzi nie lekajcie
sie Swietoscil”Wzbijajcie sie na wysokie szczyty, badz-
cie posréd tych, ktérzy pragng osiagnac cele godne
synéw Bozych. Uwielbiajcie Boga waszym zyciem!

Dziedzictwo synéw Bozych niesie z sobg braterska
mitos¢ na wzér Jezusa, pierworodnego miedzy wielu
bra¢mi (por. Rz 8, 29):,...abyscie sie wzajemnie mito-
wali, tak jak Ja was umitowatem” (J 15,12). Wzywajac
Boga jako ,Ojca’, nie mozna nie rozpozna¢ w bliznim
- kimkolwiek by on byt - brata, ktéry ma prawo do
naszej mitosci. Oto prawdziwie wielkie zadanie synéw
Bozych: pracowa¢ nad budowaniem braterskiego
wspotzycia posrod wszystkich narodow.

Czyz nie tego wiasnie potrzebuje dzisiejszy swiat?
Posréd wszystkich narodoéw dostrzega sie zdecydo-
wanie gorace pragnienie jednosci, bedacej w stanie
zburzy¢ wszelkie bariery zobojetnienia i nienawisci;
to wielkie zadanie odnosi sie szczeg6lnie do was, mto-
dzi, abyscie budowali spotecznos¢ bardziej sprawie-
dliwa i bardziej solidarna.

Przywilejem synéw Bozych jest réwniez wolnosc:
takze ona jest udziatem ich dziedzictwa. Dotykamy
tu problemu, na ktéry wy, mtodzi, jestescie w sposéb
szczegolny wyczuleni, gdyz chodzi tu o wielki dar zto-
zony przez Stwoérce w nasze rece. Jest to jednak dar,
ktéry nalezy wykorzysta¢ dobrze. Zbyt wiele bowiem
fatszywych form wolnosci prowadzi do zniewolenia.

W Encyklice Redemptor hominis napisatem w zwigz-
ku z tym nastepujace stowa:,Jezus Chrystus wychodzi
na spotkanie cztowieka kazdej epoki, réwniez i naszej
epoki, z tymi samymi stowami: ,Poznacie prawde,




a prawda was wyzwoli” (J 8, 32); uczyni was wolnymi.
W stowach tych zawiera sie podstawowe wymaganie
i przestroga zarazem. Jest to wymaganie rzetelnego
stosunku do prawdy jako warunek prawdziwej wol-
nosci. Jest to réwnoczes$nie przestroga przed jakakol-
wiek pozorng wolnoscia, przed wolnoscig rozumia-
na powierzchownie, jednostronnie, bez wnikniecia
w catg prawde o cztowieku i o $wiecie. Chrystus przeto
réwniez i dzis, po dwéch tysigcach lat, staje wérdd nas
jako Ten, ktéry przynosi cztowiekowi wolnos¢ oparta
na prawdzie..” (nr 12).

+Kuwolnosci wyswobodzit nas Chrystus”(Ga 5, 1). To
wyzwolenie dokonane przez Chrystusa jest wyzwole-
niem od grzechu, bedacego zrédtem zniewolen ludz-
kich. Swiety Pawet moéwi: ,Dzieki jednak niech beda
Bogu za to, ze gdy byliscie niewolnikami grzechu,
daliscie z serca postuch nakazom tej nauki, ktérej was
oddano, a uwolnieni od grzechu oddaliscie sie w nie-
wole sprawiedliwosci” (Rz 6, 17-18). Wolnos¢ jest wiec
darem i jednocze$nie podstawowym zobowigzaniem
kazdego chrzescijanina: ,Nie otrzymaliscie przeciez
ducha niewoli..” (Rz 8, 15) — napomina $wiety Pawet.

Sprawg bardzo wazng i zasadniczg jest wolnos¢ ze-
wnetrzna, zagwarantowana przez stuszne prawa cy-
wilne. Stusznie wiec cieszymy sie, ze powieksza sie
dzi$ coraz bardziej ilos¢ krajow, w ktorych respekto-
wane s3 podstawowe prawa osoby ludzkiej, pomi-
mo ze czesto wymagato to wysokiej ceny ofiar i krwi.
Wolnos¢ zewnetrzna jednak — cho¢ tak drogocenna
- sama w sobie nie moze wystarczy¢. U jej zrédet po-
winna by¢ zawsze wolno$¢ wewnetrzna, wiasciwa sy-
nom Bozym, ktérzy postepujg wedtug Ducha (por. Ga
5, 16) i ktorzy kieruja sie prawym sumieniem moral-
nym, zdolnym wybra¢ to, co jest dobre; ... gdzie jest
Duch Panski — tam wolnos¢” (2 Kor 3, 17). Jest to, dro-
ga mtodziezy, jedyna droga do budowania ludzkosci
dojrzatej i godnej tego imienia.

Zdjecia pobrane z https://www.istockphoto.com/pl/bezplatne-zdjecia

Widzicie zatem, jak wielkie i zobowiazujace jest
dziedzictwo syndéw Bozych, do ktérego jestescie
powotani. Przyjmijcie je z wdziecznoscia i odpowie-
dzialnoscia. Nie zmarnujcie go! Miejcie odwage, aby
w sposOb konsekwentny zy¢ tym dziedzictwem kaz-
dego dnia i gtosi¢ je innym. W ten sposob swiat be-
dzie sie stawat coraz bardziej wielka rodzing synéw
Bozych.

Rozpocznijcie zatem juz w tej chwili pielgrzymke do
domu Matki Chrystusa i naszej Matki.

Gdzie mozna lepiej zrozumie¢, co znaczy by¢ dzie¢-
mi Bozymi, jesli nie u stop Matki Boga? Maryja jest
najlepsza Mistrzynia. jej to zostato powierzone pod-
stawowe zadanie w historii zbawienia: ,Gdy jednak
nadeszta petnia czasu, zestat B6g Syna swego, zro-
dzonego z niewiasty, zrodzonego pod prawem, aby
wykupit tych, ktorzy podlegali Prawu, aby$my mogli
otrzymac przybrane synostwo” (Ga 4, 4-5).

Gdazie, jesli nie w Jej macierzynskim sercu, moze by¢
lepiej strzezone dziedzictwo dzieci Bozych, obiecane
przez Ojca? Niesiemy ten dr w naczyniach glinianych.
Nasza pielgrzymka bedzie przeto, dla kazdego z nas,
wielkim aktem zawierzenia Maryi. Udajemy sie do
Sanktuarium, ktore dla narodu polskiego ma szcze-
gdlne znaczenie; jest to miejsce ewangelizacji i na-
wrocenia, miejsce, do ktérego przybywa tysigce piel-
grzymoéw pochodzacych ze wszystkich stron Kraju
i $wiata. Od ponad 600 lat, w klasztorze na Jasnej Go-
rze w Czestochowie, czczona jest Maryja w cudownej
ikonie Czarnej Madonny. W momentach najbardziej
trudnych w swojej historii, naréd polski odnajdywat
tam, w domu Matki, moc wiary i nadziei, wtasng god-
nosc i dziedzictwo dzieci Bozych.

Wam wszystkim, droga Mtodziezy, udzielam moje-
go ojcowskiego Btogostawienstwa.

Jan Pawet ll, Papiez
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Z KART HISTORII

PRZYGOTOWUJEMY SIE DO SWIETOWANIA
25-LECIA AKADEMII BIALSKIE]

Rok akademicki 2000/2001

18 lipca 2000 r. - utworzenie Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Biatej Podla-
skiej, na mocy rozporzadzenia Rady Mini-
strow podpisanego przez premiera Jerzego
Buzka.

1 sierpnia 2000 r. - powotanie przez Mini-
stra Edukacji Narodowej, prof. Edmunda Wit-
tbrodta, dr. hab. prof. Jézefa Bergiera na stanowisko
Rektora PWSZ w Biatej Podlaskie;.

18 pazdziernika 2000 r. — pierwsza w historii inau-
guracja roku akademickiego z udziatem m.in. Wice-
ministra Edukacji Narodowej prof. Jerzego Zdrady
i Marszatka Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej — Macieja
Ptazynskiego. Rozpoczeto ksztatcenie w trybie dzien-
nym i zaocznym na czterech kierunkach: jezyk angiel-
ski, jezyk niemiecki, zarzadzanie przedsiebiorstwem,
organizacja i obstuga turystyki i rekreacji; urucho-
miono studia podyplomowe: nauczanie informatyki,

ARAD|

A

AKADEMIA BIALSKA

IM. JANA PAWEA 11

przedsiebiorczo$¢, pedagogika opiekunczo-
-wychowawcza.

29 maja 2001 roku — wybor przez Senat dr.
hab. prof. J6zefa Bergiera na stanowisko rek-
tora na kadencje 2001-2005 (w pierwszym
roku funkcjonowania PWSZ petnit powyzsza
funkcje na mocy nominacji ministerialnej).

UCZELNIA MA REKTORA

Minister Edukacji Narodowej
prof. Edmund Witt Brodt powierzyt
. dniem 1 sierpnia funkcje¢ rektora
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodo-

ej w Bialej Podlaskiej doktorowi ha-
bilitowanemu Joézefowi Bergierowi.

Jozef Bergier jest czlonkiem sej-
Inowej Komisji Edukacji Nauki i Mio-
1ziezy. Posiada 25-letni staz nauczy-
siela akademickiego w bialskiej AWF.
dstatnio, przed uzyskaniem mandatu
osta z regionu Podlasie w 1997 roku,
etnit funkcjg¢ zastgpcy dyrektora ds.
nauki. (rl)

Pierwszy budynek uczelni



Uroczysta Inauguracja roku akademickiego 2001/2002

Rok akademicki 2001/2002

1 pazdziernika 2001 r. - rozpoczecie funkcjonowania Biblioteki Uczel-

nianej.

12 pazdziernika 2001 r. - Il inauguracja roku akademickiego 2001/2002
oraz uroczysta ceremonia otwarcia i poswiecenia nowego budynku dy-

daktycznego.

Wizyta Premiera Rzeczpospolitej Polskiej
prof. Jerzego Buzka

Ceremonia otwarcia budynku dydaktycznego

Rok akademicki 2002/2003

17 grudnia 2002 r. - wizyta Premiera Rzeczpospoli-
tej Polskiej prof. Jerzego Buzka.

4 czerwca 2003 r. — pierwsze w historii uczelni Ju-
wenalia.

5 wrzesnia 2003 r. — uroczyste wreczenie 271 dyplo-
mow ukonczenia studidéw licencjackich pierwszym
absolwentom PWSZ w Biatej Podlaskie;j.

Pierwsze Juwenalia w uczelni
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) {1 Wmurowanie kamienia wegielnego pod
/ budowe nowego obiektu dydaktycznego

Rok akademicki 2003/2004

29 kwietnia 2004 r. — wmurowanie ka-
mienia wegielnego pod budowe nowego
obiektu dydaktycznego.

Uroczyste otwarcie nowego
budynku dydaktycznego

Rok akademicki 2004/2005

21 stycznia 2005 r. — uroczyste otwarcie nowe-
d go budynku dydaktycznego przy ul. Sidorskiej
95/97 oraz biblioteki z czytelnia.

28 kwietnia 2005 r. — zmiana nazwy uczelni na
,Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej"

WSPOMNIENIE STUDENTKI, ABSOLWENTKI
I NAUCZYCIELKI AKADEMICKIE]...

Na PWSZ trafitam w paZdzierniku 2000 roku zupetnym
przypadkiem. Miatam 26 lat i do tego czasu prowadzitam
zycie podréznika. Wrécitam wiasnie do moich rodzinnych
Stawatycz z péttorarocznego pobytu w Madrycie, a wcze-
sniej kilka lat spedzitam w Londynie. Byt sierpieri 2000 roku,
spedzatam wakacje w domu rodzinnym w oczekiwaniu na
planowany kolejny wyjazd, tym razem do Szwedji. Ostatecz-
nie wyjazd ten nie doszedt do skutku, ale dowiedziatam sie, ze
w naszej lokalnej podstawdwece poszukujq nauczyciela jezyka
angielskiego. Nauczycielem jeszcze wtedy nie bytam, ale po
rozmowie z dyrekcjq dostatam prace, jednak pod warunkiem
Ze podejme studia na otwieranej wasnie w Biafej Podlaskiej
Uczelni, na kierunku Filologia angielska. Tak tez sie stato.
W ciqgu tygodnia zmieniatam diametralnie swoje plany zy-
ciowe i zostatam nauczycielkq (z certyfikatem jezykowym,
ale bez jakichkolwiek kwalifikacji pedagogicznych), a miesigc
pOZniej zostatam studentkq PWSZ.

Byly to studia w trybie wieczorowym. Na studia dzienne
przyjeto wtedy szes¢ grup, a na wieczorowe — dwie grupy, po
ok. 15 studentéw kazda. Doskonale pamietam méj pierwszy
dzien Uczelni. Byt paZdziernik 2000 roku, pierwsze spotkanie
organizacyjne ktére odbyto sie w Auli Zespotu Szkét Ekono-
micznych im. Komisji Edukacji Narodowej poprowadzit SP.
Rektor PWSZ, profesor dr hab. Jézef Bergier wraz z Panem pro-
fesorem dr hab. Jackiem Wisniewskim, Kierownikiem Instytu-
tu Neofilologii PWSZ. Miedzy innymi wyjasniono nam pomyst
licencjatu, nowo powstatego poziomu studidw.

W roku akademickim 2000/2001 nasze zajecia odbywaty sie
w salach Kolegium Nauczycielskiego, dzisiaj czes¢ IV Liceum

Ogdinoksztatcgce im. St. Staszica, oraz w Zespole Szkét Ekono-
micznych, a od roku akademickiego 2001/2002 wszystkie za-
jecia odbywaly sie w siedzibie Uczelni przy ul. Sidorskiej 95/97,
Owczesnej siedzibie po Domu Kultury Biawena (dziS w tym
miejscu stoi budynek Rektoratu), oraz w budynku po Zakta-
dach Wibkienniczych ,Biawena” przy ul. Sidorskiej 102.

Cho¢ warunki studiowania nie byty jeszcze wtedy tak komfor-
towe jak dzisiaj, to atmosfera na zajeciach byta niezapomnia-
na. Zawiqzaly sie wieloletnie przyjaZnie i znajomosci, a nawet
matzenstwa. Poza tym, nie moglismy sobie wymarzy¢ lepszej
i bardziej fachowej kadry dydaktycznej. Do dzis wspominamy
wspaniale prowadzone zajecia z przedmiotéw ,Lingwistyka”
i ,Kultura Wielkiej Brytanii” z dr Izabelq Dgbrowskgq, ,Praca z ta-
smq” z dr Cezarym Michoriskim, ,Metodyka nauczania jezyka
angielskiego” z dr Matgorzatq Dgbrowskg, czy tez z przedmio-
tu ,Literatura Wielkiej Brytanii” ktére prowadzita Sp. dr Dorota
Piotrowska. Nigdy tez nie zapomne reakcji Pani dr Grazyny Cza-
plickiej na informacje ze zalegam z optatq za studia (przyznam
Ze to byly finansowo trudne dla mnie czasy), kiedy zapropono-
wata, Ze najzwyczajniej w Swiecie pozyczy mi pieniqdze na cze-
sne. Takiej atmosfery i takich gestéw sie nie zapomina.

Prace licencjackq obronitam w czerwcu 2003 roku i po
ukoriczeniu studiéw magisterskich na Uniwersytecie im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu zostatam zatrudniona na moim
kierunku i na mojej Uczelni, ktdra do dzis jest waznq czesciq
mojego zycia. | cho¢ PWSZ zmienita kilka razy swojq nazwe,
cho¢ porzqdnie sie rozrosta i zmodernizowata, to jednak at-
mosfera wzajemnego szacunku i wspdtpracy pozostata. Je-
stem wdzieczna za te 25 lat razem.

dr Barbara Struk



ZWIEDZAMY POREUDNIOWE PODLASIE
MOZE NA DESCE SUP;?

Tak wygladaja poczatki

Stoje na plazy, z wiostem w reku; noge mam przy-
pieta sprezysta smycza zwang leash” do deski, ktéra
unosi sie na wodzie. Jest dmuchana powietrzem, ale
bardzo twarda. Instruktor méwi, ze mam na niej sta-
nac¢ i wiostowac. Czuje na sobie wzrok plazowiczéw
oczekujacych, ze zaraz bedzie sie dziato. Ztosliwcy
czekajg na moj fatszywy ruch i CHLUP! OK, to nic -
trzeba sprobowac, mistrz tez byt kiedys debiutan-
tem. Siadam na desce, wszak na siedzaco ptywa sie
tatwo. W tej pozycji wiostuje na gtebsza wode, troche
dalej od brzegu. Dobrze, teraz trzeba stang¢. Deska
chybocze sie na boki ale robie tak, jak mnie instru-
owano. Wiosto utozone w poprzek deski, podpieram
sie z przodu obiema rekoma. Wstaje z kolan najpierw
na jednej stopie, potem na drugiej. Unosze tutéw
do pozycji wyprostowanej. W koncu jestem ,homo
erectus” — mysle usmiechajac sie pod nosem, gdy
przypomniaty mi sie wyktady z antropogenezy. Tro-
che sie chwieje, ale po zanurzeniu wiosta jest lepiej -
pozyskatem jakby trzeci punkt podparcia. Zanurzam
wiosto raz z lewej strony, raz z prawej; zaczynam wio-
stowac i deska leniwie rusza naprzéd. Super, fajne to!
Widok z wyzszej pozycji, niz w kajaku. Zadowolony
niepewnie zwiedzam brzeg jeziora. Pie¢ minut p6z-
niej chwila nieuwagi potaczona z mocniejszym po-
dmuchem wiatru i nawet nie wiem kiedy - jestem
w wodzie. Umiem ptywa¢, mam na sobie kamizelke
asekuracyjng a deska jest przy mnie gdyz byfa przy-
pieta do kostki. Podptywam z boku, wsuwam sie na
nig z pomoca wygodnej raczki wystajacej w potowie
kadtuba i staje znowu. Obiecuje sobie, ze tym razem
utrzymam sie dtuzej bez niechcianej kapieli”.

Wiostowanie na stojaco

Letni czas sprzyja wypoczynkowi nad woda. Pty-
wamy, opalamy sie, wedkujemy; ci bardziej aktywni
chetnie uczestnicza w sptywach kajakowych. Sto-
sunkowo nowa a dynamicznie rozwijajaca sie forma
wodnej rekreacji jest ptywanie na desce SUP.

Nazwa SUP pochodzi od stéw ,Stand Up Paddling
czyli dostownie wiostowanie na stojgco. Stoimy na
desce przypominajacej z grubsza te do surfingu
i zwréceni frontem w kierunku ptyniecia przemiesz-
czamy sie uzywajac dtugiego wiosta zakoriczonego

n

jednym piérem. Ot, cafa ,filozofia". Nowoczesna for-
ma tej aktywnosci rozwineta sie na Hawajach w XX
stuleciu. Z czasem stafa sie popularna w Europie,
od XXI wieku takze w Polsce. Najczestszg forma wy-
korzystania desek SUP jest powolne, rekreacyjne
ptywanie na jeziorach i rzekach; w przypadku po-
czatkujacych czesto w bezpieczniejszej pozycji sie-
dzacej. SUP-y sg zwykle jednoosobowe, ale mozemy
zaobserwowac, jak niektorzy zabierajg ze soba na
wycieczki psa lub dziecko. Ci bardzo sprawni rucho-
wo, zwtaszcza Panie, popisowo wykonujg na desce
réozne ¢wiczenia. Jest to tzw. SUP joga - rekreacja
niezbyt jeszcze popularna, ale bardzo fotogeniczna.
Inni zabierajg na SUP-a kotwice, a nastepnie zarzuca-
ja ja gdzie$ na wodzie organizujac piknik potaczony
z opalaniem. SUP-owicze turysci preferuja jedno-
dniowe lub kilkudniowe wyprawy. Niezbedny bagaz
biwakowy przewoza w wodoszczelnym worku przy-
pietym rozciagliwymi linkami na dziobie i na rufie
deski (tzw. ,bagaznik”). Ci z zacieciem sportowym
biora udziat w zawodach sportowych, zaréwno krot-
ko- jak i dlugodystansowych, nawet w formie ultra-
maratonow, w ktérych zawodnicy ptyng przez dobe
i dtuzej. W Internecie zawigzuja sie grupy spoteczno-
sciowe kojarzace ze sobg ludzi na wspdlne ptywanie.
Przygladajac sie srodowisku mitosnikéw desek SUP
mozna zauwazy¢, ze organizuje sie ono podobnie
jak srodowisko biegaczy, gdy okoto 20 lat temu roz-
poczynat sie w naszym kraju,boom” na bieganie.
Deski SUP mozemy podzieli¢ na kilka kategorii.
Pierwsza - przeznaczenie. Dla poczatkujacych po-
lecane sg deski typu ,Allround” — szerokie, z zaokra-

= - L —— — .. |
- Bialczanie ptywajacy kajakiem po Krznie.
Lata 30. XX w.
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glonym dziobem i rufa; przez to dosy¢ stabilne, lecz
wolne. Nadaja sie do rekreacji nad jeziorem i krétkich
wycieczek. Drugi typ, to deska typu ,Touring” — wez-
sza, mniej stabilna ale szybsza - $wietnie sie nadaje
na dtuzsze, nawet kilkudniowe wyprawy. Typ trzeci —
deska,Racing” - waska, mato stabilna, ale najszybsza
z wszystkich trzech. Zgodnie z nazwa przeznaczona
jest na zawody i szybkosciowe wyzwania. Kadtuby
dostepnych u nas desek SUP sa w olbrzymiej wiek-
szosci kadtubami dmuchanymi (pneumatycznymi),
jedno lub dwukomorowymi, pompowanymi do
cisnienia 15 PSI (1 bar). Ich zaleta jest to, ze po wy-
puszczeniu powietrza i ztozeniu mozemy je przenies¢
w plecaku. Wadga natomiast, ze sg wolniejsze, niz de-
ski sztywne (hard) wykonane ze styropianu powle-
czonego laminatem. Deski sztywne sg przeznaczone
dla oséb z zacieciem sportowym i kilkukrotnie droz-
sze, niz deski pneumatyczne. Pod wzgledem ceny de-
ski SUP mozemy podzieli¢ na: najtansze — dostepne
nawet w marketach ,Allroundy” w cenie okoto 1000
zk; deski ze sredniej potki cenowej — 1500-3000 z4, naj-
czesciej typu ,Allround” i ,Touring” oraz deski wysci-
gowe dla zaawansowanych kosztujace w przedziale
okoto 4000-10 000 zt.

Planujac zakup deski SUP powinnismy dobrac
ja stosownie do naszej wagi — zgodnie z logika, im

A RS

Poranek przed sptywem Bugiem

wiecej wazymy, tym deska powinna mie¢ wieksza
wypornos¢. Przy zakupie zwracamy uwage na nasze
zaawansowanie i spodziewane przeznaczenie (re-
kreacja, dtuzsze wycieczki czy wyscigi). Warto prze-
czyta¢ w Internecie opinie innych uzytkownikow
deski, ktéra wpadfa nam w oko. Nie bez znaczenia
jest wyglad, gdyz nie chcieliby$my przeciez ptywac
na czyms, co jest brzydkie. W skfad typowego ze-
stawu deski pompowanej wchodza: zwinieta deska
spakowana do torby majacej réwnoczesnie funkcje
plecaka; sktadane wiosto z jednym piérem; leash
czyli smycz, ktérg tgczymy sie z deska i w przypadku
wpadki do wody deska nie odptynie nam w sing dal;
statecznik czyli fin mocowany z tytu pod kadtubem
oraz pompka reczna. Z czasem nasz zestaw mozemy
ulepszy¢ dokupujac: karbonowe wiosto — Izejsze niz
to z zestawu, gietki fin rzeczny zamiast dtuzszego
i sztywnego, ktéry mozemy uszkodzi¢ na podwod-
nych przeszkodach i pompke elektryczna, jesli nie
chcemy pompowa¢ SUP-a recznie (co trwa okoto 15
minut). W przypadku posiadania jednego bagazni-
ka mozemy dokupi¢ drugi, ktory przyklejamy klejem
specjalnie dedykowanym do desek SUP. Wraz z za-
kupem deski powinnysmy nabyc¢ kamizelke aseku-
racyjna a najlepiej ratunkowa (utrzymujaca osobe
w wodzie w pozycji bezpiecznej, to jest z glowa na



powierzchni w przypadku omdlenia). Zgodnie z pra-
wem powinnismy ja mie¢ na sobie lub na poktadzie
deski (nawet przypieta do bagaznika). Na duzych
rzekach typu Odra, Wista wodne stuzby porzadkowe
moga wlepi¢ mandat SUP-owiczom, ktérzy takiego
akcesorium nie zabrali.

SUP czy kajak - wady i zalety

Czytelnik moze zastanawiac sie, dlaczego miatby
korzystac z deski SUP, jesli w podobnej cenie moze
kupi¢ kajak. W mojej ocenie najwieksza zaletg SUP
jest autonomicznos¢. Nie musimy mie¢ w samocho-
dzie bagaznika ani przyczepki do kajaka, nikt nas nie
musi zawozi¢ na miejsce startu ani zwozi¢. Caty ze-
staw wazacy kilkanascie kilograméw mozemy jako
plecak samodzielnie przenies¢ w dowolne miejsce
a gdy skonczymy ptywac — samodzielnie spakowac.
Druga zaletq sg lepsze wrazenia widokowe. W kajaku
siedzimy nisko i ptynac chocby Krzna widzimy przed
soba wode i przybrzezne szuwary. Czesto nie widac
nawet nadbrzeznej faki. Z pozycji stojacej widad
wiecej — zaréwno $wiata podwodnego, jak i na brze-
gach. Deska jest Izejsza niz kajak stad w przypadku
koniecznych przenosin powinnismy poradzi¢ sobie
z tym samodzielnie.

Wadga desek SUP a przewaga kajakow jest oczywi-
$cie wieksza stabilnos¢ tych drugich. W przypadku
SUP-a duzo fatwiej o nieplanowang kapiel, dlatego
niewielu ptywa na nich poza sezonem letnim; jedli juz
to w piankach neoprenowych lub suchych skafan-
drach. Ponadto deski SUP cho¢ mocne, sklejone z gru-

bego i wytrzymatego materiatu, nie sg az tak trwate,
jak sztywne poszycie kajaka. Trzecia wada wynika
z dmuchanego kadtuba: SUP-owicz w pozycji stoja-
cej jest duzo bardziej podatny na podmuchy wiatru.
Na duzym zbiorniku i pod wiatr ptynie sie trudno.

Czytelnik rozwazajacy zakup deski SUP moze naj-
pierw wyprébowac, czy mu sie to spodoba. W na-
szym regionie latem mozemy wypozyczy¢ SUP-
-a tak jak kajak, nad jeziorami z wysoko rozwinieta
infrastrukturg turystyczng (np. Okuninka koto Wto-
dawy).

Na desce SUP szlakami wodnymi potudniowego
Podlasia

Bez trudu znajdziemy u nas rzeki i zbiorniki wod-
ne, ktére mozemy zwiedzac z wykorzystaniem de-
sek SUP. Nie sg one moze tak atrakcyjne, jak rzeki
meandrujace wsérdd pagoérkéw i lasdéw podtnocnej
czy potudniowej Polski, ale moga stanowi¢ do-
bry wstep do dalszych wypraw. Przyktady szlakéw
w poblizu Biatej Podlaskiej, dobre do wypraw na
SUP, opisuje ponizej.

Rzeka Krzna, najwiekszy lewostronny doptyw
Bugu, tak jak Biata Podlaska potozona jest na ob-
szarze staroglacjalnym. Ladoléd w czasie zlodowa-
cenia 300-120 tysiecy lat temu nasunat sie na pét-
nocne ziemie polskie siegajac w naszym regionie
gdzies do okolic Konstantynowa. Dzisiejszy powiat
bialski byt przedpolem tego lodowego olbrzyma,
z ktérego sptywajace wody tworzyty rozlegty, bar-
dzo szeroka rzeke ptynaca na wschéd, do Morza

Sptyw SUP-em po Bugu
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Czarnego. Tak powstata pradolina Krzny. Geneza
rzeki wyjasnia nam, dlatego ptynie ona przez Biatg
Podlaska w kierunku wschodnim a teren wokét niej
jest ptaski i zabagniony.

Dla amatora kajakarstwa czy ptywania na desce
SUP konsekwencje ma to takie, ze Krzna jest rzeka
tatwa, leniwie ptynaca i c6z - niezbyt atrakcyjna
widokowo. W okresie miedzywojennym Krzna na
wiekszosci swojej dtugosci zostata poddana regula-
Cji, co jeszcze bardziej umniejszyto jej atrakcyjnosc.
Antoni Heinrich, autor przewodnika dla kajakarzy
p.t.,Szlaki wodne Polski” pisat w 1932 roku o Krznie
nastepujaco:

,Rz. Krzna, dt. 121 km, dostepna dla kajaka od m.
Miedzyrzeca przy wys. wodzie, przy $r. wodzie od
Biatej Podl. Sptawna od w. Porosiuk (46 km), ma zna-
czenie jako droga z wyzyny tukowskiej do Bugu. Do-
lina podmokta, bagienna, koryto krete, ptytkie. Prze-
szkode stanowig zastawki (jazy). Szlak nieciekawy.
Trudnos¢ 1

W dalszej czesci opisu Heinrich wymieniat miej-
scowosci na drodze sptywu i ewentualne przeszko-
dy: w Woskrzenicach jest ,most szosowy, mtyn je-
chac¢ prawem ramieniem”. W Malowej Goérze: ,miyn,
$luza obnies¢”. Wiemy, ze przed wojna bialczanie,
zwlaszcza harcerze, chetnie uprawiali kajakarstwo
na Krznie. W Biatej istniata wypozyczalnia kajakow;
ba - funkcjonowata nawet wytwérnia kajakow przy
Panstwowym Gimnazjum Meskim im. J.I. Kraszew-
skiego. Najwiekszym turystyczno-wodnym wyczy-
nem bialskiej mtodziezy w okresie przedwojennym
byto przeptyniecie rzekami z Biatej do Gdarnska na
wiasnorecznie zbudowanej todzi. Wycieczka odbyta
sie w 1927 roku i trwata miesigc. Bronistaw Jastrzeb-
ski, autor kolejnego przewodnika turystycznego

dla kajakarzy p.t. ,Turystyczne szlaki wodne Polski”
(Warszawa 1960), w ogole Krzne pominat.

Dzi$, chcac ptynac deska SUP po Krznie warunki
mamy zblizone do tych, ktére blisko sto lat temu opi-
sat Heinrich. Dobrym punktem startu jest mini-pla-
za w Porosiukach. Po zwodowaniu deski mozemy
ptynac bez przeszkdd, jedynie przysiadajac podczas
przeptywania pod mostem. Warto to zrobi¢ takze
dlatego, ze w wodzie, pod nowym mostem czesto
zachowaly sie pale po dawnym moscie drewnianym.
Jesli przypadkowo zahaczymy o nie statecznikiem -
mozemy gwattownie zahamowac i wpas¢ do wody.
W ten sposéb w ciggu godziny, po pokonaniu oko-
to 6 km doptyniemy do mostka pieszo-rowerowego
przy ulicy tukaszynskiej, ewentualnie nieco dalej,
do zejscia do wody przy nowo otwartej tezni i tam
mozemy zakonczy¢ wycieczke.

SUP-owiczom, ktérym znudzit sie krétki fragment
Krzny na wysokosci Biatej Podlaskiej moge pole-
ci¢ wieksze wyzwanie - przeptyniecie catej dtugo-
$ci sptawnej rzeki. W ubiegtym roku przeptynatem
Krzne od Miedzyrzeca do ujscia do Bugu w Neplach
w 2 etapach: pierwszy dzien 34 km z Miedzyrzeca
do Biatej i drugi dzierh 35km z Biatej do Nepli. W tym
roku pokonatem cata Krzne za jednym razem: 75 km
z Jelnicy (Krzna Pétnocna, 5 km na zachod od Mie-
dzyrzeca) do Nepli co przy niekorzystnych warun-
kach (wiatr potudniowo-wschodni) zajeto mi ponad
13 godzin. Planujac podobng wyprawe nalezy pa-
mietac, ze tak jak pisat Heinrich — Krzna na wysoko-
$ci Mierzyrzeca jest sptawna przy wysokiej wodzie.
Wedtug moich doswiadczen takg mamy wiosng, do
maja. Od maja woda opada a powierzchnia rzeki po-
krywa sie roslinnoscia, co bardzo utrudnia ptywanie
na desce oraz w kajaku. Najlepszym punktem startu
jest styk Krzny Pétnocnej i Potudniowej w Miedzy-
rzecu przy hotelu ,Hesperus’, ewentualnie kilka ki-
lometréw powyzej, na Krznie Pétnocnej w okolicy
Jelnicy. Zrodta rzeki biorg swéj poczatek w lasach
pod tukowem ale tam Krzna stanowi jedynie waski

Na Narwi



réw, ktéry mozemy przeskoczy¢, ale po ktérym nie
da sie ptynad.

Rzeka w okresie letnim jest wygodna, spokojna
i bezpieczna. Woda jest w miare przejrzysta, nierzad-
ko pomiedzy roslinami wida¢ piaszczyste dno i ryby.
Na catej jej dtugosci wystepujg mosty i jazy (betono-
wo-zelazne konstrukcje hydrotechniczne stuzace do
spietrzania wody), ale ani razu nie miatem potrze-
by wyjscia na brzeg i omijania przeszkody. Zwykle
wystarczyto usigs¢ i w ten sposdb przeptynac pod
mostkiem. Problematyczny moze by¢ jedynie jaz
w Puchaczach, tuz za mostem drogowym, gdzie
przestrzen jest tak waska, ze trzeba sie potozy¢ na
desce, aby zmiesci¢ pod uniesiong zasuwa. W Ma-
lowej Gérze nalezy uwazac na uskok wodny, ktéry
moze by¢ niebezpieczny przy niskim stanie wody.

Uregulowanie sptawnej czesci rzeki w 80%-90%
sprawito, ze jest ona dosyc¢ prosta i nie meandruje.
Ptynie prawie wylacznie przez pola i taki, nad brze-
gami drzewa rosna sporadycznie. Dopiero w dol-
nym jej biegu, od Nowosiotek, przez Malowa Gore
do Nepli rzeka jest nieuregulowana i najbardziej
atrakcyjna przyrodniczo. Ujrzymy tu piaszczysta
skarpe w zakolu rzeki przy lesie, wiecej zatopionych
konarow i wreszcie wiecej dzikiej zwierzyny. Na catej
dtugosci spotkamy bobry, ktére potrafig podniesc
cisnienie gto$nym i niespodziewanym chlupnie-
ciem gdzies tuz przy desce. Zdarzaja sie kaczki, biate
tabedzie i czaple, szare zurawie, krzykliwe bazanty,
ptochliwe sarny a nawet zaskronce przeptywajace
rzeczke w poprzek zygzakowymi ruchami tutowia.
Przy Bugu czekaja na nas roje meszek i komardw,
dlatego u celu rozsgdnym jest jak najszybsze pako-
wanie i opuszczenie strefy nadbrzeznej.

Gdy juz poznamy Krzne warto sprobowac sit na in-
nych ciekach. Dobrg propozycjg jest Bug na odcinku
polskim pokonywany latem. Rzeka ta ma zi3 opinie
jako grozna, nieuregulowana i nieprzewidywal-
na; petna wiréw i zdradliwych gtebi. Przeptynatem
w ubiegtym roku na SUP-ie odcinek Bugu od Serpe-

Krzna p6tnocna w Jelnicy o $Swicie

lic, przez Narew do ujscia do Wisty w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim (241 km w 4 dni). Brak tu czasu
i miejsca na relacje wyprawy, lecz napisze jedynie,
ze w mojej ocenie przy dobrych warunkach pogo-
dowych i niskim stanie wody jest to rzeka spokojna
i bezpieczna.

Nie przypadkowo szczegdlnie polecam ptywanie
po rzekach gdyz uwazam je za ciekawsze, niz jezio-
ra, gdzie ptynie sie wolniej (nie niesie nas nurt, tak
jak w przypadku rzeki), przestrzen jest ograniczona
a ponadto - jesli trafimy na zbiornik z duzg iloscia
wczasowiczow szalejacych na motoréwkach czy sku-
terach wodnych (choc¢by Jezioro Zegrzynskie koto
Warszawy) — ptywa sie bardzo nieprzyjemnie. Jesli
ktos jednak woli zbiorniki stojgce, nie chce ptywac
daleko a chce pozosta¢ blisko plazy uprawiajac np.
SUP joge, moze wyruszy¢ na Miedzyrzeckie Jezior-
ka. Maja one rozwinieta linie brzegowa i kilka wysp,
na ktorych gniezdzi sie ptactwo. Trzeba jednak uwa-
za¢, aby wybrac¢ bezwietrzng pogode. Na duzych
zbiornikach, przy silniejszym wietrze powstaje fala,
ktdra potrafi wywrdci¢ nas do wody a deske do géry
dnem. Dzieje sie to zwlaszcza wtedy, gdy staniemy
bokiem do kierunku wiatru. Moje doswiadczenia sg
takie, ze ptynac po Bugu nie wpadtem ani razu, pty-
nac Krzng wywrdcitem sie trzy razy a na Miedzyrzec-
kich Jeziorkach wiatr potrafit zepchna¢ mnie z deski
kilkanascie razy w ciggu jednego wyjazdu.

Po nabraniu wprawy w ptywaniu na desce SUP
mozemy wybrac sie dalej, na inne, piekne polskie
rzeki czy pojezierza. Propozycje atrakcyjnych wi-
dokowo miejsc podpatrzymy na SUP-owych forach
w Internecie. Gdy znudzi nam sie Polska, nic nie stoi
na przeszkodzie, aby wyruszy¢ dalej. Piekne szlaki
wodne na swiecie czekaja.

Pawet Pakuta

* Zdjecia, o ile nie zaznaczono inaczej,
pochodzq z archiwum autora.
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DYDAKTYCZNE SUKCESY

PACJENCI TERAPII UZALEZNIEN NAUCZYLI MNIE
EMPATII, SPOKOJU, CIERPLIWOSCI

O swoich doswiadczeniach zawodowych zwigzanych z praca w Wojewddzkim Szpitalu
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Suchowoli opowiedziala mgr Dorota Frenchowicz,

dydaktyk Zaktadu Pielegniarstwa.

Frenchowicz Dorota, magister piele-
gniarstwa, nauczyciel akademicki Zakfa-
du Pielegniarstwa — podkresla, ze praca
akademicka jest pasjq — Kocham prace ze
studentami i daje mi to wiele radosci.

Czy od zawsze wiedziata Pani, ze
chce pracowac z pacjentami na terapii
uzaleznien?

Nie. Od 18 lat pracuje zawodowo jako
pielegniarka. Obecnie pracuje w Woje-
wodzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych w Suchowoli na Od-

dziale Terapii Uzaleznien. Jest to bardzo
ciekawa praca, troche rézni sie pracy
w szpitalu somatycznym, ale daje mi ona wiele satys-
fakgcji. Na Oddziale Terapii Uzaleznien pracuje od 7 lat.
Wczesniej pracowatam w opiece dtugoterminowej
i w podstawowej opiece zdrowotnej. Praca w terapii
uzaleznien satysfakcjonuje mnie najbardziej. Kocham
tg prace. Czuje, ze jest to moje miejsce na ziemi jesli
chodzi o prace zawodowa.

Czy praca z osobami uzaleznionymi jest trudna?

Praca z osobami uzaleznionymi bardzo rozni sie
od pracy z pacjentem chorym somatycznie. Pacjen-
Ci tacy wymagaja szczegdlnego podejscia od per-
sonelu. Potrzebujg oni duzo uwagi, rozmoéw, wyja-
$nien,wsparcia w trudnych sytuacjach np. podczas
gtodu alkoholowego. S3 to bardzo wymagajacy pa-
cjenci. Nie kazdy nadaje sie do takiej pracy - tak mi
sie wydaje. Praca z pacjentami uzaleznionymi jest
trudna, nie kazdy pacjent po wyjsciu z oddziatu od-
nosi sukces, czesto bywa tak, ze wracaja do nas po
raz kolejny z poczuciem winy i wstydu, ze nie wyszto.
Rozmawiajac z pacjentami dowiadujemy sie o ich
najskrytszych, najtrudniejszych w zyciu doswiadcze-
niach. Nigdy nie jest tak, ze nie ma to na nas, czyli
na personel terapeutyczny, zadnego wptywu. Cza-
sem za duzo bierzemy na siebie. Historie pacjentow
sg bardzo trudne, ich doswiadczenia czasem wydaja
sie niemozliwe do przezycia, niemniej jednak, jako
profesjonalisci musimy by¢ czujni i umiec ustala¢
granice- uzaleznieni to manipulanci, ale wynika to
z ich choroby. Jest to bardzo trudna praca lecz nie
zamienitabym jej naiinna.

Jak wyglada Pani dzien w pracy?

Prace zaczynam o szostej rano jesli
chodzi o dyzur dzienny. Na samym po-
czatku czytam dzienniki uczu¢, ktore
s pisane codziennie przez pacjentow.
Potem tak, jak wszedzie w kazdym
szpitalu, pobranie materiatu do zleco-
nych badan, sniadanie, podawanie le-
koéw, mierzenie cisnien, wykonywanie
zleconych iniekgdji itp.

Prowadze réwniez zajecia - eduka-
cje psychoterapeutyczne, czyli psy-
choedukacje. Wyglada to, jak klasycz-
ny wyktad, podczas ktérego pacjenci
zdobywajg wiedze o swojej chorobie,
co moga dla siebie zrobi¢, jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach, gdzie sie uda¢ po wyjsciu z oddziatu. Jedli
jest taka potrzeba wchodze na grupe OPT (Osobisty
Plan Terapii), na ktérej pacjenci czytajg swoje prace na
tematy wyznaczone przez osobistych terapeutéw. Ta-
kie prace moga by¢ zaliczone badz nie.

Dyzur nocny zaczynam od godziny 18. Zaczynam od
podania pacjentom kolacji i lekéw. O godzinie 19:00
jest bilans dnia, na ktérym pacjenci méwig jak spedzili
dzien i co z tego dnia wykorzystali w procesie trzez-
wienia. Potem moja praca polega na nadzorze. O go-
dzinie 22 do széstej rano jest cisza nocna.

Jak wyglada przygotowanie do pracy z osobami
uzaleznionymi?

Najlepiej bytoby miec¢ specjalizacje w terapii uzalez-
nien, badz szkote psychoterapii, czy psychoterapii uza-
leznien. Teraz jest tylko nowa Sciezka ksztatcenia jesli
chodzi o terapie uzaleznien i tylko pielegniarka majaca
tytut magistra pielegniarstwa (jesli chodzi o personel
pielegniarski) moze zosta¢ specjalistg terapii uzalez-
nien, konczac specjalizacje ktéra trwa 4 lata. Kiedy$
wygladato to inaczej, ale nie bede tego szczegétowo
przedstawiad. Istniaty szkoty terapii uzaleznien, gdzie
ksztatcono instruktoréw i specjalistéw terapii uzalez-
nien. Instruktorem mogfa zosta¢ kazda pielegniarka
bez wyksztatcenia magisterskiego, natomiast aby
zostac specjalistg trzeba bylo miec¢ tytut magistra.
Oczywiscie moéwie tu tylko o pielegniarkach. Nie bede
moéwi¢ o lekarzach, psychologach innych...,, bo dtugo



mozna o tym opowiadac. Pielegniarka majaca tytut
magistra pielegniarstwa, czy tez ukonczony specjali-
zacyjny kurs pielegniarstwa psychiatrycznego, czyli
specjalizacje rowniez moze prowadzi¢ psychoeduka-
cje, grupy OPT, ale kazda pielegniarka, jak najbardziej
moze pracowacé w takim oddziale. Tak jak wspomina-
tam nie kazdy widzi siebie w takim oddziale, z tak spe-
cyficznymi i wymagajacymi pacjentami. Jest to praca
zupetnie inna niz w szpitalu somatycznym.

Co najbardziej Pani lubi w swojej pracy?

Najbardziej w swojej pracy lubie moich pacjentow.
Sa to czesto bardzo ciekawi, inteligentni i wspaniali lu-
dzie, ktérzy zbtadzili, pogubili sie na swojej zyciowej
drodze. Doswiadczenia tych ludzi wiele ucza. Pacjen-
Ci terapii uzaleznien nauczyli mnie empatii, spokoju,
cierpliwosci.

Czy gdyby miata Pani ponownie wybrac sciezke
kariery zawodowej wybrataby Pani tg sama droge?

Oczywiscie ze tak. Wiele rzeczy zrobitabym troche
inaczej, ale dzieki doswiadczeniu i btedom, ktére po-
petnitam jestem w tym miejscu, w ktérym jestem i na
obecna chwile jestem zadowolona ze swojej pracy i ze
swojej kariery zawodowej. Nie zamierzam spocza¢ na
laurach, mam w planie dalej sie rozwijac.

Czy uwaza Pani ze praca, ktérg Pani wykonuje ob-
cigza Pani zycie codzienne? Jesli tak to w jaki sposéb?

Na pewno tak. Mysle, ze kazda praca wptywa w ja-
kims stopniu wptywa na nasze zycie codzienne. Cza-
sem jest tak, ze przynosimy problemy innych do wia-
snych doméw. Stuchajac historii moich pacjentéw
zdarza sig, ze za bardzo przezywam to czego oni do-
Swiadczyli. Ale bedac profesjonalistg potrafie stawiac
granice, cho¢ czasem popetnie btad i cos péjdzie nie
tak. Nie moge powiedzie¢, ze moja praca bardzo ob-
Cigza moje zycie prywatne, staram sie rozdziela¢ prace
od zycia codziennego i nawet niezle mi to wychodzi.

Czy na przestrzeni lat zmienito sie Pani podejscie
do pacjentéow? Jesli tak jak wygladato to kiedys,
a jak wyglada teraz?

Oczywiscie ze tak. Kiedy$ bytam niecierpliwa,
wszystko musiato by¢ perfekcyjnie zrobione, kazda
procedura wykonana idealnie, niektérzy pacjenci
mnie denerwowali z byle powodu, rozmowa, kontakt
taki czysto ludzki z pacjentem byt gdzies daleko z tytu.
Teraz (a byt to proces dtugi), jestem empatyczna dla
pacjentéw, zawsze mysle w taki sposéb - jak ja bym
chciata by¢ potraktowana, gdybym byfa na ich miej-
scu. Dlatego ten kontakt z pacjentem, ta rozmowa, to
podejscie ludzkie a zarazem profesjonalne, jest kwin-
tesencjg naszego zawodu. To wiasnie pacjenci uza-
leznieni bardzo wptyneli na mojg zmiane, jesli chodzi
o podejscie do pacjentow. Nie tylko pacjenci uczg sie
od nas, my réwniez od nich mozemy sie wiele nauczy¢.

Jaka historia pacjenta najbardziej zapadta Pani
w pamiec?

Historie pacjentéw uzaleznionych s3 bardzo po-
dobne. Oni naprawde czesto tracg wszystko w swoim
zyciu. Kazdy jest inny, ale mechanizmy uzaleznienia
dziataja na kazdego tak samo. | niewazne, czy jest to
osoba z tak zwanego marginesu, czy tez osoba wy-
ksztatcona, o wysokim statusie spotecznym. Pacjenci
pochodzg z réznych srodowisk, tych patologicznych,
bez przysztosci, jak réwniez z bardzo ,dobrych” do-
moéw. Doswiadczenia moich pacjentéw sg bardzo
podobne i nie potrafie poda¢ konkretnego przykfadu
takiej historii. Uzaleznienie prowadzi do konsekwen-
¢ji, ktére kazdy pacjent ponosi, bezwzgledu na jakim
etapie zycia jest, w jakim jest wieku, z jakiej rodziny,
z jakiego srodowiska, jaki zawdd wykonuje... . Wszyst-
kie historie pacjentéw sg smutne, czesto przerazajace,
i ogdlnie ciezko sie o tym moéwi. Niemniej jednak wie-
lu z nich chce trzezwiec i zy¢ normalnie.

Czy matoletni sq czestymi pacjentami na Pani od-
dziale?

Na moim oddziale sg tylko osoby doroste. Ale naj-
miodszy pacjent miat 18 lat. Obecnie coraz wiecej
jest pacjentéw w przedziale wiekowym 18-25. Jest to
niezwykle smutne. Smutne dlatego, ze na tym etapie
ludzie powinni cieszyc¢ sie zyciem, realizowac swoje
plany, marzenia, uczyc sie, a nie leczy¢ uzaleznienie.

Co uwaza Pani za swoj najwiekszy sukces zawodo-
wy?

Moim najwiekszym sukcesem zawodowym jest
mozliwo$¢ pracy w tutejszej uczelni. Uwazam to za
ogromny sukces i prestiz. Nie jest to tatwa praca, ale
daje mi ona satysfakcje i spetnienie. Bardzo ciesze sie,
ze moge bra¢ udziat w ksztatceniu przysztych piele-
gniarek i pielegniarzy. Moge $miato powiedzie¢, ze to
Wy jestescie moim najwiekszym sukcesem (usmiech).

Nie sama praca cztowiek zyje, wiec ostatnie pyta-
nie, co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie, jakie sg Pani
pasje i zainteresowania poza praca?

W czasie wolnym, ktérego praktycznie nie mam
lubie dtugie spacery, podczas ktérych odpoczywam.
Moja pasja jest muzyka. Kiedys$ gratam na gitarze, byta
to moja pasja. Od wielu lat nie mam czasu na jej re-
alizacje. Niemniej jednak muzyka jest obecna w moim
zyciu, troche spiewam. Najbardziej interesuje mnie
muzyka heavy metalowa i rockowa, ktérej stucham
codziennie, daje mi to odprezenie, przypominam so-
bie wtedy stare dobre czasy. Uwielbiam tez koncerty.

Dziekujemy.

Milena Sosnowska, Gabriela Sosnowska,
SKM Mediokreatywni

Fot. Archiwum prywatne Doroty Frenchowicz
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03.04.2024r. GosciliSmy w naszej uczelni dr Che-
tan’a Shingadiya - nauczyciela akademickiego
i kierownika Zakladu Inzynierii Komputerowej
uniwersytetu partnerskiego Rijakot University
w Indiach. Dr Shingadiya specjalizuje sie w obszarze
baz danych, sztucznej inteligencji i uczeniu maszyno-
wym. Celem pobytu dr Chetan'a Shingadiya byto po-
prowadzenie w Zaktadzie Informatyki AB przedmiotu
pt. Zaawansowane Systemy Bazodanowe.

05.04.2024r. Akcja - Sprzatanie! Koto Ochrony
Srodowiska ,Green Leaf” wzieto udzial w juz 5
edycji Wielkiego Miejskiego Sprzatania, ktére od-
bywa sie coroczne na terenie Biatej Podlaskiej. Czton-
kowie kofa zgromadzili sie na terenie przy Dworcu
PKP, wyposazeni w dobre humory, worki oraz reka-

Sprzatanie Swiata

czerwiec 2024

wice - ruszyli na wspodlne sprzatanie wraz z ucznia-
mi Szkoty Podstawowej oraz lokalnego przedszkola.
Dziekujemy wszystkim studentom za zaangazowanie
i obecnosc.

08.04.2024r. Odbyta sie uroczystos¢ wreczenia
dyplomoéw oraz zalozenia czepka Pielegniarki
Absolwentom kierunku pielegniarstwo studia,
pierwszego stopnia. Chwila bardzo wzruszajaca
zarowno dla absolwentéw ich rodzin i bliskich, ale
rowniez dla nauczycieli. Wszystkim absolwentom
zyczymy satysfakcji z pracy, sukceséw zaréwno tych
zawodowych jak i osobistych, wytrwatosci w dazeniu
do celéw.

09.04.2024r. Wykiad pt. ,,Badz kreatywny - jak
dbac o swojq tworczosc”

,Czepkowanie”
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09.04.2024r. Spotkanie projektowe nauczy-
cieli akademickich i studentéw bioracych udziat
w projekcie Erasmus+ Akcji 2: ECOSTYLE - Srodo-
wiskowe i outdoorowe metody pracy dydaktycz-
nej. W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele uczel-
ni partnerskich realizujacych projekt ECOSTYLE:
Uniwersytet Suor Orsola Benincasa w Neapolu,
Uniwersytet w Sewilli oraz Uniwersytet Compul-
tense w Madrycie. Ze strony Akademii Bialskiej im.
Jana Pawfa Il reprezentowali nas: dr Ewa Pawtowicz-
-Sosnowska, dr Sebastian Sobczuk, dr Karol Sudewicz
oraz studentki Zaktadu Pedagogiki: Gabriela Wnuko-
wicz i Milena Ancuta.

10.04.2024r. VIl edycja Biegu Erasmusa. Hasto
tegorocznego biegu to: Wspolnie dla demokracji!
Bieg Erasmus+ towarzyszy w tym roku Europej-
skiemu Tygodniowi Mlodziezy 2024, kt6ry promu-
je aktywny udziat mtodych oséb w zyciu spotecznym
oraz procesach demokratycznych. Akademia Bialska
dotaczyta do Biegu z,Druzyng AB”z numerem starto-
wym 313 w sktadzie Joanna Baj-Korpak, Marta Man-
dziuk, Michat Sroka i Agnieszka Kaliszuk.

12.04.2024r. Wiosenny Festiwal Sportu i Inte-
gracji: Razem bez Barier — Hala sportowa AB!! Orga-
nizatorzy: Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnoscia AB,
Turystyka i Rekreacja, Ratownictwo Medyczne,

12.04.20024r. Targi Edukacyjne w Siedlcach i we
Wiodawie.

16.04.2024r. ,Polska jezyk, trudna jezyk... ale nie
z naszq Pola Ryn” mgr Pauling Rynkiewicz. Warszta-
ty z jezyka pols kiego dla studentéw Erasmusa,
podczas ktérych zdobyli wiele nowych umiejetnosci
jezykowych.

16.04.2024r. Rektor Akademii Bialskiej, prof. dr
hab. Jerzy Nitychoruk, oraz Prorektor ds. nauki, dr
hab. Agnieszka Siedlecka, prof. uczelni, wreczyli

wyréznionym pracownikom dydaktycznym AB
dodatki za osiggniecia publikacyjne.

17.04.2024r. V dzien Serca. W dniach od 17 do 24
kwietnia odbyt sie Tydzien Serca! Zdrowie serca to
fundament naszego codziennego funkcjonowania,
dlatego tez przygotowalismy dla Was wiele atrakgji,
ktére pomoga Wam zadba¢ o siebie i Wasze serce.
Niech ten Tydzien Serca bedzie dla nas wszystkich
okazja do refleksji nad naszym zdrowiem i motywa-
¢ja do podejmowania codziennych dziatan prozdro-
wotnych.

17.04.2024r. Przedstawiciel Szefa WCR Biata Pod-
laska uczestniczylt w wykladzie Il etapu Projektu
AKADEMIA_ CYBER MIL PL w roku akademickim
2023/2024 w Akademia Bialska tematem spotkania
byly -, Ataki w cyberprzestrzeni”, ktéry poprowadzit
specjalista ds. cyberbezpieczenstwa Na zakoriczenie
projektu studenci mieli mozliwos¢ napisania testu, do-
tyczacego wiedzy z zakresu cyberbezpieczenistwa.

19.04.2024r. W biezacym tygodniu mielismy
przyjemnosc¢ goscic¢ paniq Fatme Gul Deniz - asy-
stentke Rektora Uniwersytetu Balikesir w Turcji.

17-2' kwietnia 202
tygodniem dia SERCA

Zréb cos dla siebie i swojego serca!

W 19.04 piatek
11:00 wyk#tad otwarty . Przez zotadek do serca czyli
dietoprofilaktyka choréb uktadu krazenia”
- dr Angelika Dadej aula 145R

W 20.04 s0bota
10:00 - 14:00 Mistrzostwa w wyciskaniu sztangi lezac
- Hala Sportowa AB mgr Justyna Sadowska
11.00 - rajd rowerowy - zbidrka przy Hali Sportowej AB
dr Marta Mandziuk

@ 22.04 poniedziatek
13:00 wyktad otwarty . Zawal migsnia sercowego - co warto
wiedziec?" warsztaty RKO i ALD dr Martyna Krukowska aula 133R
19:30 - 20:30 - zajgcia na sitowni (04H) mgr Justyna Sadowska
19:30 - 21:00 - gramy w badmintona Hala Sportowa AB
dr Marta Mandziuk

~——

AKADEMIA BIALSKA
IMLJANA PAWELA I

W 23.04wtorek
13:00 wyktad otwarty .Sercowe problemy - rzecz o chorobach
uktadu krazenia” mgr piel. Barbara Jakoniuk aula 145R

W 24.044ér0da
18:30 - 20:00 - scianka wspinaczkowa Hala Sportowa AB

mgr Michat Sroka




Wyktad ,Ataki w cyberprzestrzeni”

Pani Fatma realizowata w Rektoracie naszej uczelni
pobyt szkoleniowy typu job-shadowing tj. obserwa-
Cja pracy siostrzanej komorki organizacynej. Oprocz
zaje¢ w Rektoracie, pani Fatma spotkata sie rowniez
ze studentami Uniwersytetu Balikesir przebywajacy-
mi obecnie w Zaktadzie Turystyki naszej uczelni na
wymianie studenckiej Erasmus+.

20.04.2024r. | Otwarte Mistrzostwa w Wyciska-
niu Sztangi Lezac o Puchar Rektora Akademii Bial-
skiej. W zawodach wzieto udziat 41 zawodniczek i za-
wodnikoéw, startujgc w 10 kategoriach wagowych i 3
wiekowych.

22.04.2024r. GosciliSmy pania prof. Renate Ber-
natova, Prodziekan Wydzialu Pedagogicznego
Uniwersytetu Preszowskiego na Stowacji. Wizyta
miafa na celu zapoznanie sie ze strukturg, dziatalno-
$cig, ofertg ksztatcenia i potencjatem naukowo-ba-
dawczym Zaktadu Pedagogiki naszej uczelni. Do-
datkowo pani Bernatova spotkata sie z Prorektor ds.
Nauki dr hab. Agnieszka Siedlecka, prof. AB, w celu
omowienia mozliwosci wspdlnej wspotpracy mie-
dzynarodowej i badawczej. Podczas wizyty w Sekgji
Wspotpracy Miedzynarodowej narodzit sie pomyst
opracowania wspolnego BIPa (Erasmus+ Blended
Intensive Programme) tj. krétkiego, intensywnego
programu ksztatcenia dla studentéw Zaktadu Peda-
gogiki obu uczelni.

23.04.2024r. Nasi dydaktycy: Beata Wotosiuk
i Edyta Borys-Fronczuk z Zaktadu Pedagogiki,
oraz pani Anita Borys-Nagorko ze Studium Je-
zykow Obcych realizuja pobyt dydaktyczny Era-
smus+ w uczelni partnerskiej Mabalacat City Col-
lege w Mabalacat na Filipinach.

25.04.2024r. W biezacym tygodniu mieliSmy
przyjemnos¢ gosci¢ dr. Saliha Tosuna - nauczy-
ciela akademickiego z Zakladu Ratownictwa
Medycznego Uniwersytetu Balikesir w Turcji. Dr

Tosun miat okazje uczestniczy¢ w zajeciach z pierw-
szej pomocy prowadzonych w Akademickie Liceum
Ogolnoksztatcace w Biatej Podlaskiej.

25.04.2004r. Turniej halowej pitki noznej, zor-
ganizowany przez Uczelniana Rada Samorzadu Stu-
denckiego Akademii Bialskiej im. Jana Pawfa Il. At-
mosfera byfa petna entuzjazmu i wspoétzawodnictwa,
a wydarzenie zintegrowato spotecznos¢ akademicka,
tworzac niezapomniane wspomnienia Ze studenta-
mi w meczu otwarcie zmierzyli sie pracownicy Aka-
demii Bialskiej. Oczywiscie najlepsza druzyna zostata
nagrodzona i wyrézniona Gratulujemy inicjatywy!

25.04.2024r. Wyktad otwarty: ,,Zachowania nie-
oczywiste ucznia zautyzmem”,

26.04.2024r. Eco tydzien z ogdlnouczelnianym
kotem naukowym,,Green leaf”. Najwazniejsze punkty:
1. Wyktad otwarty ,czy swieca jest produktem na-
turalnym? Jak kupowac swiadomie zapachy do
domu?”2. Eco warsztaty
3. Stoisko ochrony srodowiska z eco-zagadami
4. Ubierz sie na zielono i swietuj z nami lepsze zycie
ziemi
5. Przyjedz na uczelnie rowerem i otrzymaj nagrode!
6. Pierwsze 40 osob, ktére przyjda z wtasnym kub-
kiem otrzyma od nas darmowa kawe.

26.04.2024r. Pierwsze zajecia w ramach Uniwer-
sytetu Mlodziezowego - goscilismy mtodziez ucza-
cg sie w Katolickim Liceum Ogdlnoksztatcagcym im.

Helpers’ Generation
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Cypriana Norwida w Biatej Podlaskiej, ktéra przyszta
do nas doskonali¢ wiedze i umiejetnosci chemiczne.

10.05.2024r. Miedzynarodowy Dzien Piele-
gniarki i Potoznej - konferencja pt. ,Wspotczesna
opieka nad kobieta w medycynie” wspotorgani-
zowana z Okregowg Izba Pielegniarek i Potoznych
w Biatej Podlaskiej. Konferencje uswietnita obecnos¢
mgr Ewy Molka vice-przewodniczacej Naczelnej Izby
Pielegniarek i Potoznych.

12.05.2024r. 11 Akcja Sprzatania Dna Rzeki Krzny.

15.05.2024r. Akcja Oddawania Krwi - , Oddaj
krew”.

17.05.2024r. DZIEN PATRONA Naszej Uczelni,
ktorym jest Jan Pawet Il. Jak co roku w trakcie uro-
czystosci odbyto sie rozstrzygniecie konkursu pla-
stycznego organizowanego przez ALO. Na koniec stu-
denci z Kota Naukowego Kurtyna zaprezentowali sie
w Spektaklu ,Demony w mojej gtowie” i wystepach
wokalnych. Po uroczystosci kazdy mogt poczestowacd
sie tradycyjnymi,Kremoéwkami Papieskimi’”.

2

Sprzatanie Rzeki Krzny

18.05.2024r. Studenci kierunku Rolnictwo
uczestniczyli w wystawie ZIELONE AGRO SHOW
w Ulezu k/Lublina. ZIELONE AGRO SHOW jest
pierwszg impreza w Polsce poswiecong nowoczesnej
technice i technologii produkgji rolniczej. Poza wy-
stawcami oferujagcymi nowoczesne maszyny rolnicze,
studenci mogli zapoznac sie réwniez z innowacyj-
ng oferta nasion, nawozéw i dodatkéw paszowych,
a takze najnowszymi trendami w wyposazeniu bu-
dynkéw inwentarskich.

20.05.2024r. X Ogolnopolska Konferencja Stu-
denckich Kot Naukowych ,,Kota Naukowe - Szkotg
Tworczego Dziatania”. W Konferencji uczestniczyli
licznie studenci z Uczelni z catej Polski. Doniesienia
naukowe byly prezentowane podczas 8 minutowych
wystgpien. Na zakonczenie Konferencji specjalnie do
tego celu powotana Komisja Konkursowa, ocenita
przestawione na Konferencji wystapienia i gtéwna
nagrode otrzymata Pani Julia Grochowska studentka
Kierunku Rolnictwo. Temat pracy naukowej to: Wy-
stepowanie wariantdw genetycznych beta-kazeiny
A1i A2 w mleku krowim oraz ich wptyw na zdrowie
cztowieka.

23.05.2024r. Za wybitne osiggniecia w nauce nasi
studenci zostali nagrodzeni Stypendium Marszatka
Wojewoddztwa Lubelskiego.

23.05.2024r. Dwoch  pracownikéw  Centrum
Wsparcia uczestniczyto w Konferencji ,Nowe tech-
nologie w ksztalceniu osob z niepetnospraw-
nosciami. Wyzwania BON” zorganizowanej przez
Akademia Bialska. Pracownicy mogli miedzy innymi
przetestowac nowe technologie takie jak: rozszerzo-
na rzeczywisto$¢ VR do przeprowadzania zaje¢ gru-
powych oraz wykorzystanie sztucznej inteligencji Al
w szkolnictwie wyzszym.

24.05.2024r. GosciliSmy trzech nauczycieli aka-
demickich z trzech uczelni partnerskich zTaszken-
tu i Urgencz w Uzbekistanie oraz Tbilisi z Gruz;ji,
byli to: pani dr Durdona Alimova - wykladowczy-
ni Wydziatlu Otorynolaryngologii i Stomatologii
Dzieciecej Pediatrycznego Uniwersytetu Medycz-
nego z Taszkent w Uzbekistanie; pani dr hab. Ma-
rine Jimukhadze - wykltadowca w Zakladzie Pie-
legniarstwa Uniwersytetu Gruzinskiego w Tbilisi
w Gruzji; pan mgr Feruz Kalandarov - wyktadowca
w Zaktadzie Turystyki Wydziatu Nauk Spoteczno-Eko-
nomicznych Panstwowego Uniwersytetu w Urgencz
w Uzbekistanie. Mobilnosci dydaktyczne zrealizowa-
ne zostaty ze Srodkéw projektu Erasmus+ KA171 Mo-
bilnos¢ edukacyjna z krajami trzecimi niestowarzy-
szonymi z Programem. Pani Durdona Alimova oraz
Marine Jimukhadze oprécz poprowadzenia zajec
dydaktycznych ze studentami Pielegniarstwa naszej
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uczelni, zapoznaly sie réwniez z bazg dydaktyczng
naszej uczelni, dziatalnoscia Monoprofilowego Cen-
trum Symulacji Medycznych, Centrum Symulacji Po-
tozniczych oraz odwiedzity interesujace je oddziaty
Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej
Podlaskiej, w tym Oddziat Otolaryngologiczny, od-
dziat Ginekologiczno-Potozniczy, Dzieciecy i Neo-
natologiczny. Pan Feruz Kalandarov z kolei zapoznat
sie z bazg dydaktyczng Zaktadu Turystyki, sprzetami
wykorzystywanymi, na co dzien w sportowe;j i rekre-
acyjnej edukacji studenta Zaktadu Turystyki — scianka
wspinaczkowa, halg sportowa, boiskami czy osrod-
kiem szkoleniowo-wypoczynkowym w Miedzyrzecu
Podlaskim.

W ramach zapoznania krajoznawczego z naszym
regionem i kultura, dydaktycy oprécz poznania na-
szego miasta zwiedzili okoliczne okolice — Serpelice,
Janéw Podlaski czy Uroczysko Zaborek gdzie miedzy
innymi mieli okazje zapoznac sie z tradycyjna polska
kuchnia.

W semestrze letnim 2024 mieliSmy zaszczyt go-
Sci¢ pania Albe Peina Castifieiras - studentke IV
roku Pielegniarstwa z uczelni partnerskiej Escola
Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa
w Chaves, Portugalia. Pani Alba odbywata u nas
swojq praktyke zawodowg w ramach programu wy-
miany Erasmus+.

24.05.2024r. Juwenalia Akademii Bialskiej -
Noctualia 2024 w Biatej Podlaskiej.

27.05.2024r. Wykiad pt. “Hospitality Mindset”.
Prelegentem byt p. Pawet Lewtak, Prezes Zarzadu Ho-
teli Warszawskich Syrena, Dyrektor Generalny Hotelu
Polonia Palace oraz Wiceprezydent Zarzadu EHMA
(European Hotel Managers Association). Wykfad
zorganizowany zostat z inicjatywy Naukowego Kota
Anglistéw by przyszli absolwenci Filologii i nie tylko
mogli pogtebic swoja wiedze w zakresie kompetencji
miekkich, jezykowych i cyfrowych w hotelarstwie.

29.05.2024r. Przytaczylismy sie do akgji i kreémy
kilometry dla Biatej Podlaskiej w ramach rywali-
zacji naszego miasta o trzeci tytut Rowerowej Sto-
licy Polski.

04.06.2024r. Wizyta w naszej uczelni uczniow
z lice6w z naszego miasta. Cieszymy sie, ze ucznio-
wie z bialskich licedw tak chetnie nas odwiedzaja Po-
zdrawiamy serdecznie

05.06.2024r. Festiwal Gier i Zabaw dla dzieci.

10.06.2024r. Zeby dobrze razem pracowad, trzeba
sie integrowac Jedna ze wspaniatych form integra-
cji, jest wspdlna aktywnos¢ fizyczna. W ubiegly so-
bote pracownicy Akademii Bialskiej wzieli udziat
w splywie kajakowym zorganizowanym przez
pracownice Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu AB. Pogoda dopisata humory rowniez, wszy-
scy szczesliwi i zdrowi dotarli do mety gdzie czekato
ognisko.

10.06.2024r. Wykiad Muzyka tradycyjna Lu-
belszczyzny w aspekcie edukacji muzycznej.

17.06.2024r. Uroczyste wreczenie Swiadectw —
zakonczylismy realizacje studiow podyplomowych
w roku akademickim 2023/2024. Byly z nami wia-
dze, stuchacze oraz kadra nauczycielska szesciu uru-
chomionych kierunkéw studiéw podyplomowych:
Kadry i ptace, Agent celny, Rolnictwo ekologiczne
i projektowanie terenéw zielonych, Finanse publicz-
ne i administracja, Podstawy geodezji oraz Kwalifika-
cje pedagogiczne. Absolwentom gratulujemy, cieszy-
my sie, ze po raz kolejny wybraliscie nasza uczelnig,
zyczymy samych radosci i sukcesow, realizacji wszyst-
kich zamierzonych celéw, udanych wakacji i oczywi-
$cie méwimy do zobaczenia.

Juwenalia - Noctualia




I OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA TEMATYCZNA
+INOWE TECHNOLOGIE W KSZTAXCENIU
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
WYZWANIA BON”

W dniach 23-24 maja 2024 roku Biuro ds. Osob
z Niepetnosprawnosciami Akademii Bialskiej im.
Jana Pawta Il zorganizowato | Ogdélnopolska Konfe-
rencje Tematyczng pod tytutem ,Nowe technologie
w ksztatceniu 0s6b z niepetnosprawnosciami. Wy-
zwania BON’ Wydarzenie przyciagneto liczne grono
uczestnikéw, w tym koordynatoréw Biur Os6b z Nie-
petnosprawnosciami, ekspertow branzowych oraz
przedstawicieli srodowiska akademickiego z catej
Polski. Konferencja odbyta sie pod patronatem JM
Rektora Akademii Bialskiej, prof. dr. hab. Jerzego
Nitychoruka, oraz takich organizacji jak PFRON, Le-
novo, Fundacja Pro Futuro, Politechnika to6dzka,
Akustica Med, Fundacja Fuga Mundi i CloudTeam.
Program konferencji obejmowat szeroki zakres te-
matow zwigzanych z nowoczesnymi technologiami
wspierajagcymi edukacje oséb z niepetnosprawno-
$ciami oraz z dziataniami podejmowanymi przez
Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnos$ciami w uczel-
niach w Polsce.

Pierwszy dzie konferencji rozpoczat sie od pre-
zentacji dr. inz. Tomasza Grudniewskiego, Prorektora
ds. miedzynarodowych i Peinomocnika Rektora ds.
Osob z Niepetnosprawnosciami, ktory przedstawit
osiagniecia Akademii Bialskiej. Nastepnie uczestnicy
mieli okazje wystuchac prelekcji dotyczacych m.in.
rozszerzonej rzeczywistosci jako narzedzia integracji
spotecznej dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz
metod wsparcia zdrowia psychicznego kadry i pra-

cownikéw uczelni. Szczegdlng uwage przyciagneta
prezentacja dr. inz. Tomasza Siemka, Prezesa Zarzadu
CloudTeam, pt.,Nie mozemy obrazac sie na Al".

Drugi dzien konferencji kontynuowat inspiru-
jace prelekcje, w tym prezentacje dr. Doroty Do-
laty na temat wsparcia studentéw z ADHD oraz
wystapienie mgr Aleksandry Derlukiewicz, ko-
ordynatorki dostepnosci z Akademii Bialskiej,
ktéra omoéwita dziatania Biura ds. Oséb z Niepet-
nosprawnosciami AB. Kolejne prelekcje dotyczy-
ty innowacyjnych rozwigzan technologicznych
wspierajacych edukacje oraz personalizacje proce-
su nauczania, co jest kluczowe dla dostosowania
edukacji do indywidualnych potrzeb studentéow
z niepetnosprawnosciami.

W szczegolnosci warto wyrdzni¢ prelekcje mgr inz.
Piotra Lichograja, ktoéry zaprezentowat temat ,Roz-
szerzona rzeczywistos¢ dla wszystkich — HoloLens
jako narzedzie integracji spotecznej dla oséb z nie-
petnosprawnosciami”. Omowit on, jak technologia
HoloLens moze by¢ uzywana do tworzenia interak-
tywnych i angazujacych doswiadczen edukacyjnych,
ktore sg dostepne dla 0séb z réznymi rodzajami nie-
petnosprawnosci. Ta nowatorska technologia pozwa-
la naintegracje oséb z niepetnosprawnosciami w réz-
nych dziedzinach zycia spotecznego i edukacyjnego,
czynigc nauke bardziej dostepna i atrakcyjna.

Kolejna interesujacg prezentacjg byfa prelekcja
mgr inz. Macieja Hawryluka na temat ,AB Guide -




rozwigzania technologiczne w stuzbie studentom
z niepetnosprawnoscig” Wykfad ten dotyczyt nowo-
czesnych narzedzi i aplikacji wspierajacych studen-
tow z niepetnosprawnosciami na Akademii Bialskiej.
Prelegent przedstawit innowacyjne rozwigzania,
ktére utatwiajg studentom dostep do materiatdow
edukacyjnych, komunikacje z wyktadowcami oraz
poruszanie sie po kampusie. Te technologiczne in-
nowacje maja na celu zwiekszenie samodzielnosci
komfortu zycia akademickiego studentéw z niepet-
nosprawnosciami.

W trakcie konferencji podpisano porozumienie ze
Stowarzyszeniem Krok po Kroku HSA (Handicapped
Scuba Association), ktore dziata na rzecz osob z nie-
petnosprawnosciami i ich rodzin. Stowarzyszenie
opracowato standardy rehabilitacji spotecznej i ru-
chowej poprzez uprawianie sportu ekstremalnego,
jakim jest nurkowanie. Doznania zwigzane z tym
sportem, niedostepnym dla wiekszosci petnospraw-
nych oséb, zapewniaja poczucie wyjatkowosci i daja
szanse na przemiane zycia.

Waznym elementem konferencji byt konkurs na
najlepsza publikacje dotyczaca technologii wspie-
rajacych edukacje oséb z niepetnosprawnosciami.
Dwie wybrane przez uczestnikbw w gtosowaniu
tajnym prezentacje zostana opublikowane w formie
artykutow w zarezerwowanym numerze uczelniane-
go punktowanego czasopisma ,Health Problems of
Civilization”. Zwyciezcami zostali Pani Anna Hrynie-
wicz z Fundacji Pro Futuro za prezentacje pt.,Meto-
dy wsparcia zdrowia psychicznego kadry i pracowni-
koéw uczelni” oraz dr inz. Tomasz Siemiek z Akademii
WSB w Dabrowie Gérniczej, Prezes Zarzadu Cloud-
Team za wykfad pt.,Nie mozemy obrazac sie na Al".
Pozostate prace réwnie interesujace i zréznicowane
w swojej tematyce, zostang opublikowane w czaso-
pismie,Rozprawy Spoteczne” (20 punktacja ministe-
rialna MNiSW).

Konferencja zakonczyta sie 24 maja 2024 roku pod-
sumowaniem i zamknieciem wydarzenia. Organiza-
torzy podkreslili, ze konferencja stanowita wazne
forum wymiany doswiadczen i najlepszych praktyk,
co jest kluczowe dla dalszego rozwoju technologii
wspierajacych edukacje oséb z niepetnosprawno-
$ciami.

Podziekowania kierujemy do wszystkich oséb
zaangazowanych w organizacje tego wydarzenia.
Dziekujemy cztonkom komitetu organizacyjnego
oraz wszystkim innym, ktérzy przyczynili sie do suk-
cesu tego wydarzenia.

Aleksandra Derlukiewicz
Koordynator BON AB

£ P — 3
Wyktad Nowoczesne technologie w stuzbie studentom
z niepetnosprawnoscia



DLACZEGO WARTO
PISAC PRACE DYPLOMOWA
W LABORATORIUM?

Drodzy Studenci,

Wielu z Was staje przed waznym wyborem doty-
czacym formy pracy dyplomowej. Czy skupic sie na
pracy o charakterze badawczym czy tez projekto-
wym?

Opracowanie w pracy czesci teoretycznej po-
zwala na dogtebne zrozumienie wybranego tema-
tu poprzez analize literatury naukowej. Rozwija to
umiejetnosci analityczne, krytyczne myslenie oraz
zdolnos¢ zagtebiania sie w teoretyczne aspekty
nauki. Nalezy jednak pamieta¢, ze praca dyplomo-
wa powinna zawiera¢ czes¢ badawcza — charakter
eksperymentu, badan terenowych, projektu, lub
ekspertyzy. Wymoég ten daje unikalng mozliwos¢
praktycznego zastosowania wiedzy teoretycznej
w warunkach rzeczywistych.

Chcielibysmy serdecznie zaprosi¢ studentéow do
wybrania jako pracy dyplomowej projektu z cze-
$cig eksperymentalng, ktérg beda mogli zrealizo-
wacé w Regionalnym Centrum Badan EAT. Tego typu
doswiadczenie pozwoli Wam zdoby¢ cenne umie-
jetnosci w prowadzeniu eksperymentéw, analizie
wynikéw oraz obstudze specjalistycznego sprzetu
laboratoryjnego. Studenci zaangazowani w prace
badawczg czesto uczestnicza w projektach, ktére
moga prowadzi¢ do publikacji naukowych i prezen-
tacji wynikéw na konferencjach.

7 powodow dlaczego warto wybra¢ prace dyplo-
mowa w laboratorium:

1. Rozwdj umiejetnosci

Pisanie pracy dyplomowej w laboratorium wy-
maga rozwiniecia umiejetnosci badawczych, w tym
planowania eksperymentow, zbierania i analizy da-
nych, a takze interpretacji wynikéw. Pozwala rozwi-
n3a¢ zdolnos¢ wyciggania wnioskéw z uzyskanych

danych, rozpoznawania wzorcéw, a takze formuto-
wania hipotez i teorii.

2. Nabieranie doswiadczenia

Praca w laboratorium umozliwia zdobycie prak-
tycznych umiejetnosci, ktore sg wysoko cenione na
rynku pracy. Studenci maja mozliwos$¢ uczestniczyc
w procesie przygotowywania probek do analiz, co
moze obejmowac ich zbieranie, przygotowywanie
chemiczne czy tez procesy laboratoryjne. Zdoby-
wajg doswiadczenie w obstudze réznych przyrza-
dow i urzadzen laboratoryjnych, a takze maja okazje
uczestniczy¢ w przygotowywaniu raportu z prze-
prowadzonych badan oraz zaprezentowaé swoje
wyniki. To praktyczne doswiadczenie pozwala na
zdobycie umiejetnosci laboratoryjnych, naukowych
i technicznych.

Kacper Lipka, student Il roku dietetyki, w trakcie analizy la-
boratoryjnej wykonujacy miareczkowanie w celu oznaczenia
witaminy C

3. Mozliwos¢ opublikowania wynikow

Praca dyplomowa oparta na badaniach w labo-
ratorium moze prowadzi¢ do wynikdw wartych
opublikowania. Zgodnie z Dz.U.2022.2509 Art.15a
Uczelni przystuguje pierwszenstwo w opublikowa-
niu pracy dyplomowej studenta. Jezeli uczelnia nie
opublikowata pracy dyplomowej w terminie 6 mie-
siecy od dnia jej obrony, autor moze jg opublikowac¢,
chyba ze praca jest czescig utworu zbiorowego.

Jednakze, wspdtpraca z naukowcami umozliwia
studentowi uczestnictwo w procesie publikowania
wynikéw innych badan w czasopismach naukowych
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juz w trakcie trwania studiow. Student moze zostac
zaangazowany w rézne projekty badawcze, ktérych
wyniki moze prezentowac w artykutach naukowych
oraz na konferencjach, niezaleznie od tych zawar-
tych w jego pracy dyplomowe;j.

.. anastepnie prezentujqcy wyniki swoich badar na X Ogélno-

polskiej Konferencji Studenckich Két Naukowych ,Kota Naukowe
- Szkotq Twdrczego Dziatania”

4, Teoria a bezposrednia analiza danych

Analiza rzeczywistych danych przynosi satysfak-
cje, pozwala na lepsze zrozumienie badanej proble-
matyki oraz moze dostarczy¢ nowej wiedzy i war-
tosciowych informaciji, ktére pozwoli przyczynic sie
do rozwinigcia dziedziny nauki i rozwigzania istnie-
jacych problemow.

5. Brak obawy o plagiat

Czesci teoretyczne prac dyplomowych czesto
opieraja sie na dostepnych w literaturze zrédtach, co
zwieksza ryzyko powielenia istniejgcych tresci i na-
ruszenia zasad antyplagiatowych. Przygotowujac
prace dyplomowg oparta na wiasnych badaniach
laboratoryjnych, gromadzisz oryginalne i niepowta-
rzalne dane, co znaczaco zmniejsza ryzyko plagiatu.
Wykonanie wtasnych badan, zapewnia unikalnos¢
materiatu badawczego, ktérego nie mozna znalez¢
w innych pracach naukowych, poniewaz opiera sie
na rzeczywistych, samodzielnie uzyskanych danych.

6. Inwestycja w przysztos¢

Doswiadczenie w laboratorium moze przygoto-
wacé¢ Was do przysztej kariery zawodowej w dzie-
dzinie badawczej, przemystowej czy akademickiej.
Umiejetnosci zdobyte podczas pisania pracy dy-
plomowej sa czesto cenione przez pracodawcow.
Pisanie pracy dyplomowej oraz prezentowanie
wynikéw badan sg doskonatymi sposobami rozwi-
jania umiejetnosci komunikacyjnych, poniewaz wy-
magaja jasnego wyrazania mysli oraz koniecznosci
podsumowania zdobytej wiedzy.

7. Satysfakcja
Ukonczenie pracy dyplomowej opartej na pracy
w laboratorium moze by¢ zrédtem dumy dla studen-

ta, ktéry moze zobaczy¢ rezultaty swoich wysitkdw
i wkfadu w badania naukowe. Pozytywne doswiad-
czenia zwigzane z ukonczeniem pracy dyplomowej
w laboratorium moga stanowi¢ motywacje do dal-
szego rozwoju naukowego lub kariery zawodowej
w dziedzinie, ktérg wybierzecie. To mozliwos¢ kon-
tynuowania pasji i zainteresowan, a takze dazenia
do kolejnych osiagnie¢. Praca dyplomowa wymaga
od studentéw wielu umiejetnosci, takich jak samo-
dzielno$¢, determinacja, zdolnos¢ do rozwigzywa-
nia probleméw i wspotpracy z innymi. Ukonczenie
pracy dyplomowej stanowi potwierdzenie tych
umiejetnosci i moze zwiekszy¢ Wasze poczucie
pewnosci siebie w kontekscie ich zdolnosci i kom-
petencji.

Zachecamy wszystkich studentéw do rozwazenia
wyboru $ciezki, ktéra najlepiej odpowiada Waszym
zainteresowaniom i przysztym planom zawodo-
wym. Nasze laboratorium jest zawsze otwarte dla
tych, ktoérzy chca podja¢ wyzwanie i zaangazowac
sie w fascynujacy $wiat badan naukowych.

Zyczymy Wam powodzenia w podejmowaniu de-
cyzji i zapraszamy do wspotpracy!

mgr Aleksandra Dmitrowicz
dr hab. Iwona Mystkowska, prof. uczelni

Regionalne Centrum EKO-AGRO-TECH




CENTRUM SYMULAC]I
POLOZNICZYCH - DUMA AB

Nowoczesna era symulacji medycznej zostata zapoczatkowana we wczesnych latach 60. ubiegtego
stulecia przez Ausmunda Laerdala, ktory zaprojektowat symulator do nauki sztucznej wentylacji me-
todq usta-usta posiadajacy mozliwos¢ nauczania skutecznego udrazniania dréog oddechowych i prowa-

dzenia sztucznej wentylagji.

Wprowadzenie zaawansowanych technik symulacyj-
nych do szkolenia pilotéw zaowocowato radykalnym
ograniczeniem incydentéw i katastrof lotniczych i sta-
to sie bodzcem dla wprowadzenia podobnych metod
do edukacji medyczne;j.

Przeprowadzone na $wiecie badania ostatnich lat
wskazujy, ze ¢wiczenia praktyczne przeprowadzone
na zaawansowanych symulatorach porodowych sy-
mulujacych trudne sytuacje kliniczne skracajg krzywa
uczenia i poprawiaja umiejetnosci manualne. Zwiek-
sza to szanse na prawidtowe postepowanie w sytuacji
rzeczywistego wystapienia danego problemu klinicz-
nego.

W Centrum Symulacji Potozniczych przyszte potozne
pod nadzorem instruktorow symulacji medycznych
majg mozliwos¢ nabycia umiejetnosci prawidtowego
postepowania w przysztej pracy zawodowej.

Centrum Symulacji Potozniczych stanowia: sala po-
rodowa wysokiej wiernosci ze sterownig, ktora zosta-
ta wyposazona w zaawansowany symulator kobiety
rodzacej, pozwalajacy na przeprowadzenie symulagji
porodu prawidtowego oraz powiktanego. Umozliwia
on ¢wiczenie zabiegéw potozniczych miedzy inny-
mi w dystocji barkowej, porodzie miednicowym oraz
krwotoku potozniczym. Oprogramowanie stwarza
mozliwosci przeprowadzenia scenariuszy klinicznych
zarébwno porodu fizjologicznego, porodu powikfane-
go jak tez w sytuacji zagrozenia zycia matki np. rzu-
cawki, nagtego zatrzymania krazenia. Nowoczesny
symulator noworodka umozliwia przeprowadzenie
scenariuszy postepowania z noworodkiem po poro-
dzie fizjologicznym oraz postepowania w sytuacjach
zagrozenia zycia. Ponadto w Centrum Symulacji Potoz-
niczych znajduja sie:

- Sale podstaw opieki potozniczej wyposazone w tre-
nazery i fantomy

- lIzba przyje¢ potozniczo-ginekologiczna oraz sala
oddziatu potozniczego — odzwierciedlajgce warunki
szpitalne

- Sala Szkoty Rodzenia

— Gabinet potoznej srodowiskowo-rodzinnej, ktory

w ostatnim miesigcu zostat wyposazony w symula-

tor badania ultrasonograficznego kobiety w cigzy

umozliwiajacego ocene wieku cigzowego, aktywno-
4ci serca, podstawowe badanie anatomiczne, ocene

wygladu i lokalizacji fozyska, pomiary biometryczne

ptodu i automatyczne obliczenia.

Zespdt instruktorow wraz z technikiem symulacji
medycznej prowadzi zajecia na kierunku potoznictwo
metodami symulacji medycznej w oparciu o autorskie
scenariusze. Symulacja wysokiej wiernosci (high-fideli-
ty simulation), podstawe symulacji wysokiej wiernosci
stanowi mozliwie wierne odtworzenie $rodowiska na-
uki, a takze podmiotu pracy — symulatora porodu lub
pacjenta symulowanego. Korzysci z uzycia symulato-
row w edukacji medycznej sg liczne, a wsrdd najwaz-
niejszych mozna wskazac na:

- Bezpieczenstwo - symulatory zmniejszajg ryzyko
dla pacjentéw, pozwalajac studentom popetniac
btedy i uczy¢ sie w srodowisku pozbawionym ryzy-
ka;

- Realistyczne doswiadczenie - zaawansowane sy-
mulatory oferuja realistyczne wrazenia dotykowe,
dzwieki i wizualizacje, ktére nasladujg prawdziwe
warunki porodu, sytuacje zagrozenia zycia, ;

- Powtarzalno$¢ - studenci moga praktykowac te
same scenariusze wielokrotnie;

- Przygotowanie na sytuacje kryzysowe — symulato-
ry pozwalaja na trening w sytuacjach, ktére moga
rzadko wystepowac w rzeczywistosci, ale ktére wy-
magaja szybkiej i skutecznej interwencji.

Dzieki symulatorom porodu przyszty personel me-
dyczny jest lepiej przygotowany do stawienia czota
rzeczywistym wyzwaniom zwigzanym z porodem.
Umozliwiajacym nie tylko zdobycie cennego doswiad-
czenia, ale takze rozwijanie umiejetnosci komunikacji
i pracy zespotowej, ktére sa niezbedne w dynamicz-
nym srodowisku medycznym.

driwona Gtadysz
kierownik Zaktadu potfoznictwa
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AKADEMICKIE CENTRUM EDUKAC]JI USTAWICZNE] (ACEU)
ROZPOCZEEO REERUTACJE NA

STUDIA PODYPLOMOWE
NA ROK AKADEMICKI 2024/2025
W OFERCIE NOWOSCI

Formalne przygotowania do nowego roku akade-
mickiego rozpoczynamy juz z poczatkiem kazdego
roku kalendarzowego, jednak o ofercie jaka chcemy
zaproponowac w rekrutacji rozmyslamy przez caty
rok. Analizujemy ankiety satysfakcji ze zrealizowa-
nych studiéw podyplomowych, rozmawiamy z ludz-
mi, ktérzy dzwonig do nas z zapytaniami o mozliwo-
$ci rozwoju swojej kariery zawodowej i podniesienia
kwalifikacji — a to nieoceniona skarbnica wiedzy i in-
spiracji. Prosimy wydziaty i koordynatoréw studiow
o zweryfikowanie dotychczasowych programoéw
i odniesienie sie w nich do aktualnego stanu wiedzy,
nauki i rozwigzan praktycznych. Poszukujemy wy-
bitnych specjalistow, coraz czesciej zewnetrznych,
oraz partneréow tematycznych do poszczegdlnych
kierunkédw np. w przypadku kierunku Podstawy
geodezji patronatem honorowym objat miesiecz-
nik naukowo-techniczny Stowarzyszenia Geodetéw
Polskich czy w przypadku kierunku Bezpieczenstwo
w ruchu drogowym Krajowa Rada Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego, Krajowy Duszpasterz Kierow-
cow czy WORD Biata Podlaska.

Poprzeczka postawiona jest wysoko — ksztatcimy
praktykow, ktérzy przychodza do nas po konkretne
rozwigzania w zakresie swoich zainteresowan za-
wodowych, wymiane do$wiadczen praktycznych
i wiedze ekspercka, ktéra pozwoli stuchaczom roz-
wigzywacé problemy, ktére napotykaja w swojej
codziennej pracy zawodowej. Oczekujg wiec od
uczelni wiedzy praktycznej i przyktadéw rozwigzan
z innych regionéw polski czy UE. Dzieje sie tak dla-
tego, poniewaz rézne grupy zawodowe z naszego
regionu na co dzien spotykaja sie ze soba, rozma-
wiaja o problemach zawodowych, potrzebach po-
zyskania wiedzy i rozwigzan, ktére sprawdzajg sie
w innych osrodkach.

W  kolejnym roku akademickim kluczowym
elementem podejmowanych przez poszczegol-
ne wydziaty uczelni dziatan, jest zmiana formuty
ksztatcenia. Otwieramy sie na rynek ogdlnopolski
i miedzynarodowy. Zgodnie z oczekiwaniami na-

szych kandydatéw, pochodzacych coraz czesciej
z réznych rejonéw Polski min. wojewddztwa slaskie-
go, pomorskiego, mazowieckiego, swietokrzyskie-
go, czy podlaskiego oraz pracujacych poza granica-
mi kraju wprowadzamy mozliwos¢ realizacji do 50%
zaje¢ w formule on-line w czasie rzeczywistym. Ofe-
rowane przez uczelnie studia podyplomowe podle-
gaja wnikliwej procedurze pod wzgledem meryto-
rycznym, prawnym, dopasowania programu i kadry.
Wspdlnie z dziekanami poszczegdlnych wydziatow
wprowadzamy kazdego roku do oferty nowosci,
ktére wyrazamy taka nadzieje spotkaja sie z zainte-
resowaniem osob pragnacych rozwija¢ swoje kwali-
fikacje, wiedze i kompetencje zawodowe.
Pierwszym bardzo ciekawym w naszym odczu-
ciu kierunkiem studiow podyplomowych jest ,Al
w biznesie i sektorze publicznym”. Jeszcze 2-3 lata
temu trudno byto sobie wyobrazi¢, zeby komputery,
maszyny, systemy, mogty przetwarzac i w kreatyw-
ny, unikalny sposob tworzy¢ tresci: oferty, artykuty,
zdjecia, filmy, muzyke... Na poziomie science fiction
byto réwniez to, aby kazdy z pracownikéw umy-
stowych, dziatajacy w dziatach administracyjnych,
czy tez w sprzedazy, marketingu, obstudze klienta,
IT, HR itp. mogt posiadac i projektowaé wiasnych
wirtualnych asystentéw, ktérym mozna zlecaé lwia
czes¢ pracy. Technologia generatywnej sztucznej
inteligencji w ciagu niespetna 2 lat rozwineta sie do
tego stopnia, ze to wszystko jest od pewnego czasu
mozliwe. Sztuczna inteligencja to stowo roku 2023.
Nie bez powodu méwi sie o tym, ze rok 2024 to rok
asystentéw Al, ktérzy moga wspiera¢ pracownikow
w wielu wymiarach. Ale to juz przeszto$¢. Aktualnie
wchodzimy w ere Agentéw Al, czyli systeméw, ktére
nie tylko asystuja, ale posiadaja pewnga autonomie
i potrafia wykonywac zadania w sposéb czesciowo
lub w petni zautomatyzowany, integrujac sie z ist-
niejacymi systemami, bazami danych, wiaczajac
ich do procesoéw organizacyjnych i tworzac kultury
organizacyjne i nowy paradygmat pracy nazywany
Colaborative Al. Kultury w ktérych ludzie i systemy
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Jezyk angielski w biznesie i spedycji
Zarzgdzanie oswiatq

Podstawy geodezji

Bezpieczeristwo w ruchu drogowym

o~

Al w biznesie i sektorze publicznym - NOWO$

Prawno administracyjne aspekty pracy urzednika

Rolnictwo ekologiczne i projektowanie terenéw

Podyplomowe studia kwalifikacji pedagoglcznych

AKADEMICKIE CENTRUM EDUKACJI USTAWICZNEJ

TEL.: 083 344 90 60 EMAIL: PODYPLOMOWEecAKADEMIABIALSKA.PL

wszystkim - praktyki,
rozwigzan, konkret-
nych narzedzi i przy-
padkéw uzycia, aby
z powodzeniem méc
efektywnie wykorzy-

stywac najnowsze
mozliwosci sztucznej
inteligencji. Dlacze-

go? Stoimy na progu
kolejnej rewolucji cy-
frowej. Tak jak trudno
wyobrazi¢ sobie teraz
biznes, ktory nie ko-
rzysta aktualnie z In-
ternetu, tak za kilka lat
#| nie bedziemy w stanie
konkurowa¢ na rynku
bez Al ,na pokfadzie”.

Wspdlnie z firma
Progression stworzy-
lismy pierwsze tego
typu w Polsce studia
podyplomowe  po-

sy PEn :.' Swiecone  giéwnie
1o :::: ® ¢ | generatywnej sztucz-

" Wig :::.‘::4 nej inteligencji i ada-
. ..::... ptacji tej technologii
v ': 0098290  w biznesie w procesie
cee :::::::‘ transformacji  cyfro-
:::. .:: ®@qd Wej organizacji. Stu-
. Sy ::0..::. dia, po ktérych mozna
‘eee ::: ®e | zyska¢ kompetencje
=k e, :: e | i kwalifikacje do tego,
SENg * 1 aby zosta¢ w swojej

organizacji Chief Di-
gital Officerem, lide-
rem transformacji, Al
managerem - takie
i podobne stanowiska
juz sie pojawiajg i wy-

Al wspotpracuja razem, przyjmujac rézne role w za-
leznosci od tego co jest najbardziej korzystne i naj-
lepsze jakosciowo. Zmiana paradygmatu pracy to
nowe wyzwanie dla organizacji, ale przede wszyst-
kim — caty szereg wyzwan dla lideréw, poczynajac
od zarzadzania zmiang, przez poznanie aktualnych
mozliwosci technologii, aspektéw bezpieczenstwa,
etyki, prawa, az po mozliwos¢ ,potaczenia kro-
pek” i wdrozenie sztucznej inteligencji do proce-
sOw organizacyjnych. Wyzwania, ktére wymagaja
najbardziej aktualnej, usystematyzowanej wiedzy
o technologii, ciagtej jej aktualizacji, ale przede

magaja  unikalnego
zestawu kompeten-
¢ji — mixu kompetencji technicznych, procesowych,
operacyjnych i biznesowych. Brzmi ciekawie? Zapra-
szamy. Rekrutacja otartal

Kolejnym kierunkiem studiéw podyplomowych,
nad ktérym pracowalismy wspdlnie pod niezwykta
presja czasu wraz z Wydziatem Nauk Technicznych
i Sekcjg Projektow i Funduszy UE, o ktérym warto
wspomniec sg ,Odnawialne Zrédta energii’, na ktoére
pozyskalismy dofinansowanie z Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
ramach programu priorytetowego nr 7.2.1 ,Eduka-
cja ekologiczna na lata 2021-2025" co oznacza, ze
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koszt 2 sem. studiéw bedzie dofinansowany niemal
w 90 % przez srodki zewnetrzne. Celem studiéw po-
dyplomowych z OZE jest przekazanie aktualnych
i praktycznych informacji o odnawialnych zrédfach
energii a w szczegolnosci produkcji energii uzyt-
kowej (elektrycznos¢, ciepto). Odnawialne Zrédta
energii obecnie s3 bardzo popularne i kluczowe
dla osiggniecia zrbwnowazonego rozwoju. W obli-
czu wyzwan zwiazanych z globalnym ociepleniem
i wyczerpywaniem konwencjonalnych zrédet ener-
gii, rosnie zapotrzebowanie na technologie opar-
te na odnawialnych zrédtach. To one pozwalajg na
zmniejszenie zaleznosci od paliw kopalnych, co ma
ogromne znaczenie dla zrbwnowazonego rozwo-
ju, bezpieczenstwa energetycznego i ograniczenia
zmian klimatycznych. Rozwéj branzy OZE wigze
sie z tworzeniem nowych miejsc pracy, a dazac do
transformacji energetycznej w kierunku zrédet ze-
roemisyjnych liczba ta bedzie wzrasta¢. Oferta stu-
diow podyplomowych skierowana bedzie do grup
zawodowych majacych najwiekszy wptyw na srodo-
wisko tj. pracownikéw JST m.in. odpowiedzialnych
za inwestycje i gospodarowanie przestrzenig oraz
gospodarke niskoemisyjng, doradcéw w zakresie
rolnictwa i ochrony srodowiska, przedsiebiorcéw
prywatnych i pracownikéw firm komunalnych, rolni-
kéw w szczegdlnosci prowadzacych gospodarstwa
towarowe, pracownikéw funduszy ekologicznych
oraz innych os6b zainteresowanych energetyka
prosumencka — czyli lideréw na rynkach lokalnych,
ktérzy swoja dziatalnoscig m.in. zwigzana

z dziataniem na rzecz gospodarki niskoemisyjnej,
dadza przyktady rozwiazan i zastosowan praktycz-
nych w swoim otoczeniu (modernizacja firm/insty-
tucji oraz zastosowanie rozwigzan OZE w praktyce).
Absolwent po ukorczeniu studiéw bedzie dyspo-
nowat wiedza teoretyczng a takze praktyczna z za-
kresu wykorzystywania odnawialnych zrédet w pro-
dukgji energii; bedzie umiat wskazac i wykorzystac
najkorzystniejsze rozwigzania dotyczace produkgcji
energii ze zrodet odnawialnych, rowniez w ramach
partnerstw, obliczy¢ efektywnos¢ ekonomiczng in-
westycji, przygotowaé wniosek o wsparcie finan-
sowe przedsiewziecia oraz okresli¢ skutki srodowi-
skowe i ekonomiczne inwestycji w OZE. Mysle, ze
bardzo ciekawg wartoscia dodang po ukonczeniu
tego akurat kierunku studiow bedzie fakt, ze absol-
wenci beda mogli zosta¢ wpisani do wykazu os6b
uprawnionych do sporzadzania swiadectw charak-
terystyki energetycznej, bez ktérych to w obecnym
stanie prawnym nie jest wrecz mozliwy obrét nieru-
chomosciami (kupno/sprzedaz).

Trzecim, bardzo waznym i potrzebnym obecnie
kierunkiem studiéw/studiéw podyplomowych jest

Logopedia. Logopeda jest specjalista o niezwykle
szerokiej wiedzy, ktérg wykorzystuje w bardzo istot-
nej kwestii, jaka jest leczenie zaburzeh mowy, po-
maga min. przy seplenieniu, nieprawidtowej reali-
zacji gtoski ,r” — rotacyzm, nieprawidtowej realizacji
poszczegdlnych gtosek, mowie bezdzwiecznej czy
nosowaniu. Szacuje sie, ze u zdrowego dziecka roz-
woéj mowy powinien zakonczy¢ sie miedzy 5. a 6. ro-
kiem zycia, a ewentualne wady wymowy moga miec
wptyw na rézne problemy zwigzane z funkcjonowa-
niem w szkole czy nawigzywaniem prawidtowych
kontaktow z réwiesnikami. Logopeda jest obecny
w przedszkolach, szkotach, poradniach, placéwkach
i osrodkach specjalistycznych zajmujacych sie pra-
cg z dzieckiem. Wchodzi rowniez w sktad zespotéow
orzekajacych, opiniujacych i diagnostycznych. Ofe-
rowane przez nas studia podyplomowe Logopedia
maja charakter kwalifikacyjny, program kierunku
jest zgodny z przepisami prawal, co powala absol-
wentowi studiéw magisterskich na ubieganie sie
o Certyfikat Zawodowy PZL, potwierdzajacy uzyska-
nie kwalifikacji zawodowych. Zdobyta na studiach
podyplomowych wiedza i umiejetnosci pozwola na
zastosowanie odpowiednich dziatann profilaktycz-
nych, wsparcie samego ucznia jak rowniez jego ro-
dziny i nauczycieli, a takze umiejetnego prowadze-
nia wspotpracy z nauczycielami ucznia, lekarzami
i psychologami. Absolwent uzyskuje uprawnienia
do pracy we wszystkiego rodzaju placowkach logo-
pedycznych oraz do otworzenia wtasnego gabinetu
logopedycznego.
Oferta Akademickiego Centrum Edukacji Usta-
wicznej to:
« 18 kierunkéw studiéw podyplomowych
+ ponad 40 kurséw i szkolen
« Uniwersytet Dzieciecy z zajeciami dla dzieci ze
szkot podstawowych
https://aceu.akademiabialska.pl/uniwersyte
dzieciecy/oferta-ud
« Uniwersytet Mtodziezowych ze szkét srednich —
NOWOSC w ofercie
https://aceu.akademiabialska.pl/uniwersytet-
-mlodziezowy/oferta
« Uniwersytet Trzeciego Wieku z ofertg dla senio-
row, ktéry obchodzi¢ bedzie w przysztym roku
akademickim jubileusz 20-lecia.
Informacje o wszelkich nowosciach, projektach
i podejmowanych przez Akademickie Centrum Edu-
kacji Ustawicznej inicjatywach zamieszczamy na FB
ACEU Akademii Bialskiej. Serdecznie zapraszamy do
polubienia naszego profilu.

dr Dorota Karwacka
Koordynator ACEU



CYKL FILMOWY

ROZMOWA O FILMIE ,KOBIETA Z...”

Rozmawiaja:

dr Piotr Zdunkiewicz - Zaktad Pedagogiki, opiekun Kota Mitosnikéw Filmu

Patrycja Domanska - studentka Il roku pedagogiki

Kornelia Gotacka - studentka | roku ekonomii - studia Il stopnia
Daria Kinga Sawicka - studentka | roku pielegniarstwa - studia Il stopnia

dr Piotr

Dzisiaj spotykamy sie, aby porozmawiac o filmie,Ko-
bieta z..” Matgorzaty Szumowskiej i Michata Englerta.
Duet ten od wielu lat tworzy filmy, ktére sa doceniane
przez krytykow i publiczno$¢ na catym $wiecie. Jest to
jednak pierwszy ich wspdlny film, w ktérym oboje two-
rzyli scenariusz i odpowiadali za rezyserie. W filmie na
tle polskiej transformacji z komunizmu do kapitalizmu
obserwujemy 45 lat zycia Anieli Wesoly i jej podréz do
wolnosci osobistej jako transptciowej kobiety. Chciat-
bym was spyta¢, jak wam sie film podobat, jakie macie
odczucia co do tego filmu?

Kinga

Ciesze sie, ze ten film powstat. Problem jest bar-
dzo trudny i ztozony. Podobato mi sie jak prawdziwie
zostato oddane to, z czym sie zmaga gtowny bohater
i jego bliscy.

Kornelia

W filmie ,Kobieta z..” przedstawione sg trudnosci
z jakimi codziennie mierzg sie osoby transpfciowe.
W bezlitosny sposéb wySmiewa on polski system
sprawiedliwosci, ktéry nie nadaza za wspoétczesnym
$wiatem i ciggle obowigzuja w nim absurdalne prawa,
ktére nie utatwia zycia osobom ze $rodowiska LGB-
TQ+. Film analizuje spoteczenstwo, ktére nadal men-
talnie tkwi w przesztosci, a spoteczna akceptacja oséb
transptciowych pozostaje na niskim poziomie. Zga-
dzam sie z Kinga, dobrze, ze ten film powstat, porusza
on trudna tematyke, ktdra jest obca dla wiekszosci Po-
lakow, ale o trudnych rzeczach warto rozmawiac.

Patrycja

Film mi sie ogdlnie podobat. Dla wiekszosci z nas
byt on jednak przydtugi. Jesli mozna bytoby go po-
dzieli¢ na czesci to, uwazam, ze poczatek filmu byt cie-
kawszy, a pézniej byto za duzo réznych watkdw, ktére
w sumie niekiedy byty niepotrzebne. Moim zdaniem
niewiele wnosity do catosci.

Kornelia

Tak, watkéw w filmie byto zdecydowanie za duzo,
wiec nie zostaty one dobrze rozwiniete. Ukazywaty
one problem, ale nie wgtebialisSmy sie w niego, relacje
Anieli z rodzing zostaty omowione pobieznie. Ekrani-
zacja skupiata sie gtéwnie na przemianie gtéwnego
bohatera z Andrzeja w Aniele oraz na relacji ze swoja
wieloletnig partnerka.

Patrycja

Wazny jest wiasnie przekaz tego filmu, czyli jakby
sama przemiana. Osadzenie go w czasie przemian
ustrojowych byto ciekawe. W tamtym okresie to byt
bardzo trudny temat, wiasciwie nieporuszany. To byt
temat tabu, bo obecnie nawet jezeli on jest ciezki,
to jest bardziej omawiany. Tak mi sie wydaje przynaj-
mniej. Teraz jest mniej ukrywany niz wtedy. W prze-
sztosci tak naprawde nikt by nie miat odwagi przyznac
sie do ,takiego czegos”. Podobata mi sie réwniez gra
aktorska. Bardzo lubie Joanne Kulig. Moim zdaniem do-
brze odnajduje sie w rolach jako taka twarda kobieta.

dr Piotr

Przed napisami koricowymi jest informacja moéwia-
ca o tym, ze w dalszym ciggu w Polsce trzeba poda¢
rodzicow do sadu, aby skorygowac pte¢, poniewaz
rodzice ,zle Cie urodzili”. Jest to bardzo traumatyczne
przezycie dla obu stron. Niestety w filmie brakuje mi
pogtebienia relacji Anieli z rodzicami. Na koncu filmu
przedstawiona jest para, ktorg ciezko jest nam jedno-
znacznie okresli¢. Kwestia tego tradycyjnego rozu-
mienia kobiecosci, meskosci jest catkowicie zachwia-
na. Czy jest moda na LGBTQ+? Czy to jest za mocne
stowo?

Kinga

Mysle, ze ,moda” to jest za mocne okreslenie. Oso-
ba czuje sie inna wewnetrznie, czuje sie kobieta w cie-
le mezczyzny, boryka sie z tym problemem. Jest to
bardzo uciazliwe szczegdélnie dla zdrowia psychicz-




nego osoby. Watpie, by kto$ ulegt trendom czy wpty-
wom innych osoéb decydujac sie na takie ogromne
wyzwanie w sferze zaréwno fizycznej jak i psychicznej.
W obecnym czasie swiadomos¢ ludzi na temat LGB-
TQ+ jest poszerzona, mamy dostep do wiedzy jak i do
specjalisty czy stowarzyszen, gdzie mozna udac sie po
porade czy wsparcie. Niestety spoteczenistwo wytyka-
to ich palcami.

pfci. Odniostem takie wrazenie. Czy u Was byto tak
samo?

Kornelia
Zgadzam sig, relacja miedzy Aniela i 1zg byta nieza-
przeczalnie petna mitosci i trwata pomimo zmiany toz-
samosci ptciowej oraz wynikajacych z tej decyzji prze-
szkdd i trudnosci. Film doskonale pokazat, ze mitosc
nie zna granic i nie jest ograni-

Patrycja

Dokfadnie, mieszkancy
przestali sie wita¢ z gtéw-
nym bohaterem/bohaterka
i znajomosci sie pourywaty.
Byto réwniez przedstawione
zwolnienie z pracy Andrzeja
(Anieli) spowodowane zmia-
ng ptci.

Kinga

W filmie jest pokazane, jak
wazna role odgrywa grupa
spoteczna LGBTQ+ spotyka-
jaca sie we wiasnym gronie
czujac sie bezpiecznie z dala
od napietnowania.

Patrycja

Petng akceptacje Aniela
otrzymuje dopiero pod ko-
niec filmu, kiedy przebywa
w szpitalu z zamiarem korek-

czona do ptci - najwazniejsze
S§ uczucia, wiez i wzajemne
zrozumienie.

Patrycja

Zdecydowanie w filmie
przewazaty obrazy ukazu-
jace mitos¢ miedzy matzon-
kami niezaleznie od pfci na-
szego  bohatera/bohaterki.
Bez wzgledu na to, czy An-
drzej czut sie kobieta czy mez-
czyzna i to byto moim zda-
niem podkreslone, ta relacja
i wlasnie ta wiez taczaca pare
byfa bardzo silna. Nie wiem,
ile Zzon zdecydowatoby sie na
takie wspieranie meza w prze-
mianie w kobiete. Naprawde
Iza caty czas okazywata mu
wsparcie, nawet jak juz nie
byli w pewnym momencie ra-
zem. Pézniej, kiedy wrdcili do

Olej, Daria Kinga Sawicka

qji pfci.

Kornelia

Warto jednak pamieta¢, ze wiele scen w filmie roz-
grywa sie w czasach PRL-u, kiedy temat transptciowo-
$ci dopiero zaczynat dociera¢ do Polski. Lekarze, nie
majac odpowiedniej wiedzy i narzedzi, czesto prébo-
wali,leczy¢” osoby transptciowe metodami, ktore byty
nie tylko nieskuteczne, ale réwniez szkodliwe. Przy-
ktadem jest postac¢ Andrzeja, ktéremu lekarze zamiast
zrozumienia i wsparcia oferowali ustugi prostytutek
oraz na site podawali testosteron. Te przestarzate
i okrutne metody ukazuja, jak bardzo 6wczesny sys-
tem medyczny i spoteczny nie byt przygotowany na
akceptacje i pomoc osobom transptciowym.

dr Piotr

Mi sie bardzo podobata jedna rzecz, ze ten gtéwny
bohater/bohaterka, w pewnym momencie zaczyna
odkrywac swojg prawdziwg tozsamosc (gra aktorska
$wietnie to oddata), jednak dalej czu¢ byto mitos¢ po-
miedzy matzonkami. Mozna zauwazyc, ze to nie byto
istotne, jakiej jestesmy ptci, poniewaz mitos¢ nie ma

siebie, uczucie miedzy nimi
stato sie silniejsze, dzieki temu
jaka droge przeszli. Ich mitos¢ i tak byta ponad wszyst-
kimi przeciwnosciami.

Kinga
Film ,Kobieta z..” zainspirowat mnie do namalowa-
nia obrazu.

dr Piotr

Podsumowujac, wszyscy zgodnie stwierdzilismy,
ze film poruszyt bardzo trudny, ale zarazem bardzo
wazny temat. Kazdy z nas odbiera go troche inaczej,
indywidualnie. Dlatego po kazdym filmie prowadzi-
my dyskusje, aby wszyscy mogli wyrazi¢ swoja opinie,
opowiedzie¢ o swoich odczuciach. Serdecznie zapra-
szamy wszystkich studentéw do naszego Kota Mito-
$nikéw Filmu. Mozna nas znalez¢ na Facebooku lub
skontaktowac sie bezposrednio z cztonkami kota. Za-
praszamy rowniez wszystkich do Kina Merkury w kaz-
dy czwartek na godzine 20:15 na Bialskie Spotkanie
Filmowe, po ktérych wiasnie prowadzone sg nasze
dyskusje.



DODATEK STUDENCKI

/apraszam do czerwcowego dodatku studenckiego, w ktorym
przeniesiemy Was w wir niezapomnianych wydarzen akademickichl
Juwenalio, akcja rejestracja potencjalnych Dawcow szpiku oroz
emocjonujqcy Halowy Turniej Pitki Noznej to tylko niektore z wyda-
rzen, ktdry miaty migjsce w ostatnich tygodniach. Przygotuicie sie
na relacje petne energii, pasji i zaangazowania, ktore wypetnia
Wasz letni dzien od rana do wieczoral

Marlena Blizniuk

Juz druga odstona Noctu-
aliow za nami

Tegoroczne Juwenalia odbyty sie
23 i 24 maja 2024 r. Tym razem row-
niez bawiliémy sie na terenie boiska
za Halg Sportowa AB. Przygotowa-
nia, jak co roku zaczelismy z duzym
wyprzedzeniem, niemalze od razu
po ubiegtorocznej edycji. Tak samo
w tym roku podjelismy wspétprace
ze Wschodnim Konsorcjum Evento-
wym.

Juwenalia uroczyscie otworzyt
JM Rektor — prof. dr hab. Jerzy Ni-
tychoruk oraz Przewodniczaca Sa-
morzadu Studenckiego — Marlena
Blizniuk (czyli ja). Catg impreze ze
sceny poprowadzili: Daria Misiak
oraz Wojciech Maksymiuk, w roli
konferansjeréw.

W czwartek zaczelismy od wyste-
pu DJ'a, nastepni byli KRYST, MISIEK,
BANIX, a zaraz po nich studentka
naszej uczelni Kinga Linkiewicz ze
specjalnymi gos¢mi tj. DJ M-BASS
oraz zesp6t taneczny PaniNASali.

Juwenalia - Noctualia

Czwartkowa gwiazda wieczoru byt
wszystkim dobrze znany duet KAL-
WI&REMI w towarzystwie LEDROBO-
TA, ktory zrobit spektakularne show.
Pigtek otworzyt swoim wystepem
Kartky, zaraz po nim wystgpit Ronnie
Ferrari, a gwiazda pigtkowej sceny
byta ikona polskiej muzyki — zesp6t
FEEL, ktory jak na gwiazde przystato,
porwat ttumy.

W tym roku szczegdlng dumg
napawa nas zaangazowanie két na-
ukowych naszej uczelni, ktére przy-
gotowaly $wietne atrakcje: wyscigi
w taczkach, sadzenie roslin na czas,
rzut twardym dyskiem, zmiana kota
na czas, stanowisko z grami planszo-
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wymi, czy $cianka do zdje¢. Zeby
nie byto my, jako organizatorzy tez
dotozylismy swoje przystowiowe
pie¢ groszy do atrakcji. Wspdlnie
z ekipa samorzadowa przygotowa-
lismy: flanki, ludzkie statki, konkurs
na przebranie, fotobudke 360°,
zwis na drazku, stanowisko z kolo-
rowymi warkoczami, zaprosilismy
takze mobilnego golibrode, ktéry
zadbat o nieskazitelny wyglad Pa-
néw. W piatek zorganizowalismy
réwniez mecz w pitke nozna na
orliku, aby pobudzi¢ troche stu-
dentéw oraz pracownikdéw naszej
uczelni.

Jak mozecie zobaczy¢, atrakgji
bytlo w tym roku sporo, tak samo
duzo, a nawet wiecej zaangazowato
sie wolontariuszy do wspdlnej pra-
cy orazzabawy podczas tych dwéch
wspaniatych dni. Koncerty i atrakcje
to jednak nie wszystko. Wspdlnie
udalismy sie zarébwno pierwszego,
jak i drugiego dnia na afterparty
do klubu Dtugi Weekend, z ktérym
jako samorzad studencki podijeli-
$my wspdtprace. Bawilismy sie tam
do biatego rana, jak na studentéow
przystato.

Studencka wspétpraca jest dla
nas niezwykle wazna wiec podzie-
kowania lecg do studenckich koét:
Mediokreatywni, eRka, Sympatycy
Gier Planszowych, Powertronik,
+M” (Mikro), SKN Zakfadu Rolnic-
twa oraz SKN Zakfadu Architektury
Krajobrazu. Dziekuje z catego serca
wszystkim zaangazowanym w to
najwieksze studenckie $wieto!

Chwila osobistej dygresji na
sam koniec. To byly moje ostatnie
Juwenalia z perspektywy organiza-
tora. Mam wielka nadzieje, ze zaan-
gazujecie sie tak samo w przysztym
roku, a moze nawet jeszcze liczniej.
Do wszystkich 0s6b czytajacych to,
zwiaszcza na poczatku przygody ze
studiami. Nie bojcie sie dziafa¢, za-
angazuijcie sie, czerpcie ze studiow
garsciami. Przezyjcie te studia tak,
zeby najpiekniejsze wspomnienia
byty wtasnie z tego okresu.

Marlena Blizniuk

Helpers’ Generation w mu-
rach Akademii Bialskiej

Fundacja DKMS to miedzynaro-
dowa organizacja zajmujgca sie
walka z nowotworami krwi i innymi
chorobami uktadu krwiotworcze-
go. Dziata w Polsce od 2008 roku
i ma status Organizacji Pozytku Pu-
blicznego oraz Osrodka Dawcéw
Szpiku na podstawie decyzji Mini-
stra Zdrowia. W ciggu ponad 15 lat
Fundacja zarejestrowata w Polsce
ponad 1 900 000 potencjalnych
Dawcow Szpiku.

W dniach od 15 do 21 kwietnia
2024 roku w murach Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta Il odbyta
sie akcja rejestracji potencjalnych
Dawcéw szpiku. W przedsiewzie-
cie zaangazowana byta przede
wszystkim Uczelniana Rada Sa-
morzadu Studenckiego AB. Akcje
zorganizowano pod przewodnic-
twem studenckiego Lidera DKMS,
a jednoczenie przewodniczacej
Samorzadu Studenckiego Marleny
Blizniuk, z ktorg zostat przeprowa-
dzony wywiad.

Izabela Marchel: Jak rozpocze-
ta sie akcja rejestrowania Dawcow
szpiku?

Marlena Blizniuk: W lutym
odezwat sie do nas Michat, jeden
z lideréw projektu Helpers’ Gene-
ration, ktory obejmuje srodowisko
studenckie. Nawigzanie kontaktu
z nami byto tak naprawde pierw-
szym krokiem do rozpoczecia akgji.

IM: Jakie jest gtéwne zadanie
i cel projektu?

MB: Gtéwnym zadaniem tego
projektu jest propagowanie, edu-
kacja, dziatania prospoteczne
i prozdrowotne w srodowisku stu-
denckim, ktére sg skupione na wal-
ce z nowotworem krwi, a finalnie
przeprowadzenie akcji rejestragji
potencjalnych Dawcow.

IM: Co trzeba wykona¢, aby méc
zrealizowac¢ takie przedsiewziecie
na uczelni?

MB: Zeby moc zrealizowa¢ taka
akcje na naszej uczelni, musieli-
$my w pierwszej kolejnosci wzigé¢
udziat w rekrutacji na uczestnic-
two w warsztatach DKMS dla stu-
denckich Lideréw, ktérzy mogliby
przeprowadzi¢ cata akcje promo-
cyjno-edukacyjng oraz gtébwna
faze projektu, czyli akcje rejestracji
potencjalnych Dawcéw.

IM: Gdzie odbyto sie szkolenie Li-
derow i jak ono wygladato?

MB: Warsztaty odbyly sie w War-
szawie w dniach 2 i 3 marca. Na
szkolenie zgfaszali sie liderzy stu-
denccy z catej Polski. Podczas warsz-
tatow przedstawiono nam caty pro-
ces leczenia oséb zmagajacych sie
z chorobg nowotworowg krwi. Do-
wiedzielismy sie jak prowadzi¢ kam-
panie w social mediach, poznalismy
tez historie osoby, ktéra chorowata
na nowotwor i zyskata drugie zycie
dzieki odnalezieniu swojego gene-
tycznego blizniaka.

Akcja DKMS



IM: Co dziato sie po szkoleniu, ja-

kie kroki musiatas podjac?

MB: Kazdy studencki Lider miat :
swojego Koordynatora z Fundacji
z Projektu Helpers'Generation, ktéry
przeprowadzat nas przez cata akcje.
W zwiagzku z tym regularnie otrzy-
mywatam od Koordynatorki wia-
domosci, co powinnam wykonac |
w danym momencie, zeby projekt
przebiegat w sprawny i wtasciwy :
sposéb. Do zadan nalezato miedzy
innymi przygotowanie materiatow :
promujacych, a takze zebranie wo-

lontariuszy.

IM:Jak wygladato przygotowanie

wolontariuszy do wydarzenia?

MB: Na podstawie tego, czego !
sie nauczytam, a takze przy pomo-
cy uzyskanych materiatéw, zorga-
nizowatam szkolenie, na ktérym
zaznajomic
sie z zadaniami, ktére beda musieli !
wykona¢ podczas dni rejestrowania

wolontariusze mogli

Dawcéw szpiku.

IM: Czy mogtabys krotko opowie-
dzie¢, jak wygladaty dni rejestrowa-

nia Dawcéw na naszej uczelni?

MB: Przez niemalze caty tydzien
rejestrowalismy potencjalnych Daw-
céw w godzinach od 10:00 do 17:00
w budynku Rektoratu i Hali Sporto-
wej. Podczas tego tygodnia mieli-
$my ustalone dyzury do rejestrowa- !
nia, w ktére poza mng zaangazowato
sie 25 oséb. Jak juz wspomniatam,
mieliémy dwa stanowiska. Osobare- '
jestrujgca sie musiata przejs¢ przez |
wstepny wywiad z wolontariuszem,
nastepnie uzupetnic¢ formularz zgto- :
szeniowy i finalnie pobra¢ bezbole- !
sny wymaz, a wiasciwie trzy wyma-
zy, z wewnetrznej czesci policzkow.
Udato nam sie zarejestrowac 58 po- !

tencjalnych Dawcow szpiku.

Wydarzenie rejestrowania poten-
cjalnych Dawcéw szpiku to piek- !
ne przedsiewziecie, ktére nie tylko
jednoczy ludzi, ale daje mozliwosci |
niesienia pomocy drugiemu czto-

wiekowii.

Izabela Marchel

Pitka nozna taczy, a nie dzieli

Pitka nozna taczy, a nie dzieli - tak mozna opisa¢ Halowy Turniej Pitki
Noznej Akademii Bialskiej, ktory odbyt sie 11 kwietnia 2024 roku. Tur-
niej stat sie niesamowitym wydarzeniem sportowym, jak i kulturowym,
poniewaz zawodnicy grali w szczytnym celu. Inicjatywa turnieju zostata
zorganizowana przez Uczelniang Rade Samorzadu Studenckiego oraz
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. Takimi wydarzeniami udo-
wadniamy, ze nie sama nauka zyja studenci, ale rbwniez majg czas na
rozrywke oraz zaangazowanie w zycie spoteczne.

Jednym z gtéwnych celéw turnieju byto stworzenie widowiskowe-
go oraz petnego emocji wydarzenia sportowego, potaczonego z akcja
charytatywna, ktéra przekroczyta najsmielsze oczekiwania. Podczas
turnieju byta prowadzona zbiérka dla Fundacji Dom Bella. Studenci
zbierali zywnos$¢, artykuty chemiczne, czy nawet kocyki i postania dla
zwierzat. Piekny gest przerodzit sie w niesamowite wsparcie oraz po-
ruszenie w studentach.

W turnieju wzieto udziat 8 druzyn, reprezentujacych rézne kierunki.
Zawodnicy nie tylko prezentowali swoje umiejetnosci w jednym z naj-
bardziej popularnym sporcie na $wiecie, ale takze ducha walki oraz po-
zytywne nastawienie do catego wydarzenia. Cate wydarzenie zaczeto
sie od meczu otwarcia pracownikéw Akademii Bialskiej oraz Samorzadu
Studenckiego. Widowisko petne emodji, ale przede wszystkim usmiechu
oraz zdrowej rywalizacji, ktéra jednoczy ludzi i buduje pozytywnga atmos-
fere wokot catego turnieju. Tym razem po zacietej walce géra byta druzy-
na Samorzadu Studenckiego, ale prawdziwymi zwyciezcami byli wszy-
scy, gdyz walczyli do ostatniej minuty oraz pokazali pozytywne aspekty
wspolnej zabawy pomiedzy studentami a kadrg akademicka, budujac
wiez i integracje.

Wielkie gratulacje nalezg sie wszystkim druzynom, natomiast wyr6z-
nione zostaty tylko pierwsze trzy zespoty. Trzecie miejsce zajeta druzyna
.NAVI’, zaraz nad nimi na miejscu drugim plasuje sie ,RKS HUWDU" oraz
wisienka na torcie, pierwsze miejsca zajeta druzyna ,Krzna Wieczysta”
Sposréd tych druzyn wyrdznilismy najlepszych z najlepszych. Najlep-
szym bramkarzem zostat Whadystaw Sawicki (NAVI), najlepszym zawod-
nikiem Przemystaw Iczkowski (RKS HUWDU) oraz najlepszym strzelcem
zostat Alex Wrébel — moja skromna osoba (Krzna Wieczysta). Nagrody
rzeczowe oraz statuetki zostaty zafundowane przez Samorzad Studencki.
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Catemu Turniejowi sedziowali dwaj wybit-
ni sedziowie — Artur Moczulski oraz tukasz
Moczulski. Wykonali fantastyczng prace, se-
dziujac oraz pilnujgc wydarzen na boisku.
Ich praca byta nieoceniona.

Podczas turnieju nie zabrakto réwniez
wsparcia medycznego - Studenckie Koto
Naukowe eRka zapewnito profesjonalng
opieke medyczng, dbajac o zawodnikéw
i dzieki nim, obyto sie bez zadnych wigk-
szych kontuzji. Ponadto o oprawe fotogra-
ficzng, jak i filmowa zadbato Studenckie
Koto Naukowe Mediokreatywni oraz Uczel-
niana Rada Samorzadu Studenckiego, kt6-
rzy uwieczniali kazdy moment tego wyda-
rzenia.

Halowy Turniej Pitki Noznej nie tylko do-
starczyt duzo emocji, ale takze pokazat site
spotecznosci akademickiej, ktéra pofaczyta
pasja sportowa oraz moc pomagania.

Turniej umilat niezawodny DJ - Wojtek
Maksymiuk. Cate wydarzenie miato swdj
urok oraz niesamowitg atmosfere, ktéra po-
magata zawodnikom w trakcie rywalizacji
sportowe;j.

Cate wydarzenie stanowi doskonaty przy-
kfad, jak duzg moc ma spoteczno$¢ akade-
micka, poniewaz pomimo rywalizacji na bo-
isku, studenci buduja relacje miedzy soba
i wspierajq zbiorki charytatywne.

Alex Wrébel
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Pitkarze i pitkarki — studenci i studentki

~Zajawki” z dziatalnosci Studenckiego Kota Naukowego Progress

W dniu 11 marca 2024 r. czton-
kowie Studenckiego Kota Na-
ukowego Progress oraz studenci
kierunku Bezpieczenstwo Narodo-
we, Ekonomia i Zarzadzanie wraz
z opiekunami uczestniczyli w wy-
jezdzie studyjnym na Lotnisko Cho-
pina w Warszawie.

Wizyte zaczelismy od biura
przepustek i tarasu widokowe. Na-
stepnie  funkcjonariusze Stuzby
Celno-Skarbowej petnigcy stuzbe
na lotnisku oméwili procedure od-
prawy na lotnisku oraz pokazali
zatrzymane przez nich rzeczy np.
skéry i kosci zwierzat. Studenci po-
znali réwniez prace funkcjonariu-
sza z psem tropigcym, ktéry zostat
wyszkolony do poszukiwania ta-

dunkéw wybuchowych. Na koniec
zwiedzaliSmy wnetrze samolotu
pasazerskiego.

W dniu 3 kwietnia 2024 r.
cztonkowie Studenckiego Kota Na-
ukowego ,Progress” uczestniczyli
w szkoleniu ,Nauka dyskusji w for-
macie debaty oksfordzkiej”.

Szkolenie przeprowadzita przed-
stawicielka Krakowskiego Stowa-
rzyszenia Méwcow — Pani Julia Gor-
czowska.

Cztonek Studenckiego Kota
Naukowego Progress Gabriel
Tarasiuk zostal Stypendysta
Marszatka Wojewoédztwa Lubel-
skiego. Stypendium Marszatka Wo-

jewddztwa Lubelskiego przyzna-
wane jest studentom zamieszkatym
na terenie wojewodztwa lubelskie-
go wyrdzniajacym sie wybitnymi
wynikami w nauce. Jest ono przy-
znawane za duzg aktywnos$¢ w ko-
tach naukowych oraz za szczegdlne
osiggniecia w nauce. Stypendium
przyznawane jest rbwniez za wy-
bitne osiggniecia w rozwoju i pro-
pagowaniu kultury oraz dziatalnos¢
na rzecz Uczelni.

Gabriel Tarasiuk finalista Stu-
denckiego Nobla. W dniu 25 maja
2024 r. odbyta sie uroczysta Gala
Finatowej XV edycji Studenckie-
go Nobla w Warszawie, przyznano
nagrody w dziesieciu kategoriach.



Gabriel Tarasiuk — Studencki Nobel

Cztonek Studenckiego Koto Nauko-
wego Progress zostat finalistg w ka-
tegorii nauki techniczne.

W dniu 9 kwietnia 2024 r. zain-
augurowano wspotprace z Funda-
cja Warszawski Instytut Bankowosci
prowadzacg program Edukacyjne
Nowoczesne Zarzadzanie Bizne-
sem. W ramach wspotpracy odbyt
sie pierwszy wykltad otwarty nt.
L<Uprawnienia konsumenta przy za-
wieraniu umoéw na odlegtosc”, ktore
poprowadzit Pan Tomasz Szporlen-
dowski z firmy Allegro.

Tematyka wyktadu obejmowata
zagadnienia dotyczace m.in. praw
konsumenta podczas zakupdw
w Internecie, prawo odstgpienia od
umowy bez podania przyczyny czy
postepowanie reklamacyjne z tytu-
tu rekojmi, gwarancji i niewtasciwe-
go wykonania umowy.

Program Nowoczesne Zarzadza-
nie Biznesem to jeden z najwiek-
szych programoéw edukacji ekono-
micznej w Polsce - realizowany na
podstawie porozumien podpisa-
nych z ponad 120 uczelniami. Po-

wstat w 2009 . z inicjatywy Zwiazku
Bankéw Polskich i Biura Informac;ji
Kredytowej, przy wsparciu i zaan-
gazowaniu Krajowej Izby Rozlicze-
niowe;j.

W dniach 23-26 kwietnia2024r.
studenci lll roku Ekonomii wraz z dr.
Mariuszem Pyrg i mgr. Grzegorzem
Czapskim brali udziat w wyjezdzie
studyjnym do Balticon — kontenery,
transport i kompleksowa obstuga
w Gdansku oraz uczestniczyli w in-
spirujacej konferencji naukowej @
XIV Student Maritime Conference
-, WE ARE...MEGA TRENDS 2030 -
Czy sektor TSL jest gotowy na zmia-
ny” zorganizowane w Uniwersytet
Morski w Gdyni.

Kulminacyjnym punktem wyda-
rzenia byta wycieczka promem do
Nynashamn w Szwecji, ktéra umoz-
liwita zapoznanie sie w praktyce

zinfrastruktura transportu morskie-
go.

W dniu 7 maja 2024 r. studenci
kierunku Zarzadzania I i Il roku brali
udziat w warsztatach ,,Platforma dla

spedytoréw: Trans for Forwarders”

zorganizowanych przez Cargole-

aders.
Zakres warsztatow obejmowat:

« Charakterystyke branzy TSL i firm
obecnych na platformie Trans.eu,

« Publikacje frachtéw na gietdzie
fadunkoéw,

« Prace na komunikatorze,

« Negocjacje i obliczanie stawki,

« Dziatania filtrow i wyszukiwanie
ofert tadunkéw,

- Weryfikacja kontrahentéw,

« Modut mapy: tadunki powrotne,

planowanie trasy.
mgr Grzegorz Czapski
opiekun Studenckiego Kota
Naukowego Progres

v 67,200 LB
A 2,150 K6
PAYLOAD 28.330 KG

52 460 LH

3_ |

Szweqa kontenery, transport
i kompleksowa obstuga
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Kartky: Zawsze réb to, na czym ci zalezy
i nie zwracaj na nic uwagi

Czy artysta miewa kryzysy? Skad czerpie inspiracje i jakie
ma plany na przysztos¢ — o tym opowiedziat nam kolejny ar-
tysta tegorocznych juwenaliow.

Co lub ktos stat sie inspiracjq dla
Ciebie do rozpoczecia muzycznej
Sciezki?

To wiasnie nie byty muzyczne rze-
czy, tylko literackie. Interesowatem
sie ogolnie pisaniem. Jesli chodzi
o muzyke, to stara polska muzyka,
na przyktad Roman Kostrzewski, roc-
kowe brzmienia, Lady Pank.

Jaka sytuacje z tras koncerto-
wych wspominasz najlepiej?

Sa to takie mite przyjecia, tak jak
dzisiaj. Martwiac sie, ze dawno nie
wydalismy zadnego singla, zagrali-
$my swoj materiat przekrojowy i ja-
kos tam ludzie dobrze to przyjeli. Do-
brze wiemy, jaka teraz jest sytuacja,
nie liczy sie, jaka muzyka jest robio-
na, tylko to czy jego numer znajdzie
sie na szczycie na Spotify. A nam sie
udaje utrzymac ten poziom, takze
bardzo fajnie. Szczegdlnie, ze moje
najwazniejsze kawatki nie wyszty rok
temu, czy dwa, tylko wczesniej.

Ktory utwor jest Twoim zdaniem,
najlepszy lub najblizszy Ci?

Mam takie trzy, cztery utwory, kt6-
re sg raczej mato znane. Jest to“Balla-
da o panu lusterku’, "Smoke” i “Kosz-
mar minionego lata"

Co bys robit, gdyby nie muzyka?

Staratem sie postawi¢ wszystko
na muzyke pare lat temu, ale wca-
le to nie byto pewne, ze bede robit
muzyke. Wiadomo liceum, studia,
pienigdze. Duzo nie zarabiatem, zde-
cydowatem sie pozyczy¢ duza kwo-
te i postawi¢ na muzyke. Po dwéch,
trzech latach sie optacito. A tak, to
pracowatem w marketingu, pisatem
piosenki innym twdrcom.

Czy miewasz kryzysy tworczo-
sci?

Codziennie rano. Generalnie jest
tak, ze jestem artysty, ktéry jest
w trendzie. Jestem u gory, zarabiam
duze pienigdze. To nic nie kosztu-
je, zeby wstac rano. Bywato réznie,

raz lepiej, raz gorzej. Ale my w tym
wszystkim sie utrzymujemy i wydaje
mi sie, takim najwiekszym wyzwa-
niem, kryzysem koncertowym jest
to, zebySmy w kazdych warunkach
mogli zagra¢. Na przykfad dzisiaj co$
tam weszlismy, zagralismy, musieli-
smy sie lekko rozrusza¢, ale wyszto
fajnie. Ale bylismy na takich koncer-
tach, gdzie mimo naszego wkifadu,
to tam przyszto dwadziescia oséb.
Ale zagralismy dla tych dwudziestu
0s6b, zrobilismy sobie zdjecia, poga-
datem ze wszystkimi i byto super.

Czy masz jakies rady dla mio-
dych studentéow? Muzyczne, zy-
ciowe, artystyczne?

By¢ konsekwentnym i robi¢ swoje
i nie przyklejac sie do trendow. Glu-
pi przyktad, jakis Quebonafide po-
wiedzmy, trzy lata temu byt bardzo
znanym raperem, dzisiaj najbardziej
ceniona raperka jest Bambi, pierwsza
na Spotify. Zawsze trzeba robic to, na
czym ci zalezy i nie zwraca¢ na nic
uwagi, to jest moja recepta.

Ostatnio ukazata sie Twoja nowa
plyta w 2023 roku, jakie plany na
przysztos¢?

Pod koniec sierpnia nowa ptyta, no
i mam nadzieje, ze sie zobaczymy za
rok. A ja caly czas wstaje rano i tworze.

Dziekuje.
Anna Hotownia,
SKM Mediokreatywni



Ronnie Ferrari: Jesli chcesz zostac na scenie,

musisz by¢ soba

O swojej muzyce, pasji, trudnosciach i sukcesach opowiedziat nam
Ronnie Ferrari, ktory na scenie wystapit drugiego dnia juwenaliowej imprezy.

Jestes najmlodszym artysta na-
szych juwenaliéw, chyba tez stu-
dentem, jaki wedlug Ciebie jest
wspoltczesny student?

Wiesz co, nie mam zielonego po-
jecia jaki jest wspotczesny student,
ze wzgledu na to, ze ja swoje studia
rzucitem po trzech dniach, okazato
sie, ze musze by¢ na wszystkich za-
jeciach, a m¢j styl pracy (koncerty),
niestety nie pozwalat mi na to. Wra-
cajac do pytania, polski wspdtczesny
student jest osobg lubigca imprezy,
chodzaca na spotkania, oczywiscie
w zaleznosci od kierunku, student
medycyny bedzie zbyt zapracowany,
zeby prowadzi¢ nocne zycie. Mamy
bardzo inteligentnych ludzi w Pol-
sce, ale jednoczesnie bardzo impre-
zowych. Student, moim zdaniem,
powinien by¢ przede wszystkim
przedsiebiorczy, to chyba wszystko.

Swoja kariere zaczates od pu-
blikacji na YT, pamietasz emocje
pierwszego wrzuconego utworu,
reakcje uzytkownikoéw, czy czutes
stres?

Ja tak sobie wmawiam, ze nie czu-
je za bardzo stresu, jak cos wrzucam,

a okazuje sie, ze organizm jednak
gdzie$ ten stres zbiera, kumuluje
i mam takie erupcje energii, moz-
na powiedziec. Pierwszy track, jaki
wrzucatem, to byt “Ruskacz’, jakos
nie do konca sie mocno stresowa-
tem, bo juz dziatatem sobie w Inter-
necie, robitem gtupoty, nie batem
sie robi¢ gtupot i zinterpretowatem
to, jako taka gtupote. Muzyka klu-
bowa, wrzuce, kompletnie o niczym.
Okazato sig, ze jest na to zapotrzebo-
wanie, ludzie pokochali to, co robie,
co produkuje, co tworze od zera tak
naprawde.

Jakie trudnosci napotykasz jako
wspotczesny tworca?

Jako wspotczesny tworca przede
wszystkim czuje bardzo silng presje,
i to nawet nie chodzi o to, czy bede
rozpoznawalny, czy nie w pewnym
momencie. Wiesz co, tworzysz i to,
co chcesz stworzy¢, co sie tobie po-
doba, nie do konca podoba sie two-
jej publice, narzuca pewng presje
i w pewnym momencie dostajesz ta-
kiej interpersonalizacji, bo nie wiesz
do konca kim jestes, co chcesz robic,
czy robi¢ to czysto zarobkowo, czy
robi¢ to jako artysta, czy robic to, co
czujesz. Odpowiedzi na te pytanie
jest dziesiec tysiecy, czuje po prostu
presje.

Czy boisz sie robi¢ cos, co nie
wpasowuje si¢ w twoj kontent
muzyczny?

Smiato moge powiedzie¢, ze mam
ponad dwiescie utworéw, ktére nie
wyszty ze wzgledu na to, ze nie czu-
tem tego na moim kanale, jako Ron-
nie Ferrari. To jest tylko i wylacznie
moje alter ego.

Myslates kiedys, co bys robit,
gdyby nie muzyka?
Ja jestem bardzo zorganizowanym

cztowiekiem i mam dziesie¢ tysiecy
planéw zastepczych. Zaczatem swo-
ja przygode z zyciem dorostym pra-
cujac w kinie, zeby zarobi¢ na swdj
pierwszy mikrofon. Takze szczerze ci
powiem, ze zadnej pracy sie nie boje
i nie boje sie podejmowac wyzwan.
Mam cechy dowddcy i wierzg, ze nie
miatbym problemu z odnalezieniem
sie gdziekolwiek.

Co bys powiedziat mtodej oso-
bie, ktora chce zaczac¢ tworzyc
swoje utwory?

Jesli chodzi o samo wbicie sie na
scene, z pewnoscia pomoga tren-
dy. A jesli chcesz zostac na tej scenie
musisz by¢ sobg i pokazac to, jaki
jestes. To jest cytat od bardzo inteli-
gentnego ziomeczka, tworcy disco
polo, ktéry mi to powiedziat “Tworz
to, za co ludzie cie pokochajg”.

Wolisz koncerty w plenerze, czy
jednak kluby?

Zdecydowanie wole plenery. Na
plenerze dostajesz wiecej tej energii
jednak od ludzi. W klubie jest dosy¢
przyttaczajaco, ale ma tez swoj klimat,
to wszystko zalezy od preferenciji.

Jak odbierasz nasze Noctualia?
Juwenalia odbieram bardzo po-
zytywnie, masa pozytywnych ludzi,
ktorzy chca sie bawi¢, duzo pozytyw-
nej energii, usmiechy na twarzach.
Uwielbiam jezdzi¢ w takie miejsca,
w dzisiejszych czasach ciezko jest
nie mie¢ stanéw depresyjnych, tutaj
mtodzi ludzie pokazali, ze jest w nich
werwa, gratyfikuja te eventy tutaj,
ktére im organizujecie. Uwazam, ze
powinniscie pchac to dalej, bo jest

na to fajna zajawka.

Dziekuje.
Anna Hofownia,
SKM Mediiokreatywni
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KACIK ANGLISTY

STAYING YOUNG IN SPIRIT

CIAG DALSZY KACIKA ANGLISTY Z NUMERU 52 BIALSKIEGO DODATEU STUDENCEKIEGO /
CONTINUATION OF THE ENGLISHMAN'S CORNER FROM ISSUE 52
OF THE BIALA ACADEMIC REVIEW

Dear Readers,

We sincerely apologize for the oversight in our previous magazine issue. Unfortunately, an incomplete version
of the article was published due to an internal error. We deeply regret any inconvenience this may have caused.
The corrected and complete version of the article is available below.

Thank you for your understanding and continued support.

Living in the fast-developing world, people experi-
ence numerous apprehensions and doubts on a daily
basis. In the current times, it is not easy to find the
inner strength and motivation to go forward against
obstacles of various kinds. My main objective is to per-
suade you, however, that taking on a positive trust-
driven approach towards everyday life is possible
and achievable. To demonstrate this, | have chosen
to dedicate the forthcoming article to a distinguished
figure, Pope John Paul Il, the namesake of the univer-
sity | attend. Despite the fact that his impeccable rep-
utation has been questioned recently, | am strongly
convinced that our Pope set an indelible example of
unyielding faith, tenacity and wisdom, especially for
the youth. These virtues enabled him to embrace eve-
ry moment and to share his message of peace with
every single person met along the way.

Even though John Paul Il lost all of his close family
members at early stages of his life, he survived the de-
structive wartime as a man full of empathy and com-
passion as if untouched by the surrounding inhu-
mane cruelty and suffering. It was actually during the
Second World War when he made a decision that irre-
versibly shaped his future life path. Working physical-
ly in a quarry for strenuous hours, Karol Wojtyta came
to the conclusion that he would become a priest and
bring good out of evil through his service rather than
use deadly weapons in the war combat. With this vi-
sion in his mind, Wojtyla succeeded in graduating
from one of the most prestigious universities in Kra-
kow, becoming an erudite person known for his pro-
found knowledge of theology.

Best regards,
Editors of Bialski Przeglqd Akademicki

The Polyglot Pope

As a student of English Philology, | have always ad-
mired the Pope’s capacity for speaking many foreign
languages. As Koyfman claims, John Paul Il represent-
ed the concept of multilingualism to a much higher
extent than all of his predecessors and successors. He
can be definitely referred to as‘The Polyglot Pope’ Ac-
cording to the Boston Globe, the Pope of Polish de-
scent was fluent in 8 languages, namely Italian, Eng-
lish, French, German, Spanish, Portugese, Latin, and
obviously Polish. Some other sources present lists of
up to 15 languages that John Paul Il knew, including
his practical understanding of Slovak, Russian, Ukrain-
ian, Japanese and Tagalog, which is spoken in the
Philippines. When travelling abroad by plane he an-
swered the journalists’ multilingual questions, using
the very languages in which these were formulated.
Did you know that our Great Pope gave Easter mes-
sages and wishes in approximately 60 languages?

On a Pilgrimage of Hope

Owing to his impressive linguistic skills, the Bishop
of Rome was able to communicate with people from
all parts of the world. It is believed that Karol Wojtyta
circled the globe almost 29 times. He visited 129
countries, arriving in some of them more than once.
The Polish Pope never criticised religious worships
that contained rituals characteristic of a particular
culture, but perceived such elements as something
unique and beautiful. Three months before going on
his first pilgrimage to Mexico in 1979, Wojtyta was
determined to enhance his oral skills in the Spanish



language so that he could talk to the citizens of this
country during the planned visit. John Paul Il practised
speaking Spanish with the support of a native Span-
ish priest, Joaquin Alonso, who made corrections to
the Pope’s accent and the way he pronounced words
when reading out loud and conversing at mealtimes.
As a result, this great man managed to achieve his
ambitious goal within a short period of time and was
well prepared for the foreign journey in terms of ef-
fective communication. John Paul |l felt obligated to
pilgrimage to remote places and convey the message
of gospel, as it was not possible for everyone to come
to Rome. Wojtyta knew repressive measures and pov-
erty from his own painful experience. Therefore, he
wanted to reach every person who in need to bring
them hope and give his attention, regardless of one’s
race, social status or religion. As Stanistaw Dziwisz
rightly stated, the Polish Pope freed people from
the fetters of fear, against totalitarian dictatorships
and, being an independent man, he helped them live
the spirit of liberty. An Indian who welcomed John
Paul Il in Mexico said they hoped that the happiness
brought by the Pope would remain in their nation
forever after. Also, during another pilgrimage, one of
the Africans remarked that, with the Pope’s presence,
they were had a chance to feel the heartbeat of the
Catholic church for 6 hours. These statements reflect
the positive spiritual impact John Paul Il exerted on
people and his desire for establishing personalised
connections with them.

Unifying the Youth

To be honest, | cannot point to any other person
but John Paul Il who would fascinate such large num-
bers of young individuals with the subjects of hu-
man rights and dignity. The most popular celebrities
and leaders did not attract as much attention when
meeting their followers as the Pope did. Engaging in
a meaningful dialogue with young people was the
key aspect of his pontificate. Karol Wojtyta had faith in
them, which led to initiating global gatherings called
the World Youth Days. This event has been celebrated
internationally every few years since 1986. The Pope
himself believed in the inner serenity, peace and eter-
nal youth that everyone can find, regardless of one’s
age. As an open-minded man, he became a spiritual
guide and mentor for the young generation deprived
of privileges and influenced by harmful ideologies.
John Paul Il believed the youth were responsible for
shaping the valuable future of all continents of the
world. Thus, they were given moral lessons of life
through the proper choice of the Polish Pope’s words.
He underlined:"You must demand of yourselves, even
if others would not demand of you!’and ‘The truth will

make you free!’ Moreover, his interests corresponded
with the areas followed by the youth since he was
passionate about music, acting and theatrical art.

Do We Remember...?

Karol Wojtyta remained true to himself at all times
and stayed young in spirit till the end of his earthly
days. The Polish Pope always expressed his views
trenchantly, being guided by his own conscience
and not allowing anyone to manipulate him. He did
not tolerate injustice and immorality towards any hu-
man being. John Paul Il never gave up and wanted to
persuade us that we should not be afraid. Great opti-
mism emanated from his face, which became a pow-
erful source of motivation for millions of individuals.
Being a true pilgrim, he always came close to to greet
the masses gathered around him — he made sure that
met not only the Pope but also a human being. As
a result, they saw the Polish Bishop of Rome not only
as a great intellectual, diplomat and spiritual guide,
but above all, as a friend. This Great Pole was an em-
bodiment of the human condition and taught us how
to forgive and be humble in suffering. He was respect-
ed for seeking mutual agreement between different
religions. Fighting in the battle for peace, he started
a series of crucial changes in Europe and worldwide.
John Paul Il aroused new enthusiasm and courage to
show Polish people that they could win only when
standing together, which contributed considerably
to the downfall of communism in Poland and a num-
ber of other countries. The question we need to ask
ourselves is whether we realise his huge impact on
our lives and great love he had for everyone. Can we
adequately appreciate what John Paul Il gave to us 19
years past his death?
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Niestety niemal codziennie docierajg do kazdego z nas doniesienia o kolejnych zamachach terrorystycznych
i ich ofiarach. W czasach, w jakich przyszto nam zy¢ wiedza na temat tego jak nie stac sie jedna z nich w sytuagji
realnego zagrozenia staje sie waznym elementem naszego bezpieczenstwa.

Bezpieczeristwo w czasach terroryzmu Krzysztofa Liedela i Pauliny Piaseckiej jest pozycja pod wieloma wzgle-
dami unikalna. Przede wszystkim, dlatego, ze zostata opracowana w formie poradnika, ktory pozwala zwiekszy¢
nasza $wiadomos¢ na temat zagrozen terrorystycznych oraz naby¢ umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych.

Ksigzka zostata podzielona na 13 czesci, ktére w bardzo przemyslany sposob prezentuja poszczegélne scenariu-
sze i katalog pozadanych zachowan, ktére powinnismy opanowac dla zwiekszenia swoich szans na przezycie.
Warto zauwazy¢, iz wiele zaprezentowanych w poradniku tresci skierowanych jest do szerokiego grona od-
biorcéw, poczawszy od kazdego z nas, a skoriczywszy na wiascicielach firm i przedstawicielach instytucji pan-
stwowych odpowiedzialnych za nasze bezpieczerstwo. Zagtebiajac sie w lekturze poszczegélnych rozdziatéw
poznajemy modus operandi wspotczesnych organizacji terrorystycznych. Autorzy omawiajg metody werbunku
- ' i radykalizacji potencjalnych zamachowcéw. Z ksigzki dowiadujemy sie jak rozpoznac potencjalnego zamachow-
Tytuk: Bezpieczenstwo w czasach terrory- ca w tlumie i w jaki sposob zachowac sie, gdy znajdziemy sie w sytuacji zagrozenia terrorystycznego. Autorzy

BIBLIOTEKA POLECA

zmu. Jak przezy¢ zamach terrorystyczny? przedstawiaja tu modelowy wzorzec zachowan w sytuacjach zagrozenia bombowego, zamachu z uzyciem sub-
Autor: Krzysztof Liedel, Paulina Piasecka stancji chemicznych i biologicznych, w sytuacji zakfadniczej, a takze podczas ataku tzw. aktywnego napastnika
Wydawnictwo: Difin (ang. Aactive Shooter). Warto podkresli¢, ze w pozycji zawarto takze wiele innych praktycznych porad, ktére
ISBN: 978-83-8085-609-7 moga okazac sie niezwykle cenne nie tylko w przypadku zagrozenia terrorystycznego, czego przyktadem jest

chociazby rozdziat poswiecony udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej. Ostatnia czes¢ stanowi zbidr za-

9prawa: miekka tacznikéw zawierajacych w wiekszosci szczegétowy algorytm postepowania w okreslonych sytuacjach.
Liczba str0|:|: 204 Cho¢ terroryzm staje sie ponurym elementem naszej codziennosci, to nie pozostajemy wobec niego bezsilni. Za-
Rok wydania: 2018 warte w poradniku wskazowki z pewnoscia podniosg nasza $wiadomos¢ zagrozenia, a co wazniejsze wydatnie

zwiekszg nasze szanse na przezycie. Ksigzke nalezy poleci¢ kazdemu, kto chce Swiadomie zadbac o bezpieczen-
stwo wiasne i swoich najblizszych.

T Vademecum olejkow eterycznych i aromaterapii Valerie Ann Worwood jest idealnym kompendium wiedzy dla

VADEMECUM kazdego, kto stosuje, badz chce zacza¢ stosowac w swoim Zyciu aromaterapig i olejki eteryczne. Jest to nowe,
OLEJKOW rozszerzone wydanie bestsellera, w ktérym znajdziemy opisy olejkdw eterycznych na kazda okazje i do kazdego
ETERYCZNYCH zastosowania, jakie moglibysmy sobie wyobrazi¢. Nie tylko na odzyskanie zdrowia, eliminacje choréb i ucigz-

liwych dolegliwosci. Ale réwniez na pozbycie sie cellulitu, pielegnacje twarzy i ciata, zdrowga skére czy relaks.
Odkryjemy w niej réwniez remedium na problemy emocjonalne, na stres a nawet na zupetnie przyziemne i do-
kuczliwe kleszcze, komary czy inne owady.

Zagtebiajac sie w lekture tomiszcza o niebagatelnej objetosci ponad 1000 stron odkrywamy wiele korzysci pty-
nacych z medycyny naturalnej i aromaterapii. A trzeba wspomnie(, ze autorka Valerie Ann Worwood jest swia-
towym autorytetem w tej dziedzinie. Guru olejkéw eterycznych i aromaterapii jest konsultantka koncernéw
kosmetycznych oraz promotorka licznych bestselleréw z dziedziny medycyny naturalnej. To znana na catym
Swiecie aromaterapeutka, refleksolog oraz byta przewodniczaca Miedzynarodowej Federacji Aromaterapeutéw
(The International Federation of Aromatherapists). Tworczyni Aroma-Genera®, systemu aroma-psychologii oso-
bowosci i dobrego samopoczucia emocjonalnego. Najczesciej cytowana specjalistka od aromaterapii i terapii
naturalnych na swiecie.

Vademecum... to najlepsze i jedyne tak specjalistyczne kompendium dotyczace terapii naturalnych — aromate-
rapii i olejkow eterycznych, jakie pojawito sie na polskim rynku. Znajdziemy w nim ponad 800 oryginalnych i na-
turalnych przepiséw na aromatyczne mieszanki. Autorka podpowiada réwniez, jakie naturalne olejki eteryczne
dla dzieci sa najbezpieczniejsze, czy w jaki zréznicowany sposéb mozna wykorzystywac olejki, na co dzien. Z tej
ksigzki dowiadujemy sie, ze aromaterapie mozna stosowac przy wielu dolegliwosciach w petni naturalnie i bez-
piecznie. Niektdre z nich warto wykorzysta¢ réwniez, jako np. srodki do polerowania, czyszczenia, jak tez ptyny
do ptukania ubran i od$wiezacze powietrza. Dziatanie olejkdw zaskakuje réznorodnoscig zastosowan, dlatego
warto poszerzac swoja wiedze i Swiadomos¢, a ta ksiazka nadaje sie do tego idealnie.

,Nie chce naleze¢ do nikogo innego, tylko do samej siebie. Chce by¢ wolna. Zy¢, tak jak chce, znalez¢ whasng dro-
ge, kochac albo by¢ sama, ale tylko z wtasnego wyboru. Jestem zmeczona brakiem wyboru, przerazona latami,
ktore przeciekajg mi przez palce. Nie chce umrzec tak, jak zytam, bo to zadne zycie”

Addie LaRue to dziewczyna, jakich wiele. W XVlll-wiecznej Francji, w niewielkim miasteczku nie ma zbyt wielu
perspektyw. Gdy rodzice, ktérzy oczekuja, ze podobnie jak inne dziewczeta w jej wieku w korcu zatozy rodzi-
ne, znajduja jej idealnego w ich mniemaniu kandydata na meza - duzo starszego od niej mezczyzne, ktéry ma
juz kilkoro dzieci z poprzedniego matzeristwa. Adeline decyduje sie na rozpaczliwe rozwigzanie. Ucieka sprzed
oftarza w kluczowym momencie, biegnie do oddalonego od miasta lasu i tam popetnia niewyobrazalny btad...
bfaga bogéw o pomoc. | otrzymuje odpowiedz. Addie zgadza sie na pakt z samym uosobieniem nocy, demo-
nem, ktéremu zaprzedaje swojg dusze w zamian za mozliwos¢ unikniecia $lubu. Nie zwazajac jednak na stowa,
dziewczyna mimowolnie zgadza sie na wieczne zapomnienie z tym, Ze dusza zostanie jej zabrana dopiero wtedy,
gdy sama zdecyduje sie ja oddac. | tak rozpoczyna sie trwajaca ponad 300 lat samotna wedréwka przez zycie. Bo-
haterka zakochuje sie wiele razy, zyje tak jak chce, jednak po kazdej wspdlnie spedzonej z nocy, po odwrdceniu
od niej wzroku zawsze spotyka sie zzapomnieniem. Adeline pamieta jedynie Luc, z ktérym zawarta pakt. Wiele
razy prowokuje jg do zakoriczenia swej podrézy przez zycie, jednak ta zawsze niestrudzenie odmawia. Przeto-
mem okazuje sie poznanie Henry'ego, ktory jako pierwszy ja zapamietuje. Wtedy jej zycie zmienia sie catkowicie.
Miedzy nimi nawiazuje sie uczucie, jednak Henry nie jest z dziewczyng do korica szczery, co skutkuje wieloma
trudnymi wydarzeniami.

Podsumowujac jest to naprawde znakomita ksiazka, przede wszystkim dla oséb upartych, zagubionych, poszu-
kujacych. Jest to powies¢ z wolnym tempem, ale za to bardzo klimatyczna. Gtéwne skrzypce grajg nieoczywisci
bohaterowie i ich decyzje, ich wewnetrzne przemiany i moralne rozterki - nalezy o tym pamietac, siegajac po te
powies¢. Z pewnoscig nie jest to napakowana akcja opowies¢ o walecznej dziewczynie mierzacej sie z kwinte-
sencja zta, dlatego jesli szukacie czegos w tych klimatach, zdecydowanie nie bedzie to Niewidzialne zycie Addie
LaRue. Jesli jednak ciekawi was czytanie o szaro$ciach zycia i moralnosci, trudnych decyzjach i nieoczywistych
wyborach... to jest to pozycja dla Was!

« ‘NIEWIDZIALN
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