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Drodzy Czytelnicy!

Nowy numer ,Bialskiego Przegladu Akademickiego” otwieramy
informacja o duzym sukcesie PSW, jakim jest zajecie 3. miejsca
w corocznym Ogélnopolskim Rankingu Szkét Wyzszych (w grupie
szkét zawodowych) prowadzonym przez ,Perspektywy” i ,Rzecz-
pospolita” Ciekawostka jest fakt, ze to wyréznienie przypadto
naszej uczelni w roku, w ktérym Swietujemy jubileusz 15-lecia
powstania Pafistwowych Wyzszych Szkét Zawodowych w Polsce.
Raport, przygotowany przez,Perspektywy” i KRePSZ udowadnia,
7e PWSZ-ty to uczelnie przysztosci, ktdre stale sie rozwijaja, maja
duze aspiracje, nie zapominaja jednak przy tym o potrzebach re-
gionu, w ktérym funkcjonuja.

Wystarczy rzut okiem na kalendarium, by stwierdzi¢, ze
w PSW ostatnio duzo si¢ dzieje — wiosna w naszej uczelni to wy-
darzenia takie jak Dzien Otwarty, Dzienl Patrona i Wielka Majéwka
z PSW, to takze coroczne Swieto studentéw — Juwenalia, liczne konferencje, studenckie akcje (np. Wampiriada),

Rektor PSW profesorem

spotkania z ciekawymi ludZmi czy wreszcie nowosci w ofercie edukacyjnej PSW. Wiosna przyniosta tez zmiany do-
tyczace struktury organizacyjnej PSW oraz wybér nowych wtadz uczelni.

Obok relagji z biezacych wydarzen uczelni kontynuujemy rozpoczete wezesniej cykle i state rubryki — druga
czes¢ artykutu nt. prawostawia na LubelszczyZnie, esej naukowy prezentujacy zainteresowania profesoréw pra-
cujacych w PSW, aktualnosci z zycia Duszpasterstwa Akademickiego, Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Biura Karier.
0 swoich wakacjach w USA w dziale,,Podréze” opowiada |zabela Badach, studentka filologii angielskiej, za$ o stu-
dentkach z Turgji, ktére przebywaty w PSW w ramach programu Erasmus pisze Agnieszka Kaliszuk, koordynator
Erasmusa w PSW.

Nie zabrakto artykutéw prezentujacych aktywnos$¢ studentéw — najwazniejszym wydarzeniem byfa tu za-
pewne konferencja,Kofa naukowe — szkota twérczego dziatania’, ale tez aktualnosci z zycia studentéw Rolnictwa
i Neofilologii oraz cztonkéw Sekgji Jezdzieckiej AZS PSW, nie wspominajac o tradycyjnym,Dodatku studenckim”.

Naszym czytelnikom zyczymy mitej lektury oraz udanych, stonecznych wakacji.
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PWSZ w pietnastym rok

W dniach 8 i 9 maja miaty miejsce dwa wazne zdarzenia nawiazujace do jubileuszu powo-
fania w Polsce Paninstwowych Wyiszych Szkét Zawodowych. W dniu 8 maja w Sali Kolumno-
wej w Sejmie RP odbyta sie konferencja pod patronatem prof. Barbary Kudryckiej, Minister
Nauki i Szkolnictwa Wyiszego nt. ,,15 lat Paristwowych Wyzszych Szkét Zawodowych w Pol-
sce —wykorzystana szansa i bariery rozwoju”. W dniu 9 maja w siedzibie Redakcji ,,Rzeczpo-
spolitej” zostaty ogtoszone wyniki rankingu szkét wyzszych 2013 prowadzonego od szeregu
lat przez czasopismo ,,Perspektywy”.

Konferencja w Sejmie zgromadzita duza
liczbe uczestnikow ze szczebla krajowego
i poszczegdlnych regionéw, w ktérych funk-
cjonujg PWSZ-ty. Wzieli w niej udziat takze
Rektorzy oraz inne osoby z kierownictwa
tych uczelni, a takze przedstawiciele samo-
rzagdoéw miast i wojewodztw.

Program obrad obejmowat wystapienie
prof. dr. hab. J. Garbarczyka, Przewodni-
czacego KRePSZ, referat prof. Jana Drausa
o historii KRePSZ, prof. Andrzeja Kolasy
o barierach rozwoju i prof. Wiestawa Miczul-
skiego o roli PWSZ w rozwoju innowacyj-
nosci w regionach. Prof. Jézef Garbarczyk,
przewodniczacy KRePSZ powiedziat:,Braku-
je nam 3 lat do statusu dorostosci, ale jeste-
Smy dojrzali”. PWSZ od 15 lat stwarza szanse
miodziezy z oddalonych od duzych miast
regiondw w zdobyciu wyzszego wyksztat-
cenia. Redaktor czasopisma ,Perspektywy”,
W. Siwinski przedstawit zarys raportu
o PWSZ. Stwierdzit m.in., ze dzisiejsi studen-
ci to 5% populacji wszystkich studiujacych
w Polsce. W materiatach konferencyjnych
uczestnicy obrad otrzymali publikacje ju-

bileuszowa napisang przez Jana Drausa
o 15-letniej historii KRePSZ.

W obradach, oprécz przedstawicieli Mi-
nisterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w osobie Pana Wiceministra, prof. Marka
Ratajczaka, wzieli udziat przedstawiciele
Rady Gtéwnej Szkolnictwa Wyzszego i Kon-
ferencji Rektoréw Akademickich Szkét Pol-
skich (KRASP) i innych instytucji krajowych
i regionalnych. Gtos zabrali politycy Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego: Janusz Pie-
chocinski, Wicemarszatek Sejmu Eugeniusz
Grzeszczak, byty premier Waldemar Pawlak
i Wiceminister Edukacji Narodowej Tadeusz
Stawecki.

Interesujaco i przyjaznie o PWSZ wypo-
wiedziata sie Przewodniczaca Sekcji Nauki
i Szkolnictwa w Komisji Sejmowej poset Kry-
styna tybacka, byta Minister Edukacji Naro-
dowej. Pani Poset tybacka stwierdzita: ,W cia-
gu tych pietnastu lat odbyta sie akademicka
kolonizacja Polski. Jak wyliczyty ‘Perspekty-
wy;, 210 tysiecy absolwentéw PWSZ nie otar-
toby sie z pewnoscia o akademickos¢, gdyby
do nich te uczelnie same nie przyszty”

Zaréwno wystapienia programowe, jak
i gtosy w dyskusji podkreslaty role i znaczenie
PWSZ w systemie szkolnictwa wyzszego oraz
perspektywy na przysztos¢. Wéréd czynnikow
niesprzyjajacych wskazano czeste zmiany
w prawie i niedopasowanie rozwigzan legi-
slacyjnych, trudnos$¢ w ksztatceniu wtasnych
kadr naukowych, zwtaszcza ze wzgledu na
brak srodkéw na badania naukowe oraz trud-
nosci w rozwoju wspotpracy z otoczeniem
gospodarczym, gtéwnie w kontekscie zapo-
wiadanego przywracania praktyczno-zawo-
dowego profilu studiéw. Ogolna konkluzje
konferencji mozna sformutowac nastepujaco
LPWSZ potwierdzity zasadnos¢ ich utworze-
nia i ugruntowaty swoje wazne miejsce w sys-
temie szkolnictwa wyzszego. Dla umocnienia
ich roli wymagaja wsparcia zwtaszcza w sfe-
rze dziatalnosci naukowo-badawczej".

Wyniki rankingu szkét wyzszych 2013
prowadzonego przez ,Perspektywy” zostaty
przedstawione w redakcji ,Rzeczpospolita”
przy udziale prof. Michata Kleibera, prezesa
Polskiej Akademii Nauk, ktéry przewodniczyt
Kapitule rankingu. Jak powiedziat profesor,

Uczestnicy konferencji,, 15 lat Paristwowych Wyzszych Szkét Zawodowych w Polsce - wykorzystana szansa i bariery rozwoju”




u swego funkcjonowania

kapituta ciagle doskonali zasady i warun-
ki, oraz kryteria oceny, tak ze polski ranking
znajduje takze uznanie za granica. Tym ra-
zem oprécz tradycyjnych list rankingowych
ogdlnych i w poszczegolnych typach uczelni
wprowadzono ranking 40 grup kierunkéw
studiéw oraz przyznano nagrody specjalne
w kilku podrankingach takich jak,Lider Umie-
dzynarodowienia’, ,Uczelnia o najwiekszym
potencjale naukowym”itp.

Ranking wykazat, Ze w najbardziej pre-
stizowym zestawieniu uczelni wygrywa Uni-
wersytet Jagiellonski z niewielkg przewaga
nad Uniwersytetem Warszawskim. W grupie
PWSZ niepodwazalne pierwsze migjsce,
tak jak przez ostatnie 4 lata, zajmuje PWSZ
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskie-
go w Kaliszu. Drugie miejsce, podobnie jak
roku ubiegtego, zajat PWSZ im. Jana Amosa

Ranking PWSZ - pierwsza piatka.

Komenskiego w Lesznie. Na trzecig pozycje
w rankingu wybita sie w 2013 r. PSW im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. W tej
grupie szkét nasza uczelnia zrobita najwiek-
szy skok w ciggu ostatnich trzech lat, prze-
chodzac z miejsca 15 w 2011 r. na 7 miejsce
w 2012 i na 3 w roku biezacym. W tym szybko
rozwijajacym sie trendzie bialska PSW osia-
gnefa wielki sukces. Ten sukces wypracowany
zostat przez kierownictwo uczelni, poszcze-
g6lnych instytutéw, dziatéw i sekcji admini-
stracyjnych oraz wszystkich pracownikéw
i studentéw. Cieszmy sie z tego sukcesu i pra-
cujmy tak, by nie utraci¢ miejsca na podium.
Osiagniecia pierwszej pigtki w rankingu za-
mieszczamy obok.

Prof. zw. dr hab. dr h.c. Mieczystaw Adamowicz
Rektor PSW
zdjecia: perspektywy.pl
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Nagrody dla trzech pierwszych uczelni w rankingu PWSZ-6w: | miejsce - PWSZ Kalisz, Prorektor dr

hab. Magdalena Pisarska-Krawczyk (posrodku), Il miejsce - PWSZ Leszno, Rektor PWSZ prof.
dr hab. Maciej Pietrzak (pierwszy z lewej), lll miejsce - PSW Biata Podlaska, Rektor prof. zw. dr hab.
Mieczystaw Adamowicz (pierwszy z prawej)

Najlepsze uczelnie zawodowe
w Polsce

PWSZ w Kaliszu - zostata utworzona
15 lipca 1999 roku. Od poczatku dziatalnosci
uczelnia rozwija sie dynamicznie i zmierza
konsekwentnie w kierunku przeksztatce-
nia w Akademieg im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego. PWSZ w Kaliszu zajmu-
je pierwsze miejsce w rankingu od 2007 r.
Uczelnia posiada w stu procentach wtasna
baze dydaktyczna, nowoczesne zaplecze la-
boratoryjne, realizuje liczne projekty infor-
matyczno-multimedialne. W uczelni dziata
Akademicki Inkubator Przedsiebiorczosci,
Politechnika Dziecieca, Uniwersytet Gim-
nazjalisty i Licealisty, Uniwersytet dla Rodzi-
cow i Uniwersytet Trzeciego Wieku. Rektor
uczelni - prof. zw. dr inz. Jan Chajda.

PWZS w Lesznie - rozpoczeta funk-
cjonowanie 1 lipca 1999 r. W rankingu po
raz drugi z rzedu uplasowata sie na drugim
miejscu, we wczesniejszych edycjach PWSZ
w Lesznie znajdowata sie w pierwszej dzie-
sigtce. Uczelnia posiada nowoczesna baze
dydaktyczna, realizuje projekty unijne,
Posiada certyfikat ,Uczelnia Lideréw” oraz
,Przedsiebiorstwo Fair Play”. Rektor uczelni
- prof. dr hab. Maciej Pietrzak.

PSW w Biatej Podlaskiej - powstata
w 2000 r. Uczelnia realizuje liczne projekty
unijne, rozbudowuje nowoczesng baze dy-
daktyczng, posiada wtasna ptywalnie, labo-
ratorium pod nazwa ,Centrum Badan nad
Innowacjami”; obecnie powstaje laborato-
rium EKO-AGRO-TECH oraz hala sportowa.
W uczelni dziata Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku oraz Akademickie Liceum Ogélnoksztat-
cace. Misjg PSW jest utworzenie w przyszto-
Sci Akademii Bialskiej. Rektor — prof. zw. dr
hab. Mieczystaw Adamowicz.

PWSZ w Legnicy - powstata w 1998 r.
Atutem uczelni jest nowoczesna baza dy-
daktyczna, ktéra stanowi zmodernizowany
zabytkowy kompleks koszarowy 7. putku
grenadieréow. PWSz w Legnicy trzeci raz
w swojej historii zajeta 3. miejsce w rankin-
gu. W uczelni realizowane sg liczne projekty
unijne, dziata Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Rektor uczelni — prof. dr hab. inz. Ryszard
K. Pisarski.

PWSZ w Tarnowie - uczelnia powstata
19 maja 1998 . jako pierwsza w kraju wyz-
sza szkota zawodowa. W ubiegltym roku
PWSZ nie brata udziatu w zestawieniu,
w poprzednich latach zajmowata miejsca
13 (2011 i 2010) i 8 (2009). Uczelnia reali-
zuje rozbudowe swojej bazy dydaktycznej,
w perspektywie utworzenia w przysztosci
Akademii Tarnowskiej. W PWSZ dziata Aka-
demicki Inkubator Przedsiebiorczosci i Tar-
nowska Akademia Mtodych. Rektor uczelni
- prof. dr hab. Stanistaw Komornicki.

Informacje zebrane na podstawie
witryn internetowych uczelni




Przygotowany przez KRePSZ, opublikowany przez miesiecznik Perspektywy Ra-
port o Panstwowych Wyzszych Szkotach Zawodowych z okazji 15-lecia ich dzia-
lalnosci pokazuje osiagniecia oraz szanse dalszego rozwoju.

- Drziataja tam, gdzie jedyna mozliwoscig
awansu spotecznego jest bezptatne stu-
diowanie blisko domu (...) Odpowiadajg
na potrzeby regionéw, ksztatca nierzadko
w deficytowych kierunkach technicznych
i rolniczych. Przyczyniaja sie do integracji spo-
tecznej (...) To uczelnie, ktére ,przyszly” do
mtodziezy - czytamy we wstepie raportu.

PWSZ-ty to obecnie grupa 36 uczelni
funkcjonujacych w wielu miastach Polski,
ktérych funkcjonowanie okreédlita ustawa
21997 r. Celem ustawodawcow byto stworze-
nie zupetnie nowych i innych od dotychczas
funkcjonujacych w strukturze szkét wyzszych
uczelni regionalnych, ktére swa dziatalnos¢
wigza zlokalnym rynkiem pracy, ksztatceniem
praktycznym i umozliwiajg dostep do eduka-
¢ji mtodziezy z miejscowosci oddalonych od
duzych osrodkéw akademickich.

—W ciagu 15 lat Pastwowe Wyzsze Szko-
ty Zawodowe dowiodly, Ze mozna na tzw.
prowingji zbudowa¢ uczelnie dobrze wspot-
dziafajace z miejscowym rynkiem pracy, na
wysokim poziomie dydaktycznym, umie-
jetnie wywazajace proporcje miedzy teorig
a praktyka, a nawet gotowym dorobkiem do
utworzenia uczelni akademickiej — pisze re-
daktor Lidia Jastrzebska.

W 2013 r. w 36 uczelniach studiuje prawie
80 tys. studentéw na ponad 50 kierunkach.
Od momentu powstania PWSZ ukonczyto
ponad 210 tys. absolwentéw. Uczelnie wy-
ksztatcity tez 21 tys. absolwentéw studiow
podyplomowych.

A jakto wyglada w przypadku PSW
w Bialej Podlaskiej?

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Biatej Podlaskiej zostata powotana Rozpo-
rzadzeniem Rady Ministréw dn. 18.07.2000
r, nastepnie 28.04.2005 r. na podstawie Roz-
porzadzenia MENiS PWSZ w Biatej Podlaskiej
otrzymata imie patrona Papieza Jana Pawta Il.
Kolejnym etapem byfa zmiana nazwy na Pan-
stwowa Szkote Wyzszg im. Papieza Jana Paw-
fa Il w Biatej Podlaskiej, ktéra zostata wpro-
wadzona Rozporzadzeniem Rady Ministréw
z dnia 29.09.2009 .

W ciggu 13 lat swej dziatalnosci zajmuje
wysokie miejsca w rankingach ogdlnopol-
skich dotyczacych szkét wyzszych. Przypo-

mnijmy: w 2012 r. PSW w Biatej Podlaskiej
znalazta sie w gronie 10-ciu najlepszych
uczelniw kraju (w grupie publicznych i niepu-
blicznych uczelni zawodowych). To ogromny
sukces PSW, ktéra w stosunku do roku ubie-
gtego (2011) podniosta swojg ocene o piec
miejsc rankingowych.

W raporcie przygotowanym przez Kon-
ferencje Rektoréw Publicznych Szkét Zawo-
dowych mozemy przeczyta¢ m.in., ze wsrod
36 PWSZ w Polsce, PSW w Biatej Podlaskiej
plasuje sie na:

- 1 miejscu za liczbe oferowanych kierunkéw
studiéw Il stopnia (3), przy czym nalezy
zaznaczy¢, ze do rzadkosci nalezg studia
Il stopnia w PWSZ, oferte takq ma zaledwie
9 uczelni tego typu,

+ 2 miejscu za liczbe kierunkéw studidw
| stopnia (15),

+ 2 miejscu pod wzgledem liczby studentéw
cudzoziemcéw (221),

+ 2 miejscu pod wzgledem liczby przyjetych
na | rok studiéw stacjonarnych (1121),

+ 3 miejscu pod wzgledem studentéw stu-
diéw podyplomowych (215),

+ 3 miejscu pod wzgledem liczby studentéw
stacjonarnych (2850),

+ 6 miejscu pod wzgledem liczby studentéw
(3504).

Statly rozwoj PWSZ-tow

Jak pokazuje Raport, PWSZ-ty nie spo-
czywajg na laurach, a ich entuzjazm nie
ostabt. Wciaz planuja ekspansywny rozwdj.
Réwniez dla PSW w Biatej Podlaskiej rok 2013
przyniesie dalsze wyzwania zwigzane m.in.
z kontynuacja strategii rozwoju uczelni, a tak-
ze sprawami wynikajacymi z prawa o szkol-
nictwie wyzszym. Przyjety w 2012 r. nowy
Statut Uczelni przewiduje wprowadzenie
zmian organizacyjnych. Od wrzesnia beda
funkcjonowac dwa wydziaty: Wydziat Nauk
Ekonomicznych i Technicznych oraz Wydziat
Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych. - Po-
wotanie nowych wydziatéw i przeksztatcenie
instytutéw w Katedry, czyli uksztattowanie
nowej struktury organizacyjnej to delikatna
materia, ktérg nalezy przeprowadzi¢ madrze,
by stuzyta rozwojowi uczelni, ale réwniez in-
teresom kadry naukowo-dydaktycznej i ad-
ministracyjnej — moéwi Rektor PSW w Biatej

Podlaskiej, prof. zw. dr hab. dr h.c. Mieczystaw
Adamowicz.

- Panstwowe Wyzsze Szkoty Zawodowe
juz na trwate sg w systemie szkolnictwa wyz-
szego i oddziatujg na regiony w sensie nauko-
wym i kulturotwérczym. To musi procento-
wac na przysztos¢ naszego kraju — pisze prof.
Jozef Garbarczyk, przewodniczacy Konferen-
¢ji Rektoréw Publicznych Szkét Zawodowych,
rektor PWSZ w Gnieznie.

Z kolei prof. Jerzy Woznicki, prezes Fun-
dacji Rektoréow Polskich uwaza, ze dorobek
PWSZ trzeba rozpozna¢ i doceni¢. — Uczel-
nie te docieraly z ofertg blizej kandydata
na studia, tworzyly potrzebne specjalnosci
i kierunki studidw, pozyskiwaty srodki i ksztat-
city bardziej praktycznie na potrzeby lokalne.
Wida¢ tez ogromny wysitek inwestycyjny:
powstawaly atrakcyjne kampusy, wzbogaco-
no tradycje szkolnictwa wyzszego na danym
terenie. Pojawity sie tez wsréd nich uczelnie
znakomite.

Nowe oblicze uczelni

PSW w Biatej Podlaskiej ztozyta wniosek
o otwarcie nowych kierunkéw studiéw: Fizjo-
terapia oraz Mechanika i Budowa Maszyn, na
ktore rozpoczeta bedzie rekrutacja od nowe-
go roku akademickiego 2013/2014. Urucha-
miajac nowe kierunki studiéw uczelnia tym
samym zmierza ku praktycznemu profilowi
ksztatcenia, by jak najlepiej przygotowac ab-
solwenci do rynku pracy.

Ksztattowanie nowego oblicza uczelni
przebiega przy statym kontynuowaniu dzia-
fan strategicznych. Nie sposéb wymienic¢
wszystkich zamierzerr PSW w Biatej Podlaskiej
na 2013 rok, ale wsréd najwazniejszych be-
dzie z pewnoscia: wznowienie budowy hali
sportowe]j wraz z zapleczem dydaktycznym,
facznie z rozpoczynajaca sie budowa EKO-
AGRO-TECH, uporzadkowaniem catego tere-
nu i budowa boiska sportowego obok domu
studenckiego i powigzania komunikacyjnego
obydwu czesci kampusu uczelni. Utworzy sie
unikalny obiekt i przestrzen, ktéra, obok funk-
¢ji naukowo-edukacyjnych, bedzie petnita
takze funkcje sportowo-rekreacyjna i szkole-

niowa dla catego miasta.
dr Dorota Karwacka
Koordynator Sekcji Promodji i Ksztatcenia
Ustawicznego



Wizyta na Uniwersytecie
Medycznym w Tarnopolu

W dniach 17-21 kwietnia 2013r. odbyta sie
X Jubileuszowa Miedzynarodowa Konfe-
rencja Naukowa na Uniwersytecie Medycz-
nym im. I. Ya. Horbaczewskiego w Tarno-
polu, w ktérej uczestniczyta bardzo liczna
grupa naukowcéw z réznych czesci Ukra-
iny oraz innych krajow, w tym z Polski. Tym
razem wiodacym tematem Konferencji byt
kredytowo-modularny system ksztatcenia
w wyzszych uczelniach medycznych Ukra-
iny w nowych uwarunkowaniach.

Panstwowa Szkote Wyzsza im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej reprezen-
towali: prof. dr hab. Mieczystaw Adamo-
wicz — Rektor Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawtfa Il oraz dr n. med.
Anna Slifirczyk - kierownik Zaktadu Ra-
townictwa Medycznego.

Uniwersytet i jego specyfika
Uniwersytet zostat zatozony 12 kwiet-
nia 1957 roku jako panstwowa uczelnia
medyczna. Pierwszego lipca 1992 roku
nadano jej patrona - Jana Horbaczewskie-
go (absolwent Akademii Nauk Ukrainskiej
Republiki Zwigzku Radzieckiego). W 1997
roku uczelnia przeksztatcita sie w Panstwo-
wa Akademie Medyczna, a w 2004 ponow-
nie nastapita zmiana nazwy na Paistwowy
Uniwersytet Medyczny. Ksztatcenie odby-
wa sie na kierunkach: medycznym, farma-
ceutycznym i stomatologicznym. Ponadto
Uniwersytet ksztatci studentéw zagranicz-
nych (ponad 800 studentéw to obcokra-
jowcy z 51 réznych krajow, w tym az 90%

Witadze Uniwersytetu Medycznego w Tarnopolu
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uczy sie w jezyku angielskim). Potowa wy-
ktadowcow posiada certyfikat umozliwia-
jacy nauczanie w jezyku angielskim oraz
prowadzi studia podyplomowe.

Uniwersytet posiada Naukowo-Zdro-
wotny Osrodek ,Czerwona Katyna”, ktéry
tworzy Centrum Kongresowe, naukowo-
produkcyjng baze oddziatu medycyny
ekstremalnej i wojskowej, ogréd botanicz-
ny roslin leczniczych wraz z oddziatem far-
makognozji z botanikg medyczng, sanato-
rium oraz osrodek sportowy.

Interesujacy jest fakt, ze na podstawie
zdobytych doswiadczen z amerykanskich
i europejskich uczelni wyzszych, nauczy-
ciele wypracowali nowe formy organizacji
nauki przez zastosowanie metody ,jed-
nego dnia’, serii praktyk, cosemestralne
sprawdzanie wiadomosci studentéw dzie-
ki niezaleznym centrom testowania, sie¢
i inne elementy naukowych systeméw
prowadzonych na podstawie technologii
internetowej, ktéra zostata stworzona na
podobiefstwo nowoczesnego europej-
skiego systemu i catkowicie rézni sie od
technologii przyjetych w innych ukrain-
skich uniwersytetach. Wyktadowcy stwo-
rzyli az 250 naukowo-multimedialnych
prezentacji na ptytach, na ktérych znajdu-
ja sie elektroniczne podreczniki, naukowe
filmy oraz testy sprawdzajace. Wprowa-
dzono takze komputerowy, zdalny system
kontrolowania i testowania wiedzy stu-
dentéw na podstawie technologii ,Modle”
po to, aby sprawdza¢ ich poziom wiedzy

i przygotowania do zajec. Istnieje takze
specjalny egzamin, ktéry pozwala spraw-
dzi¢ wiedze od strony praktycznej.

Wspotpraca z zagranica
Uniwersytet wspétpracuje z wieloma

tworzac miedzynarodowe

konsorcjum. Naleza do niego:

—Greenville Hospital Systems (Greenville,
Potudniowa Karolina, USA);

—Greenville Technical College (Greenville,
Potudniowa Karolina, USA);
—University of South Carolina Upstate
(Greenville, Potudniowa Karolina, USA)
—Wiedenski Uniwersytet Medyczny (Wie-
den, Austria);

—Uniwersytet Karola w Pradze (Czechy);

—Stowacki Uniwersytet Medyczny w Braty-
stawie (Stowacja);

—Moskiewski Uniwersytet Medyczno-Sto-
matologiczny w Moskwie (Rosja);

-Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowi-
cach (Polska);

-Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej (Polska).

uczelniami,

Wspétpraca prowadzona jest zardw-
no w ramach konsorcjum, jak tez w ukta-
dach dwustronnych. Z oferty edukacyjnej
korzystaja tez liczni studenci zagraniczni,
ksztatcacy sie na warunkach odptatnosci,
w grupie tej znajduja sie takze liczni stu-
denci z Polski.

W przeddzien konferencji na posiedze-
niu Senatu odbyta sie ceremonia nadania

Rozpoczecie uroczystosci nadama tytulu profesora honoris causa
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prof. dr. hab. Mieczystawowi Adamowiczo-
wi tytutu profesora honoris causa przez
Tarnopolski Uniwersytet Medyczny im.
I.Ya. Horbaczewskiego. W uznaniu wybit-
nych osiagnie¢ w dziedzinie nauki i edu-
kacji oraz wspotpracy dwustronnej akade-
micki tytut honorowy tarnopolskiej uczelni
otrzymali réwniez rektorzy z zaprzyjaznio-
nych uczelni z Ukrainy i Gruzji.

Konferencja naukowa

Konferencje otworzyt i prowadzit prof.
L. J. Kowalczuk - Rektor Tarnopolskie-
go Uniwersytetu Medycznego im. I. Ya.
Horbaczewskiego. Konferencja byta do-
skonata okazjg do spotkania $rodowisk
naukowych, spotecznych i kulturalnych,
ktdre tacza wspodlne pasje i zainteresowa-
nia. Problematyka konferencji, obejmujaca
najnowsze standardy ksztatcenia na kie-
runkach medycznych, byta okazja do za-
prezentowania wynikéw badan prelegen-
tow, reprezentujacych kilka znaczacych
ukrainskich, polskich i gruzinskich osrod-
kéw naukowych. W pierwszej sesji plenar-
nej konferencji referat nt. przeksztatcen
w systemie szkolnictwa wyzszego w Pol-
sce przedstawit takze prof. Mieczystaw
Adamowicz.

Po pierwszej sesji plenarnej konferen-
cje kontynuowano na pieciu réwnolegtych
posiedzeniach, podczas ktérych prezento-
wano zaréwno wyniki badan wtasnych,
jak i doswiadczenia poszczegdlnych sek-
cji w wybranych obszarach ksztatcenia.
Na zakonczenie prowadzacy posiedzenie
réwnolegte przedstawili wyniki dyskusji
grupowych na posiedzeniu plenarnym
podsumowujgcym.

Na zakoriczenie konferencji odbyta sie
dyskusja panelowa na temat: ,Kredytowo-
modutowy system procesu ksztatcenia

w Wyzszych Medycznych Szkotach Ukrainy
wedtug nowych standardéw”.

Podczas dwudniowej konferencji, za-
réwno publicznie, jak i w kuluarach toczy-
ty sie bardzo zywe dyskusje. W gtéwnej
mierze dotyczyly one odpowiedzialnosci
za o$wiate, standardow ksztatcenia, funk-
cjonowania systemu Bolonskiego, prak-
tycznego ksztatcenia oraz reakcji uczelni
zorientowanych na niz demograficzny.
Najczesciej przewijajacym sie watkiem
w dyskusjach byta odpowiedzialnos¢ Uni-
wersytetéw za poziom nauczania. Wiek-
szo$¢ uczestnikow wyrazata poglad, ze
troska o jako$¢ oswiaty jest waznym za-
daniem Witadz Uczelni i wyktadowcow.
Wszyscy uczestnicy konferencji otrzymali
swiezo wydrukowane dwa tomy mono-
grafii oraz inne bogate materiaty pokon-
ferencyjne.

W ciggu kilku dni pobytu delegacji
PSW na Ukrainie, dzieki dobrze zaplano-
wanemu programowi, ktéry przewidywat
szereg wydarzen towarzyszacych, mieli-
Smy sposobnos¢ ustysze¢ nie tylko o ak-
tualnych kwestiach dotyczacych kredy-
towo-modutowego systemu ksztatcenia
w Wyzszych Uczelniach Medycznych Ukra-
iny, ale rowniez o bogatej kulturze i histo-
rii tego panstwa i zwiedzaliémy obiekty
zwigzane z historig Polski. Mieliémy okazje
zwiedzi¢ niektére instytuty i laboratoria
uniwersyteckie, ale takze miasto i intere-
sujace obiekty w jego sasiedztwie. Mogli-
Smy m.in. podziwia¢ bogactwo prepara-
tow w Muzeum Anatomii i Patologii oraz
zwiedzi¢ Zaktad Fizjologii i Mikrobiologii
w Tarnopolu.

Dotkniecie historii
Poza Tarnopolem zwiedzilismy Krze-
mieniec, znany z muzeum Juliusza Stowac-

kiego oraz Zbaraz, gdzie odbudowuje sie
stawna warownia. Dworek rodziny Stowac-
kich - wybudowany przez Euzebiusza Sto-
wackiego, najprawdopodobniej w 1809
roku w stylu XVIll-wiecznych dwordw jest
dobrze utrzymanym i interesujacym mu-
zeum. Stowaccy mieszkali w nim bardzo
krotko, tylko do 1811 roku, tj. do czasu
przeprowadzki do Wilna, gdzie Euzebiusz
otrzymat posade wyktadowcy wymowy
na tamtejszym uniwersytecie. Po |l wojnie
Swiatowej miescita sie w nim biblioteka,
a obecnie po gruntowym remoncie od
2004 roku muzeum Juliusza Stowackiego.
W bliskiej odlegtosci od Dworku Stowac-
kiego znajduje sie Liceum Krzemienieckie
i Muzeum Regionalne w Krzemiericu. Mo-
glismy podziwia¢ Twierdze zbaraska, ktora
znajduje sie na tzw. Gérze Zamkowej i byta
budowana w latach 1626-1631 przez braci
Krzysztofa i Jerzego Zbaraskich. Po $mierci
Jerzego Zbaraskiego, zamek przeszedt do
rak Wisniowieckich. W latach 1648-1654
woko6t zamku rozgrywaly sie bitwy wojsk
kozackich i polskich, co opisuje w swej
powiesci ,Ogniem i mieczem” H. Sienkie-
wicz.

Zwiedzilismy takze Poczajow, ktory
potozony jest malowniczo na grzbiecie
wyniostego wzgérza opodal Podkamie-
nia, miedzy Brodami a Krzemiefncem
i stynie jako osrodek pielgrzymkowy pra-
wostawnych i grekokatolikéw. W miescie
znajduje sie tawra Poczajowska - jeden
z najwazniejszych klasztoréw Ukraifskie-
go Kosciota Prawostawnego Patriarchatu
Moskiewskiego. Poczatki wschodniochrze-
Scijariskiego monastycyzmu w miejscowo-
Sci siegaja XII-XIll w. Od poczatku XVIII w.
do roku 1832 obiekt nalezat do unickiego
zakonu bazylianéw. Zwrécony mnichom
carskie

prawostawnym przez wtadze

Przeméwienie Rektora, prof. Mieczystawa Adamowicza
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z powodu zaangazowania bazylianéw we
wspieranie powstania listopadowego, po-
zostaje od tego czasu w jurysdykcji Koscio-
ta prawostawnego. Jednym z waznych me-
cenaséw soboru Uspienskiego w tawrze
Poczajowskiej byt hrabia Mikotaj Potocki,
z ktéorym zwigzana jest historia ludowej
Ikony Matki Boskiej Poczajskiej.

Tarnopol jest bardo malowniczo poto-
zony nad rzeka Seret, doptywem Dniestru.
Tarnopol byt miastem potozonym na wy-
niesieniach otaczajacych jezioro potozone
w $rodku miasta, nad ktérym ostaty sie
pozostatosci zamku Tarnowskiego, ktére-
go waznym przedstawicielem byt Jan Tar-
nowski, wojewoda ruski i Wielki Hetman
Koronny. W okresie miedzywojennym byt
miastem zamieszkatym przez ludnos¢ pol-
ska, ukrainska, zydowska i innych narodo-
wosci. Chociaz Tarnopol w swojej historii
byt zwigzany przede wszystkim z Polska
to dzisiaj stanowi gtéwne centrum ,ukra-
inskosci”. Obwdd tarnopolski jest niemal
w 97% zamieszkany przez ludnos¢ ukrain-
ska, co stanowi najwyzszy wskaznik na ca-
tej Ukrainie. Tarnopol jest duzym miastem
w zachodniej Ukrainie, silnie zniszczonym
w czasie Il wojny $wiatowej. Zachowato
sie jednak kilka obiektéw historycznych
w polskiej dzielnicy miasta. W chwili obec-
nej liczy ponad 230 tys. mieszkancéw. Tar-
nopol jest miastem obwodowym, stano-
wi duzy osrodek gospodarczy, naukowy,
przemystowy oraz komunikacyjny.

Jestesmy przekonani, ze dzieki nasze-
mu uczestnictwu w Konferencji relacje
polsko-ukrainskie i kontakty miedzy obo-
ma uczelniami beda podtrzymywane takze
poprzez zaangazowanie dydaktykéw oraz
studentéw z obu krajow na pfaszczyznie
naukowej i kulturalne;j.

dr Anna Slifirczyk
Instytut Zdrowia PSW

Przemowienie

Prof. dr. hab. dr. h. c. Mieczystawa Adamowicza,
Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
w czasie uroczystosci nadania tytutu honorowego
profesora Uniwersytetu Medycznego

im. I. Horbaczewskiego w Tarnopolu, Ukraina

17 kwietnia 213 r.

Magnificencjo Rektorze,

Szanowni cztonkowie Rady Naukowej Uniwersytetu,

Szanowni Zebrani Profesorowie,
Doktorzy, Goscie, Szanowni Koledzy!

Pragne skierowa¢ do wszystkich stowa
polskiego przywitania DZIEN DOBRY
i pragne zyczy¢, by ten dobry dzien byt
takze jutro, pojutrze, w czasie nastepnej
XI miedzynarodowej konferencji, ktéra
zapewne bedzie organizowat Uniwer-
sytet Medyczny w Tarnopolu, i w cia-
gu nastepnych 60 lat funkcjonowania
Uniwersytetu. Serdecznie dziekuje za
zaproszenie mnie na X jubileuszowa
Ukrainska Edukacyjno-Naukowa Konfe-
rencje z udziatem gosci zagranicznych
poswiecong tematyce wdrazania Kre-
dytowo-modularnego systemu organi-
zacji procesu nauczania w uczelniach
medycznych Ukrainy. Traktuje to jako
wyraz praktycznej realizacji podpisane-
go porozumienia o wspotpracy miedzy
uczelniami oraz zaproszenia Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej do konsor-
cjum naukowo-edukacyjnego i innowa-
cyjno-technologicznego, jakie zostato
powotane przy Waszym Uniwersytecie.

Za te wspodiprace miedzy naszymi
uczelniami Wysoka Rada Tarnopolskie-
go Uniwersytetu obdarzyta mnie za-
szczytnym tytutem ,profesora honoris
causa”. Przyjmuje z wdziecznoscig to
honorowe wyréznienie, potwierdzo-
ne dyplomami, a uniwersyteckie szaty,
w ktére zostatem ubrany w czasie tej
wspaniatej uroczystosci przedstawie
w mojej spotecznosci akademickiej jako
wyraz bogatej kultury akademickiej
w uczelniach Ukrainy.

Czuje, ze osobiscie nie zastuzytem
na tak wspaniate wyréznienie Uniwersy-
tetu Medycznego. Przyjmuje przyznany

dyplom, gdyz traktuje go jako dowdd
potwierdzajacy efekty dotychczaso-
wej wspodtpracy miedzy naszymi uczel-
niami, kadrg nauczajaca i studentami,
a jeszcze bardziej jako zapowiedz dal-
szegorozwojuwspotpracy w przysztosci,
zar6wno na poziomie uczelnianym, jak
i regionalnym oraz krajowym.

Polska i Ukraina maja wiele lat
wspolnej historii. Dzisiaj jako wolne
i niezalezne panstwa chcemy by¢ nie
tylko dobrymi sgsiadami, ale chcemy
naleze¢ do wspdlnoty narodoéw eu-
ropejskich uczestniczacych wspélnie
w procesach rozwojowych i budowaniu
nowoczesnego spoteczenstwa. Chce-
my wykorzystywa¢ edukacje, nauke
i innowacje dla kreowania dobrobytu
spoteczenstwa obywatelskiego i pokoju
na Swiecie. Wyrazam nadzieje, ze nasza
wspotpraca przyczyni sie do utatwie-
nia Ukrainie drogi do Unii Europejskiej
i mozliwosci wykorzystania wspélnoto-
wych $rodkéw dla rozwoju badan na-
ukowych i ksztatcenia mtodziezy.

Dzisiejsza uroczysto$¢ zacheca do
tworzenia od zaraz planéw dalszej
wspotpracy. Mile widziani w naszej
uczelni bedg zaréwno profesorowie,
ktérzy zachca podja¢ wspdlne dziata-
nia edukacyjno-naukowo-badawcze, jak
i mtodziez studencka, dla ktérej stwo-
rzymy programy wspodtpracy w progra-
mach europejskich i dwustronnych.

Zapraszam do odwiedzenia naszej
uczelni w Biatej Podlaskiej. Czekamy na
Was nie tylko jak na mitych gosci, ale
takze jak na wspétpracownikéw i reali-
zatoréw wybranych projektow.
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Marzec

—w marcu w miesieczniku,Perspektywy”
opublikowany zostat Raport o Parnstwo-
wych Wyzszych Szkotach Zawodowych
z okazji 15-lecia ich dziatalnosci. Wiréd 36
uczelni tego typu PSW w Biatej Podlaskiej
zajmuje wysokie pozycje w zestawieniach
dotyczacych m.in. liczby studentéw cudzo-
ziemcow, studentéw stacjonarnych, studen-
téw studidow podyplomowych, czy tez liczby
kierunkéw 1 i Il stopnia. Szczegdtowe infor-
macje nt. raportu publikujemy na str. 2-4.

8-9 marca

- Instytut Socjologii wspdlnie z Woje-
wodzkim Osrodkiem Kultury w Lublinie,
lubelskim oddziatem Instytutu Pamigci Na-
rodowej oraz Wojew6dzka Radg Towarzystw

Regionalnych zorganizowat ogdlnopolska
konferencje naukowa nt. ,Kultura pamie-
ci czynnikiem rozwoju spotecznosci lokal-
nej. 150 lat po Powstaniu Styczniowym”.
Wiecej o konferencji piszemy na str. 19.

14 marca

- PSW goscita maturzystow i nauczy-
cieli podczas Dnia Otwartego, ktéry byt
okazja do tego, by zapoznac sie z oferta edu-
kacyjng uczelni. Goscilismy mtodziez z Biatej
Podlaskiej, Bielska Podlaskiego, Woli Oso-
winskiej, Losic, a takze zagranicznych gosci
z Brzescia (Biatoru$) i tucka (Ukraina). Uro-
czystego otwarcia dokonat Rektor PSW, prof.
zw. dr hab. dr h.c. Mieczystaw Adamowicz,
Kanclerz PSW, mgr inz. Leszek Petruczenko
oraz Koordynator Sekcji Promocji i Ksztat-
cenia Ustawicznego - dr Dorota Karwacka.
W ramach Dnia Otwartego odbyly sie licz-

ne konkursy:,Gra o Indeks’, Konkurs Wiedzy
Geograficznej, Konkurs loteryjny o Kulturze
Wielkiej Brytanii i Standéw Zjednoczonych,
Il konkurs programistyczny ,Zostar najlep-
szym programistg szkoty $redniej’, Konkurs
loteryjny -, Wspotczesni socjologowie”, kon-
kurs jazdy robotem po torze przeszkdéd na
czas. Zainteresowaniem cieszyty sie stoiska
instytutéw, przy ktérych uczniowie uzyski-
wali informacje na temat danego kierunku
od samych studentéw. Dodatkowo przy
stoiskach miedzy innymi degustowano po-
trawy regionalne, ktére oferowat Instytut
Rolnictwa, goscie brali udziat w zabawach
sportowych (Guitar Hero, Kinect, fitness)
zorganizowanych przez Instytut Turystyki
i Rekreacji, korzystali z bezptatnego pomiaru
cisnienia i poziomu glukozy, przygladali sie
pokazowi ratownictwa w stanach zagrozenia
zycia u noworodkéw (Instytut Zdrowia). In-



stytut Socjologii oferowat sesje zdjeciowa dla
maturzystéw oraz konkurs loteryjny, Instytut
Pedagogiki zorganizowat zabawy integra-
cyjne i konkursy z nagrodami, Instytut Infor-
matyki — turniej gier komputerowych, do-
datkowo demonstrowat mozliwosci robota
stworzonego pod ,dachem” uczelni. Instytut
Budownictwa przygotowat wystawe modeli
i makiet budowlanych, miniwyktad z kon-
strukcji budowlanych oraz czestowat pysz-
nymi goframi; uwage przykut pokaz,Odbicie
zakfadnika” zorganizowany przez Zaktad Bez-
pieczefistwa Narodowego Instytutu Ekono-
mii i Zarzadzania. Dzien Otwarty wspierato
takze Akademickie Liceum Ogdlnoksztatca-
ce, ktérego uczennice prezentowaty umiejet-
nosci pitkarskie. Niewatpliwg atrakcja, ktéra
wzbudzita wielkie zainteresowanie mtodzie-
zy, byto zwiedzanie Akademika i Centrum
Badan nad Innowacjami (zdj. 1, 2).

18 marca

- dzieki inicjatywie studentéw kierun-
kéow medycznych dziatajagcych w Studenc-
kim Kole Naukowym eRka chetne osoby
mogty oddac¢ krew w ramach ,Wampiriady
PSW”. Wiecej na ten temat w relacji organi-
zatoréw akgji, ktéra publikujemy na str. 27.

21 marca

- PSW otrzymata zgode na uruchomie-
nie studiéw licencjackich na kierunku Fi-
zjoterapia. Absolwent tego kierunku bedzie
posiadac¢ wiedze niezbedna do ksztattowa-
nia, podtrzymywania i przywracania spraw-
nosci i wydolnosci oséb w réznym wieku;
wykonywania wszelkich zabiegéw fizjotera-
peutycznych, rehabilitacji. Na absolwentéw
Fizjoterapii czeka praca m.in. w szpitalach,
przychodniach, gabinetach
nych, sanatoriach, gabinetach odnowy bio-
logicznej i firmach farmaceutycznych.

rehabilitacyj-

Kwiecien

12 kwietnia

- uczelnie odwiedzita grupa mtodziezy
i nauczycieli ze szkot srednich z Wioch,
Francji, Niemiec i Rumunii. Delegacja
przybyta na zaproszenie Zespotu Szkét Za-
wodowych nr 1 w Biatej Podlaskiej, ktéra
zostala beneficjentem akcji Partnerskie
Projekty Szkét Comenius, bedacej czesciag
europejskiego programu ,Uczenie sie przez
cate zycie”. Uczniowie zapoznali sie z oferta
edukacyjna, zwiedzili laboratoria Instytutu
Budownictwa oraz Centrum Badan nad In-
nowacjami.

17 kwietnia

- Rektor PSW, prof. Mieczystaw Ada-
mowicz zostal wyrézniony tytutem Pro-
fesora Honoris Causa Panstwowego
Uniwersytetu Medycznego im. l.Ya Hor-
baczewskiego w Tarnopolu (Ukraina).
Prof. Mieczystaw Adamowicz otrzymat
dyplom potwierdzajacy przyznanie tytu-
tu profesora honoris causa z rak rektora
Uniwersytetu, prof. Leonida Kowalczuka.
O tym wydarzeniu piszemy na stronie 5-7.

17-19 kwietnia

- w Parku Naukowo-Technicznym
Polska-Wschéd w Suwatkach odbyto sie
VIl Miedzynarodowe Forum Dni Nauki
i Technologii Polska-Wschéd organizowa-
ne przez Stowarzyszenie Innowacyjna Pol-
ska Wschodnia. Udziat w spotkaniu wzieli
przedstawiciele PSW w Biatej Podlaskiej:
Adam Chodzinski - Dyrektor Campusu,
Dorota Karwacka — Koordynator Sekgcji Pro-
mocji i Dorota Plewik - laborantka Centrum
Badan nad Innowacjami. Celem wyjazdu
byta promocja Centrum Badan nad Inno-

wacjami PSW w Biatej Podlaskiej, oferty
prac laboratoryjnych, a takze nawiazanie
wspétpracy partnerskiej, regionalnej, mie-
dzynarodowej (partnerstwo wschodnie)
dla realizacji celow CBI.

17-21 kwietnia

- odbyta sie X Jubileuszowa Mie-
dzynarodowa Konferencja Naukowa
na Uniwersytecie Medycznym im. I. Ya.
Horbaczewskiego w Tarnopolu. Gtéw-
nym tematem Konferencji byt kredytowo-
modularny system ksztatcenia w wyzszych
uczelniach medycznych Ukrainy w nowych
uwarunkowaniach. Panstwowg Szkote
Wyzszg im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej reprezentowali prof. dr hab. Mie-
czystaw Adamowicz - Rektor Paristwowej
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il
oraz dr n. med. Anna Slifirczyk — kierownik
Zaktadu Ratownictwa Medycznego. Szerzej
na temat konferencji piszemy na str. 5-7.

23 kwietnia

- drugi raz w historii uczelni odbyta sie
Konferencja Studenckich KétNaukowych
nt. ,Kota Naukowe - szkotlg twdrczego
dziatania”, zorganizowana przez Instytut
Turystyki i Rekreacji. Swoimi zainteresowa-
niami naukowymi podzielili sie studenci
z pietnastu két naukowych z Biatej Podla-
skiej (z PSW i AWF), Torunia, Olsztyna, Chet-
ma i Siedlec. Wiecej na temat konferencji
-nastr.17-18.

25 kwietnia

- uchwalg Polskiej Komisji Akredytacyj-
nej PSW w Bialej Podlaskiej otrzymata
zgode na uruchomienie studiéw inzynier-
skich na kierunku Mechanika i budowa
maszyn ze specjalnoscia Inzynieria lotnicza.
Absolwent tego kierunku bedzie przygoto-

=
=
[o4
<
(@)
4
w
—
=
X




=
=
o
<
a
Z
L
—
=
X

wany do pracy m.in. w przedsiebiorstwach
przemystu maszynowego, w zakfadach ustu-
gowych zajmujacych sie montazem, wytwa-
rzaniem czy eksploatacja maszyn. Absol-
went moze podja¢ studia drugiego stopnia
w Wyzszej Szkole Oficerskiej Sit Powietrz-
nych — Szkole Orlat w Deblinie, na kierunku
Kosmonautyka i lotnictwo.

26 kwietnia

- w drodze przeprowadzonego kon-
kursu na stanowisko Rektora Panstwowej
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta
Il w Biatej Podlaskiej na kadencje 2013-
2017 zostat wybrany prof. zw. dr hab.
Jozef Bergier.

Maj

8 maja

- w Sali Kolumnowej w Sejmie RP od-
byta sie konferencja nt., 15 lat Panstwo-
wychWyzszychSzkétZawodowychwPol-
sce — wykorzystana szansa i bariery roz-
woju”, pod patronatem prof. Barbary Kud-
ryckiej, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego. W konferencji wzieto udziat po-
nad 200 oséb: rektorzy i przedstawiciele
wszystkich PWSZ w Polsce, parlamenta-
rzysci, przedstawiciele Ministerstw Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego i Edukacji Naro-
dowej, marszatkowie i wicemarszatkowie
wojewddztw, prezydenci, wiceprezydenci
i burmistrzowie miast. Z okazji jubileuszu
wydawnictwo PWSZ w Gnieznie wydato
ksigzke ,Konferencja Rektoréw Publicz-
nych Szkét Zawodowych w Polsce 1998-
2013, 15 lat” autorstwa prof. Jana Drausa.
O szczegotach konferencji pisze na str. 2-3
prof. M. Adamowicz, Rektor PSW, ktory byt
jednym z gosci konferencji.

9 maja

- w Warszawie w siedzibie redakgji
+Rzeczpospolitej” odbyt sie uroczysty finat
Rankingu SzkétWyzszych 2013 Perspek-
tyw i Rzeczpospolitej, z udziatem prof.
Darii Natecz— wiceminister naukiiszkolnic-
twawyzszego, przewodniczacego Kapituty,
prof. Michata Kleibera oraz redaktoréw na-
czelnych ,Perspektyw” — Bianki Siwinskiej
i ,Rzeczpospolitej” - Bogustawa Chraboty.
W rankingu publicznych szkét zawo-
dowych PSW im. Papieza Jana Pawta Il
zdobyta 3 miejsce, ustepujac miejsca na
podium PWSZ im. Prezydenta St. Wojcie-
chowskiego w Kaliszu (1 miejsce) i PWSZ
im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie (2
miejsce).

9 maja

- Bialskopodlaska Izba Gospodar-
cza we wspodipracy z Panstwowa Szkotfa
Wyzszg im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej zorganizowata wyktad otwar-
ty prof. Leszka Balcerowicza pn. ,0d-
krywajac wolnos$¢”. Wyktad byt czescia
obywatelskiej kampanii ,Forum Obywa-
telskiego Rozwoju”, ktéra ma na celu do-
trze¢ do kilkuset tysiecy ludzi i ponownie
wprowadzi¢ pojecie wolnosci do dyskur-
su publicznego w Polsce. W centrum tej
obywatelskiej kampanii lezy ksigzka ,Od-
krywajac wolnos¢. Przeciw zniewoleniu
umystow”. Jest to zbiér 50 dziet klasykow
mysli wolnosciowej od Adama Smitha
przez Miltona Friedmana az po Leszka
Kotakowskiego. Wyboru tekstéw dokonat
Leszek Balcerowicz, ktéry jest réwniez
autorem wstepu do ksigzki. Po wyktadzie
mozna byto kupi¢ ksigzke ,Odkrywajac
wolnos¢. Przeciw zniewoleniu umystéw”
i zdoby¢ dedykacje Leszka Balcerowicza
(zdjecie 3).

10 maja

- »,Boso do... Biatej Podlaskiej” zawi-
tat Wojciech Cejrowski, znany podréznik,
dziennikarz, autor programéw telewizyj-
nych, ksigzek i audycji radiowych. Spotkanie
zorganizowat Instytut Socjologii w ramach
,Bialskich Spotkan Socjologicznych” Po
spotkaniu studenci mogli zakupi¢ ksigzki
Wojciecha Cejrowskiego, otrzymac autograf
i zrobi¢ zdjecie z autorem (zdj. 4).

16 maja

- zgodnie z uchwatg Uczelnianej Komi-
sji Wyborczej na kadencje 2013-2017 Dzie-
kanem Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spotecznych zostat wybrany prof. nadzw.
dr hab. n. med. Krzysztof Jeziorski, nato-
miast Dziekanem Nauk Ekonomicznych
i Technicznych zostat wybrany prof. zw. dr
hab. Jerzy Nitychoruk.

16 maja

- odbyto sie Swieto Studentéw Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla
Il w Biatej Podlaskiej — Juwenalia PSW. Cata
impreza miata miejsce w Amfiteatrze w Parku
Radziwitfa. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od wy-
stapienia Prezydenta Miasta — Pana Andrzeja
Czapskiego oraz Rektora ds. Studentéw - doc.
dr. Wiestawa Romanowicza. Klucze do bram
miasta z rak Prezydenta odebrat Przewodni-
czacy Uczelnianej Rady Samorzadu Studenc-
kiego — Marcin Kalicki. Po czesci oficjalnej
scena nalezata do artystow. Jako pierwszy
zaprezentowat sie zespdt DrGree, nastepnie
siedlecka grupa PodobaMiSie. Kolejng atrak-
cja byt koncert zespotu LOKA, ktéry wykonat
takie hity, jak: ,Prawdziwe Powietrze’, ,Oczy
miasta” Gwiazdg wieczoru byt Manchester,
ktory zaspiewat przeboje: ,Dziewczyna Gang-
stera’;,Lubie twoje wtosy” i wiele innych. Mie-
dzy koncertami odbyty sie liczne konkursy. Po




zakonczeniu koncertéw studenci bawili sie w
Klubie Muzycznym Fregata. Po czasie relaksu
i odpoczynku podczas tego swieta Samorzad
Studencki zyczy wszystkim studentom powo-
dzenia podczas zblizajacej sie sesji (zdj. 5, 6).

17 maja

- uczelnia po raz drugi obchodzita $wie-
to patrona - bt. Jana Pawla Il. W progra-
mie uroczystosci znalazt sie m.in. spektakl
biblijny ,Opowies¢ o Jonaszu’, ,Akademicki
Przeglad Talentéw PSW’, program stowno-
muzyczny ,0d Was zalezy przysztos$¢”. Roz-
strzygniete zostaty réwniez konkursy: kon-
kurs plastyczny zorganizowany przez ALO
oraz konkurs na hymn PSW. Zwyciezca oka-
zat sie pan tukasz Domanski, student Il roku
Filologii, specjalnos¢: jezyk rosyjski. O tym
wydarzeniu szerzej piszemy na str. 14.

18 maja

- réwniez po raz drugi PSW zaprosita
wszystkich mieszkancéw Biatej Podla-
skiej na Wielka Majowke z PSW. Podczas
Majowki wystapili: Zdunkiewicz SQUAD, Ja-
nusz Malenczuk, Chwilka, Chwilka na Szpil-
kach i Mariall, w programie znalazt sie takze
pokaz mody firmy Reserved, pokazy tanecz-
ne sekgji Fitness PSW i szkoty tarica Boogie
Town. Odwiedzajacy odwiedzali réwniez
stoiska blisko 40 wystawcéw, ktdrzy prezen-
towali swoje produkty i ustugi, nie zabrakto
réwniez stoisk Instytutéw PSW, ALO i UTW.
Szczegdtowa relacje z Wielkiej Majowki pu-
blikujemy na str. 15.

22-26 maja

- w Panstwowej Szkole Wyzszej goscili
przedstawiciele Panstwowego Uniwersy-
tetu Technicznego w Witebsku na Biato-
rusi: Rektor prof. dr hab. Basmetov Walieriy
Stepanovich oraz Prorektor do spraw nauki

prof. dr hab. Elena Wankiewicz. Efektem
spotkania Rektora Paristwowego Uniwersy-
tetu Technicznego w Witebsku, Rektora PSW
w Biatej Podlaskiej prof. dr. hab. Mieczysta-
wa Adamowicza oraz Rektora Elekta prof. dr.
hab. Jézefa Bergiera byto podpisanie umowy
o wspdtpracy miedzy Uczelniami. Umowa
dotyczy wspétpracy miedzy wyktadowcami
i studentami obu Uczelni w zakresie nauko-
wym i kulturalnym.

23 maja

- uczelnie odwiedzita grupa 30 pra-
cownikéw Katedry Polityki Europejskiej,
Finanséw i Marketingu Wydzialu Nauk Eko-
nomicznych SGGW, na czele z Kierownikiem
Katedry, prof. dr. hab. Marianem Podstawka.
Wizyta odbyla sie przy okazji wyjazdu studyj-
nego organizowanego w ramach programu
~Spotkania w ramach wspétpracy miedzyin-
stytucjonalnej w obszarze rozwoju obszaréw
wiejskich” podczas ktérego pracownicy SGGW
przedsiebiorstwa
w powiecie miedzyrzeckim. Przedstawicie-

zwiedzali zlokalizowane

li Katedry powitat Rektor, prof. Mieczystaw
Adamowicz, ktéry opowiedziat o historii

i o funkcjonowaniu uczelni. Goscie mieli oka-
zje zwiedzenia kampusu uczelni; duze wraze-
nie zrobito na nich Centrum Badan nad Inno-
wacjami oraz Dom Studenta (zdj. 7).

28 maja

- w toku przeprowadzonej procedu-
ry wyborczej na Prorektora wlasciwego
do spraw studenckich wybrano dr inz.
Agnieszke Smarzewska, na Prodziekana
Wydziatlu Nauk Ekonomicznych i Tech-
nicznych - dr inz. Marte Chodyke, za$
Prodziekanem Wydziatu Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych zostata dr Joanna
Marchel.

28-29 maja

— Instytut Medycyny Wsi i PSW w Biatej
Podlaskiej byli organizatorami miedzynaro-
dowej konferencji naukowej nt. ,Aktyw-
nosci fizyczna i odzywianie w poprawie
stanu zdrowia ludnosci”, ktéra odbyta sie
w pensjonacie ,Uroczysko Zaborek” w Ja-
nowie Podlaskim. Celem konferencji byta
wymiana pogladéw oraz doswiadczen na
temat aktywnosci i odzywiania w poprawie
zdrowia spoteczenstw w réznych panstwach
z uwzglednieniem réznych grup spotecz-
nych i zawodowych. O konferencji szerzej
piszemy na str. 16-17.

(Zrédto: informacje przekazane przez Sa-
morzqd Studencki, Sekcje Promodji i Ksztat-
cenia Ustawicznego;, www.pswbp.pl, www.
krepsz.org.pl)
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Z prac Senatu IV Kadencji PSW im. Pay

1 marca 2013 roku odbylo sie piate posiedzenie Senatu Akademickiego IV kadencji

Informacje Rektora, prof. M. Adamowicza:

- 23.01 - odbyto sie szkolenie dla redaktoréw internetowej strony PSW, zorganizowane przez firme VENDO z Warszawy;

- 23.01. zostata podpisana umowa PSW ze sponsorem strategicznym KU AZS;

- 27.01.-02.02. - odbyta sie wizyta delegacji PSW na Ukrainie. Organizatorem wizyty byto Naukowo-Metodyczne Centrum ,Nauka Dwojga
Narodow’, ktérego zatozycielem sg dwie partnerskie organizacje — Dniepropietrowski Obwodowy Zwigzek Polakéw i Dniepropietrowski
College Politechniczny;

-28.01. - JM Rektor udzielit wywiadu dla Goscirica Podlaskiego nt.:,Stuzymy spotecznosci regionu”;

- 7.02. - przeprowadzono prezentacje oferty edukacyjnej PSW w wydaniu Wiesci Podlaskich. W tym dniu odbyt sie rowniez Dzien medialny
w PSW. Spotkania z redaktorem Katolickiego Radia Podlasie w celu promocji biezacych wydarzen w PSW, np. Ferie z PSW przeprowadzita
Sekcja Promocji;

- 11-15.02. - przeprowadzono tygodniowy cykl spotkan przeznaczony dla maturzystéw: zajecia przygotowujace do matury z j. polskiego,
j. obcych, matematyki, a takze tematyczne warsztaty z autoprezentacji, radzenia sobie ze stresem, plagiatu itd. oraz zajecia na basenie - tzw.
Akademia Maturzysty - ferie z PSW;

- 13.02. - zostat ogtoszony konkurs na stanowisko Rektora PSW;

- 14.02. - Spotkanie JM Rektora prof. dr hab. Mieczystawa Adamowicza z pracownikami uczelni w sprawie zmian strukturalnych w PSW;

- 17.02 - JM Rektor wystapit w programie TVP Lublin (Panel dyskusyjny lubelskich Rektoréw pt.,Uczelnia XXI wieku”). Rektor PSW w Biatej
Podlaskiej, studenci i eksperci rozmawiali o przysztosci rozwoju nauki i osrodkéw badawczych, ale takze nowych reform szkolnictwa wyz-
szego;

- 22.02. - odbyto sie spotkanie z JM Rektorem w sprawie kryteriéw i trybu przyznawania kategorii naukowej jednostkom naukowym;

- 25.02 - rozpoczeta sie akcja pt. ,Teczka absolwenta”. Celem akgji jest wyprodukowanie teczek na swiadectwa maturalne z ofertg edukacyjna
PSW i ich dystrybucja do szkét srednich;

- 26.02. - Honorowy tytut,Ambasador Wojewddztwa Lubelskiego” przyznawany jest przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego osobom,
instytucjom, firmom, ktére szczegdlnie wyrdznity sie w promocji Wojewodztwa Lubelskiego w kraju lub za granica w danym roku;

- 28.02. - zostato ztozone zgtoszenie PSW do rankingu uczelni wyzszych - PERSPEKTYWY. Ponadto w tym samym terminie zorganizowano
Gale Sportu Plebiscytu na Najlepszego Sportowca Studenta PSW w Biatej Podlaskiej 2012.

Rektor - prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz przedstawit réwniez zamiary dotyczace zmiany struktury funkcjonowania uczelni - wprowa-

dzenie struktury wydziatowej. W tej sprawie odbyly sie spotkania z pracownikami dydaktycznymi i administracyjnymi, na ktérych zostaty

przedstawione propozycje oraz zwigzane z tym potrzeby zmian organizacyjnych.

Tematyka obrad:

- wystapienie z wnioskiem o przyznanie kategorii naukowej jednostkom naukowym;
- zaopiniowanie wnioskow o odznaczenia panstwowe i resortowe;

- zaopiniowanie wnioskdw o przyznanie odznaki za zastugi dla PSW;

- koszty funkcjonowania obiektéw uczelnianych.

26 kwietnia 2013 roku odbylo sie szdste posiedzenie Senatu Akademickiego IV kadencji

Informacje Rektora, prof. M. Adamowicza:

- w marcu trwaty prace nad ankieta konkursowa Ill edycji Konkursu certyfikacji Szkot Wyzszych prof. Jerzego Buzka oraz przygotowania ankie-
ty konkursowej do Rankingu Szkét Wyzszych PERSPEKTYWY;

- 4-6.03. - zorganizowano targi edukacyjne w Siemiatyczach, Wysokiem Mazowieckiem, tomzy;

- 8-9.03. - Instytut Socjologii przygotowat Ogdlnopolska Konferencje Naukowsa pt.,Kultura pamieci czynnikiem rozwoju spotecznosci lokal-
nej. 150 lat po Powstaniu Styczniowym”;

- 8.03. - obchodzono uroczyscie Dzien Kobiet. Spotkanie z biatoruska poetka Marig Ciechanowicz-Sulima oraz utwory w wykonaniu Michata
Brzezinskiego, studenta socjologii PSW przygotowata biblioteka PSW;



ieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej

- 11-12.03. - w ramach cyklu spotkan Biuro Karier PSW we wspétpracy z Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy w Biatej Podlaskiej przygotowato
program ,Aktywnosc¢ na rynku pracy” oraz,Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej”;

- 14.03. - odbyt sie Dziert Otwarty na PSW;

- 15.03. - ukazat sie raport przygotowany przez Konferencje Rektoréw Publicznych Szkét Zawodowych i Perspektywy.

- 18.03 - odbyta sie Wampiriada, ktéra przygotowali Studenci Kota Naukowego ,eRka” wraz z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa;

- 20.03. - odbyt sie Miedzyrocznikowy Turniej w Futsalu (I faza rozgrywek). Mistrzostwa uczelni w pitce noznej;

- 21.03. - przeprowadzono wizyte u dzieci i mtodziezy ze stowarzyszenia,Wsp6lny Swiat”;

- 24.03 - |l runda zawodéw w tréjboju sitowym Akademickich Mistrzostw Wojewddztwa Lubelskiego — Il miejsce AZS PSW;

- 26-27.03. - zorganizowano warsztaty edukacji miedzykulturowej,,Miedzy Innymi” prowadzone przez konsultanta EURODESK w Lublinie.
Warsztaty stuzyly nabyciu umiejetnosci nawigzywania i budowania pozytywnych relacji miedzykulturowych - Biuro Karier; odbyly sie réw-

niez Targi Edukacyjne we Wtodawie;

- 1.04. - rozpoczefta sie rekrutacja na studia — semestr zimowy, rok akademicki 2013/2014;

- 5.04. - | Halowy Turniej Katolickich Szkét Ponadgimnazjalnych w Pitce Noznej Dziewczat i Chtopcéw o Puchar Biskupa Siedleckiego Zbignie-
wa Kiernikowskiego w | Katolickim LO w Siedlcach pod patronatem PSW. W ramach akgji ufundowano mtodziezy nagrody;

- 8-19.04. - akcja gromadzenia przeczytanych, niezniszczonych ksigzek w Bibliotece PSW;

- 12.04. - odbyto sie spotkanie wyborcze z kandydatem na Rektora PSW w Biatej Podlaskiej na kadencje 2013-2017;

- 12.04. - miata miejsce wizyta delegacji zagranicznych ze szkét srednich (Wtoch, Francji, Niemiec, Rumunii);

- 12-14.04 - studentki kierunku budownictwo: Anna Kowalczyk i Katarzyna Stankiewicz zajety Il miejsce w konkursie referatéw studentow
studidw | stopnia, na konferencji Budowlanej Euroinzynier w Krakowie;

- 16.04. - Prof. Marek Zreda wygtosit referat na temat,Kosmogeniczna metoda pomiaru wilgotnosci gleby”;

- 17-19.04. - JM Rektor PSW, prof. dr hab. Mieczystaw Adamowicz goscit w Paristwowym Uniwersytecie Medycznym im. I. Ya. Horbaczewskie-
go w Tarnopolu, gdzie zostat uhonorowany tytutem Profesora Honoris Causa;

- 17-18.04. - odbyto sie w Suwatkach VIl Miedzynarodowe Forum Dni Nauki i Technologii Polska- Wschéd;

- 19.04. - wyktad otwarty, wygtoszony przez dr. hab. Jerzego Bertrandta pt. ,Zywno$¢ potencjalnym celem dziatan terrorystycznych’, se-
minarium - szkolenie, wygtoszone przez Krzysztofa Burde pt. ,Betony specjalne”. Ponadto studenci budownictwa brali udziat w Targach
Europoltech w Warszawie;

- 23.04. - Il Ogdlnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych” Kota Naukowe - szkotg twdrczego dziatania” Udziat studentéw w poka-
zowych zajeciach w Laboratorium badawczym materiatow budowlanych firmy IGNIS w Sworach;

- 24.04. - na terenie uczelni przebiegata wizyta TVP Lublin, nagranie odcinka o nauce w PSW, odbyta sie réwniez Il runda zawodoéw w tréjboju
sitowym - AZS PSW;

- 25.04. - warsztaty ,Europa dla mtodziezy” przygotowane przez zespét trenerski programu ,Mtodziez w dziataniu” i polsko — niemieckiej
wspotpracy mtodziezy;

- 26.04. — Uroczyste Zakonczenie Roku Szkolnego klasy Ill Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawfa II;

- 26-27.04. - PKA przeprowadzata ocene kierunku Informatyka;

- 26.04. - odbylo sie spotkanie wyborcze z kandydatami na Dziekanéw Wydziatéw — Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych (prof.
nadzw. dr hab. n. med. Krzysztof Jeziorski) oraz Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Technicznych (prof. zw. dr hab. Jerzy Nitychoruk);

Rektor PSW - prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz przedstawit wstepna analize tekstow zgtoszonych w ramach konkursu na Hymn
PSW.

Prof. dr hab. Jézef Bergier opowiedziat o wrazeniach z pobytu na Ukrainie. Zostato podpisane porozumienie pomiedzy PSW a Uniwersyte-
tem Medycznym w Tarnopolu.

Tematyka obrad:

- rozstrzygniecie konkursu na stanowisko rektora przeprowadzone pod nadzorem Uczelnianej Komisji Wyborczej Parstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej;

- wprowadzenie zmian do uchwaty Senatu nr 21/2011 z dnia 03.06.201 1r. dotyczacej wymiaru pensum dydaktycznego i zasad jego rozliczania
w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, w zakresie dotyczacym zasad przeliczania godzin prowadzonych
w jezyku angielskim;

- warunki i zasady rekrutacji na studia w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il w roku akademickim 2014/2015;

- zaopiniowanie wnioskéw o zatrudnienie na stanowiska dydaktyczne w poszczegélnych instytutach.

mgr Agnieszka Dawidziuk
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17.05.2013 r. juz po raz drugi w naszej Uczelni obchodziliSmy Dzien Patrona. Podczas
Swieta nawigzano do zycia i nauczania Wielkiego Polaka - Papieza Jana Pawla II.

Uroczystos¢ rozpoczetfa sie odspiewaniem
Hymnu Rodziny Szkét im. Jana Pawta Il
Oficjalnego rozpoczecia dokonat JM Rektor
- prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz.
Zostat rozstrzygniety konkurs na Hymn
Uczelni. Zwyciezcg zostat inz. tukasz Do-

manski — absolwent PSW kierunku Infor-

matyka, obecnie student Il roku Filologii,

specjalnosc: jezyk rosyjski.
Uczestnicy uroczystosci wzieli udziat

w spektaklu biblijnym z humorem pt.,Opo-

wies¢ o Jonaszu” opartym na motywach

starotestamentalnej Ksiegi Jonasza w wy-

konaniu dwdéch swietnych aktoréw: Marci-

na Wasowskiego i Mariusza Kozubka.
Zaraz po spektaklu zaprezentowa-

li sie najbardziej utalentowani studenci i

pracownicy Panstwowej Szkoty Wyzszej.

W ,Akademickim Przegladzie Talentow”

udziat wzieli:

1. Sylwia Czyrak — stazystka PSW (Spiew),

2. Marek Kowalczyk - pracownik PSW (gi-
tara),

3. Klaudia Lubanska - studentka Il roku
kierunku Budownictwo ($piew),

4. Kateryna Shakhova - studentka | roku
kierunku Ekonomia (Spiew),

5. Katarzyna Haliakevich -
Il roku kierunku Finanse i Rachunko-
wosc (Spiew),

6. Anna Cieloch - studentka Il roku kierun-
ku Bezpieczenstwo Narodowe ($piew),

7. Jolanta Fijatek - studentka | roku kie-
runku Pedagogika ($piew),

8. Gabriela Gtuch - studentka | roku kie-
runku Zarzadzanie ($piew),

9. Karolina Tarasiuk — studentka | roku
kierunku Bezpieczenstwo Narodowe
(Spiew),

10. Ewa Klimaszewska - studentka | roku
studiéw magisterskich na kierunku
Ekonomia (Spiew),

11. tukasz tobejko — student Il roku kierun-
ku Finanse i Rachunkowos¢ oraz | roku
kierunku Budownictwo (taniec).

studentka

Kolejnym elementem Swieta byty “Pa-
pieskie Kreméwki”. W Holu Gtéwnym usta-
wiony zostat stét z daszkiem, zaopatrzony
w kremowki oraz tabliczka ze stowami Pa-
pieza ,Po maturze chodzilismy na kreméw-
ki” Wadowice, 16 czerwca 1999 r. Studenci
kierunku Budownictwo i Pedagogika cze-

stowali wszystkich uczestnikéow wykwint-

nymi kreméwkami.

,0d Was zalezy przysztos¢” - pod takim
hastem odbyt sie program stowno-muzycz-
ny o Janie Pawle Il przygotowany przez stu-
dentéw PSW. W programie udziat wzieli:

1. Sylwia taciak - studentka Il roku stu-
diéw magisterskich Turystyka i Rekre-
acja,

2. Ewelina Kukawska - studentka Ill roku
kierunku Zdrowie Publiczne,

3. Emilia Daniluk - studentka Il roku kie-
runku Zdrowie Publiczne,

4. Katarzyna Gawryotek -
Il roku studiéw magisterskich Turystyka
i Rekreacja,

5. Sylwester Suwata - student Il roku Ra-
townictwa Medycznego

6. Bartosz Remiszewski (gitara) — student
(Warszawa),

7. Marek Kowalczyk (gitara) - pracownik
PSW.

studentka

Akademickie Liceum Ogdlnoksztatcace
rozstrzygneto konkurs plastyczny ,Pamie-
tajmy o Janie Pawle II”. Mfodzi zwyciezcy
otrzymali nagrody z rak Pani Dyrektor, mgr
Elzbiety Zaremby.

Uroczystos¢ zwienczyto wystapienie
JM Rektora Paristwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,
ktoéry podziekowat wszystkim uczestnikom
i wykonawcom za wspodlne swietowanie
Dnia Patrona i zwrdcit szczegdlng uwage
na dalszy rozwdéj wspaniatych talentéw
w naszej Uczelni.

Program prowadzili studenci studiéw
inzynierskich kierunku Rolnictwo: Ewelina
Kosinska - Il rok i Tomasz Jarocki - IIl rok.

Uroczystos¢ Dnia Patrona uptyneta
w mitej, Swigtecznej atmosferze.

mgr inz. Sylwia Koczorowska
Gtéwny specjalista PSW

inz. Magdalena Us
Samorzad Studencki



Il Majowlka z PSW

18 maja 2013 r. po raz drugi bialska uczelnia zaprosila w swoje progi mieszkancow
i zachecala do wspolnego swigtowania. Impreza kulturalno-rekreacyjna pn: ,,II Wiel-
ka Majowka z PSW”, ktorej tegorocznym motywem przewodnim byla ekologia i zdro-
wy tryb zycia, obfitowala w rozne atrakcje.

O godz. 11:00 Rektor PSW prof. Mieczystaw

Adamowicz, wraz z Rektorem elektem prof.

Jozefem Bergierem oraz Kanclerzem mgr

inz. Leszkiem Petruczenka i Koordynatorem

Sekcji Promocji — Dorota Karwacka otworzy-

li Il Majéwke z PSW. Rektor powitat licznie

zgromadzonych wystawcéw, pracownikéw

uczelni wraz z rodzinami, studentéw i miesz-
kancow miasta, zyczac udanej zabawy i ra-
dosci z pieknej majowej pogody. Obecno-
$cig swoja zaszczycit nas réwniez Prezydent

Miasta — Pan Andrzej Czapski.

Na bogaty program artystyczny skfadaty
sie m.in.: wystep rodzinnego zespotu ,Zdun-
kiewicz SQUAD’, pokazy sekcji Fitness, wy-
step Janusza Malericzuka, wystep zespotéw
,Chwilka” i ,Chwilka na szpilkach’, prezenta-
cja taneczna szkoty tanca Boogie Town, po-
kaz mody firmy Reserved, w ktérym w rolach
modeli wystapili pracownicy uczelni z rodzi-
nami oraz studentki PSW. Gwiazda festynu —
zespo6t Mariall, profesjonalnie nagtasniat cate
wydarzenie oraz w koncercie na zywo przy
znanych utworach na zakorczenie bawit pu-
blicznos¢. Oprawe konferansjerska wykonat
Mariusz Max Maksymiuk z Radia Biper.

Licznie odwiedzity nas media: m.in. Ka-
tolickie Radio Podlasie, Wspodlnota Bialska,
BiataTV, Radio Biper, ,Zycie Bialskie”, ,Kraina
Bugu”.

Ponad 40 wystawcéw prezentowato
swoje produkty i ustugi, nie mogto zabrak-
nac¢ réwniez stoisk gospodarzy. Instytuty
PSW w Biatej Podlaskiej prezentowaty w no-
watorski sposéb swoje mozliwosci. Zaréwno
kadra dydaktyczna jak i studenci przescigali
sie w ilosci konkurséw i propozycji dla zwie-
dzajacych. Wiréd wielu propozycji znalazty
sie m.in.:

- pokazy nurkowe i bezptatny wstep na
ptywalnie PSW w trakcie trwania festynu
przygotowany przez Studium Wychowa-
nia Fizycznego,

- konkurs zonglerki - pitka nozna kobiet

przygotowany przez Akademickie LO,
Bezptatne badanie logopedyczne dzieci,
wykonanie wspélnego tanca ,Belgijka”
z publicznoscia - Instytut Pedagogiki,
Budowanie doméw z zapatek, zawody
druzynowe w ustawianiu wiezy z kubkéw
plastikowych, modelowanie i klejenie
modeli z masy solnej - instytut Budow-
nictwa

konkurs dotyczacy waznego wydarzenia
w regionie - Instytut Socjologii,
Degustacja typowych potraw rosyjskich
i stodkosci, konkurs w jezyku angielskim
na temat zdrowia i zdrowego stylu zycia —
Instytut Neofilologii,

pokaz ¢wiczen Jednostki Strzeleckiej po-
faczony z symulacjg odbicia zaktadnika
przez studentéw Bezpieczenstwa Naro-
dowego,

Turniej gier sieciowych - Call of Duty
przygotowany przez Instytut Informatyki,
ktory w sposéb oryginalny zjednoczyt sity
i wspdlnie z zespotem ludowym “Lewkow-
ianie” zapraszat do smazenia i wspdlnej
konsumpcji plackéw,

quizy i zabawy propagujace rolnictwo
ekologiczne i projektowanie terenéw zie-
lonych, konkursy dotyczace projektowa-
nia przydomowego ogrédka - przygoto-
wat Instytut Rolnictwa,

doradztwo w zakresie zasad zdrowego
stylu zycia (Dekalog Cendrowskiego),
a takze pomiar i analize sktadu ciata me-
toda bioimpedancji elektrycznej przygo-
towali pracownicy i studenci Instytutu
Turystyki i Rekreacji,

Przy stoisku Ratownictwa Medycznego
zorganizowano SZPITAL PLUSZOWEGO
MISIA, gdzie studenci w zamian za plusza-
ki wykonywali bezptatne badania,
Studenci Zdrowia Publicznego przy-
gotowali ,zywa" piramide zywieniowa,
propozycje przyktadowych diet, tabele ka-
loryczne i degustacje zdrowej zywnosci.

Wszystkim serdecznie dziekujemy za
udziat i pomoc w organizacji Il Majéwki
z PSW i zapraszamy Panistwa za rok.

dr Dorota Karwacka

Koordynator Sekcji Promogji
i Ksztatcenia Ustawicznego PSW
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SPRAWOZDANIE Z MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI NAUKOWE]
,»Aktywnos¢ fizyczna i odzywianie
W poprawie stanu zdrowia
ludnosci”

W dniach 28-29 maja 2013 roku w uroczym zakatku Potudniowego Podlasia - pensjona-
cie ,Uroczysko Zaborek” w Janowie Podlaskim odbyla sie po raz drugi Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa nt. ,Aktywnos¢ fizyczna i odzywianie w poprawie stanu zdrowia
ludnosci”. Inspiratorem i organizatorem konferencji byt Instytut Medycyny Wsi w Lubli-
nie oraz Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej.

Funkcje Przewodniczacego Komitetu Naukowego konferen-
¢ji pehit prof. dr hab. Jerzy Zagérski. Nad organizacja i prze-
biegiem konferencji czuwat Komitet Organizacyjny pod prze-
wodnictwem prof. dr. hab. Jézefa Bergiera.

Celem konferencji byta wymiana pogladéw oraz do-
$wiadczern na temat aktywnosci fizycznej i odzywiania
w poprawie zdrowia spofeczenstw w réznych panstwach,
z uwzglednieniem réznych grup spotecznych i zawodowych.
Uroczystego powitania gosci dokonat prof. dr hab. Jézef Ber-
gier, ktory oficjalnie otworzyt obrady plenarne.

W sesji plenarnej wystapit dr Lucjan Szponar z Instytutu
Zywnosci i Zywienia w Warszawie, ktéry przedstawit interesu-

’ , Konferencja cieszyta sie duzym
zainteresowaniem s$rodowiska na-
ukowego, o czym swiadczy liczba po-
nad siedemdziesieciu prelegentéw
i stuchaczy konfereng;ji. ’ ,

jacy wyktad nt., Bezpieczenstwo zywnosci zywienia i genomu
cztowieka - szansa dla zdrowia kobiet w wieku prokreacyjnym
i ich rodzin w Polsce XXI wieku".

Obrady toczyly sie w dwédch sesjach tematycznych, po
zakonczeniu ktérych odbyta sie dyskusja dotyczaca nastepu-
jacych zagadnien: aktywnos¢ fizyczna réznych grup spotecz-
no-zawodowych oraz odzywianie i stan zdrowia réznych grup
spoteczno-zawodowych.

W pierwszym dniu konferencji zaprezentowano donie-
sienia zwigzane z aktywnoscia fizyczng mtodziezy w Pol-
sce i za granicg, zwrécono szczegdlng uwage na aktywnosc¢
i sprawnos¢ fizyczng studentdw, ich styl zycia i sposoby odzy-
wiania. Dyskutowano réwniez o zagrozeniach wynikajacych
z nadwagi i otytosci wsréd dzieci i mtodziezy, a takze o ich za-
chowaniach zdrowotnych i zywieniowych. Wiele miejsca po-
Swiecono zagadnieniom dotyczacym kobiet w wieku repro-
dukcyjnym i ciezarnych na zdrowie potomstwa i przysztych
pokolen.




W drugim dniu z duzym zainteresowa-
niem uczestnikéw konferencji spotkato sie
wystapienie dr Elzbiety Biernat nt. ,Zrodta
btedéw wypetniania dtugiego IPAQ - na
podstawie ogodlnopolskich badan” Autorka,
posiadajagca bogate doswiadczenia prak-
tyczne w przeprowadzeniu tego typu badan,
przedstawifa teoretycznie i praktycznie zré-
dfa popetnianych btedéw przy wypetnianiu
Konferencja poswiecona
byta réwniez problemom aktywnosci fizycz-

kwestionariusza.

nej i odzywiania sie oséb starszych, na przy-
ktadzie studentéw Uniwersytetu Trzeciego

Wieku w Krosnie i oséb niepetnosprawnych
ze wschodnich wojewddztw Polski. W prze-
rwie konferencji odbyla sie sesja plakatowa,
podczas ktdrej zaprezentowano wazne za-
gadnienia zwigzane z aktywnoscig fizyczna
i odzywianiem wspétczesnego cztowieka.
Konferencja cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem $rodowiska naukowego, o czym
Swiadczy liczba ponad siedemdziesieciu pre-
legentéw i stuchaczy konferencji. Podczas
dwéch sesji tematycznych i jednej plakatowej
naukowcy zaprezentowali 44 wystgpienia
i 19 plakatow. Wszystkie wystapienia przyjete

zostaty z duzym zainteresowaniem uczestni-
kéw oraz wywotaly wiele pytan i konstruk-
tywna dyskusje. Poziom naukowy konferencji
byt wysoki, co w powiazaniu z dobra spraw-
noscig organizacyjng ztozyto sie na wspoélny
sukces uczestnikéw i gospodarzy.
Podsumowania konferencji dokonali prof.
dr hab. Jan Slezynski, prof. dr hab. Edward
Mleczko oraz prof. dr hab. Jozef Bergier, ktérzy
podziekowali przybytym gosciom i uczestni-
kom, jednoczednie zapraszajac wszystkich na
kolejna edycje konferencji w maju 2014 roku.

dr Ewelina Niznikowska
Instytut Turystyki i Rekreacji

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA

STUDENCKICH KOL. NAUKOWYCH
., KOL.A NAUKOWE
— SZKOLA TWORCZEGO DZIALANIA”

23 kwietnia 2013 roku w Panstwowej Szkole
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Pod-
laskiej odbyfa sie druga w historii uczelni, tym
razem o zasiegu ogodlnopolskim, Konferencja
Studenckich Két Naukowych nt.,Kota Nauko-
we - szkotg twérczego dziatania”

Gtéwnym inicjatorem a zarazem organi-
zatorem tej konferencji byto Koto Naukowe
Studentéw Turystyki i Rekreacji. Radg oraz
pomoca organizacyjng stuzyli réwniez pra-
cownicy Instytutu Turystyki i Rekreacji. W Ko-
mitecie Organizacyjnym konferencji znaleZli
sie: dr Andrzej Soroka, dr Joanna Baj-Korpak,
dr Ewelina Niznikowska, mgr Renata Rzecz-
kowska oraz dr Dominik Dabrowski.

Gtéwnym celem obrad byto stworzenie
interdyscyplinarnego forum do prezentagiji
osiggnie¢ naukowych studentéw nalezacych
do uczelnianych két naukowych. Zgtoszenia
nadestato pietnascie studenckich kot na-
ukowych, w tym osiem kot funkcjonujacych
w Paristwowej Szkole Wyzszej w Biatej Podla-
skiej.

Oficjalnego otwarcia konferencji doko-
nat doc. dr Wiestaw Romanowicz - Prorek-
tor ds. studenckich w Panstwowej Szkole
WyzZszej. Swoja obecnoscia podczas obrad
zaszczycili nas réwniez: prof. zw. dr hab.
Jézef Bergier — Rektor elekt PSW w Biatej
Podlaskiej, mgr inz. Leszek Petruczenko -
Kanclerz PSW oraz opiekunowie naukowi,
nauczyciele akademiccy i liczni studenci
naszej uczelni.

Konferencje prowadzili studenci kierunku
Turystyka i Rekreacja Oleksandra Khomych
(I rok, studia pierwszego stopnia) oraz Jakub
Maksymiuk (Il rok, studia drugiego stopnia).

W pierwszej sesji zaprezentowano dzie-
wiec z jedenastu zaplanowanych referatow:
Maria lwanina
Wykorzystanie koni w turystyce
Doktorantka, Uniwersytet Przyrodniczo-Hu-
manistyczny w Siedlcach
Promotor - prof. dr hab. Stanistaw Kondracki
Janusz Zbytek
Amatorski chéw bazantéw ozdobnych jako
atrakcja w gospodarstwach agroturystycznych
Doktorant, Uniwersytet Przyrodniczo-Huma-
nistyczny w Siedlcach
Promotor - dr hab. Elzbieta Bombik
Katarzyna Gajownik
Hodowla zachowawcza bydta rasy biatogrzbie-
tej i polskiej czerwonej i ich znaczenie dla pro-
dukgji zdrowej zywnosci
Doktorantka, Uniwersytet Przyrodniczo-Hu-
manistyczny w Siedlcach
Promotor - prof. dr hab. Stanistaw Kondracki
Marta Dryzatowska
Uwarunkowania wyboru jeZdziectwa przez
mieszkaricéw powiatu bialskiego
Studenckie Koto Naukowe Menedzeréw; Wy-
dziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Bia-
tej Podlaskiej
Opiekun naukowy - dr Krystyna Buchta
Natalia Ciesnowska
Konkurencyjnos¢ przedsiebiorstwa jako efek-

tywnos¢ realizacji celéw

Studenckie Koto Naukowe ,Progress’, Pani-
stwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej
Opiekun naukowy — mgr Mariusz Pyra
Ewelina Kukawska, Emilia Daniluk

Styl zycia kobiet w cigzy w opinii studentéw
Koto Naukowe Zdrowia Publicznego ,Zdro-
wie’, Panstwowa Szkofa Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej

Opiekun naukowy - doc. dr Zofia Kubirska
Sylwia taciak

Czas wolny spedzany przez studentéw podczas
Juwenaliéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
zachowari negatywnych

Koto Naukowe Studentéw Turystyki i Rekre-
acji, Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej

Opiekun naukowy - dr Dominik Dabrowski
Agnieszka Kaminska

Atrakcyjnos¢ turystyczna gminy Wegorzewo
w opinii rezydentdw i nierezydentéw

Koto Naukowe Zarzadzania i Marketingu, Wy-
dziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Bia-
tej Podlaskiej

Opiekun naukowy - dr Mirostaw Zalech
Marta Biegajto

Nauczanie czynnosci ruchowych o réznej ztozo-
nosci z uzyciem werbalnej informacgji zwrotnej
Studenckie Koto Naukowe ,Akademia Gim-
nastyczna’, Wydziat Wychowania Fizycznego
i Sportu w Biatej Podlaskiej

Opiekun naukowy - dr Tomasz Niznikow-
ski




W drugiej czesci konferencji wygtoszono
dziesiec referatow:
Anna Ochnik, Ewelina toniewska
Styl zycia kierowcow zawodowych pracujgcych
w transporcie miedzynarodowym
Koto Naukowe Zdrowia Publicznego ,Zdro-
wie’, Panstwowa Szkofa Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej
Opiekun naukowy — mgr Agnieszka Kondraszuk
Karolina Lipiriska, Monika Moscibrocka,
Izabela Smieciuch
Mall - wspétczesna arena konsumpgji
Koto Naukowe Studentéw Socjologii, Pan-
stwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej
Opiekun naukowy - dr Olga Filipiak
Izabela Tchérzewska, Marzena Wasyluk
Rozwdj czynnych form wypoczynku w gminie
Krasnystaw
Studenckie Koto Naukowe Rolnikéw, Panstwo-
wa Wyzsza Szkota Zawodowa w Chetmie
Opiekun naukowy — dr inz. Anna Kocira
Katarzyna Zukowska, Mateusz Fraczek
Liturgia sakramentu matzeristwa w tradycji pra-
wosfawnej
Studenckie Koto Naukowe Rusycystow, Pan-
stwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej
Opiekun naukowy — mgr Joanna Kozak-Solarz
Elzbieta Karatysz
Wypadkowos¢ w rolnictwie na przyktadzie Pla-
cowki Terenowej KRUS w Biatej Podlaskiej
Studenckie Koto Naukowe Instytutu Rolnictwa,
Panstwowa Szkofa Wyzsza w Biatej Podlaskiej
Opiekun naukowy - dr inz. Alicja Baranowska
Monika Kukawska, Robert Kowalewski
Cechy dobrego przedsiebiorcy w opinii studen-
téw Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej
Studenckie Koto Naukowe Przedsiebiorczo-
$ci, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej
Opiekun naukowy - dr Matgorzata Skiert
Mateusz Kleczar, Ewa Pleskot, Joanna Po-
lewczak
Miejsca pamieci w przestrzeniach publicznych
na przyktadzie Parku im. Janusza Kusociriskiego
w Olsztynie
Koto Naukowe Architektéw Krajobrazu ,Ho-
ryzont’, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie
Opiekun naukowy — mgr inz. Mariusz Antolak
Krzysztof Krawczyk, Justyna Mlynarska
Zespdt FAS w opinii studentéw PSW
Koto Naukowe Zdrowia Publicznego ,Zdro-
wie’, Panstwowa Szkofa Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej
Opiekun naukowy — doc. dr Zofia Kubiriska
Anna Bida, Magdalena Biatkowska, Julia
Sacewicz
Wiedza i oczekiwania studentéw Paristwowej

Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Bia-
tej Podlaskiej w zakresie honorowego oddawa-
nia krwi
Studenckie Koto Naukowe ,Erka”, Parstwowa
Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej
Opiekun naukowy - dr n. med. Anna Slifirczyk
Sylwia taciak
Ocena programu Juwenaliéw PSW z uwzgled-
nieniem atrakcyjnosci i potrzeb studentéw
Koto Naukowe Studentéw Turystyki i Rekre-
acji, Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej
Opiekun naukowy — dr Dominik Dabrowski

W programie sesji trzeciej ujeto dziesiec
nastepujacych wystapieni:
Emilia Daniluk, Ewelina Kukawska
Planowanie rodziny w opinii studentéw
Koto Naukowe Zdrowia Publicznego ,Zdro-
wie’, Paristwowa Szkota Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej
Opiekun naukowy - doc. dr Zofia Kubiriska
Ewa Kloc, Anna Samaruk
Walory przyrodniczo-kulturalne gminy Hrubie-
szow
Studenckie Koto Naukowe Rolnikéw, Paristwo-
wa Wyzsza Szkota Zawodowa w Chetmie
Opiekun naukowy - dr inz. Anna Kocira
Tomasz Borodijuk, tukasz Pawtowicz
Wplyw imprez kulturalno-rozrywkowych na
stopie zaspokojenia potrzeb kulturalnych miesz-
karicéw oraz promocje miasta na przyktadzie
Biatej Podlaskiej
Studenckie Koto Naukowe ,Progress’, Pan-
stwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej
Opiekun naukowy — mgr Mariusz Pyra
Katarzyna Butryn
Wplyw zabiegéw odnowy biologicznej na spo-
wolnienie procesu starzenia sie skory
Koto Naukowe Studentéw Turystyki i Rekre-
acji, Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej
Opiekun naukowy - dr Dominik Dabrowski
Jowita Misiejuk
Rolnictwo ekologiczne w swiadomosci studen-
téw Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta ll w Biatej Podlaskiej
Studenckie Koto Naukowe Instytutu Rolnic-
twa, Pastwowa Szkota Wyzsza w Biatej Pod-
laskiej
Opiekun naukowy - dr inz. Alicja Baranowska
Bartosz Andrzejczuk, tukasz Czeczot, Jo-
wita Gromysz, Magdalena Michaluk, Edyta
Wolosowicz
Nanotechnologia w budownictwie
Studenckie Koto Naukowe Instytutu Budow-
nictwa, Panistwowa Szkota Wyzsza w Biatej
Podlaskiej
Opiekun naukowy — mgr inz. Agnieszka Kar-
wacka

Anna Us

Zrédta finansowania rozwoju lokalnego i regio-

nalnego w Polsce

Studenckie Koto Naukowe ,Progress’, Pan-

stwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej

Opiekun naukowy — mgr Mariusz Pyra

Magdalena Us

Rozpoznawalnos¢ znaku Programu ,Poznaj Do-

brg Zywnos¢” wsréd studentow

Studenckie Koto Naukowe Instytutu Rolnic-

twa, Paristwowa Szkota Wyzsza w Biatej Pod-

laskiej

Opiekun naukowy — prof. dr hab. Stanistaw

Kondracki

Magdalena Cieslikowska, Marzena Osipacz

Wizerunek kobiety w perspektywie réznych kul-

tur

Koto Naukowe Studentéw Socjologii, Pan-

stwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej

Opiekun naukowy - dr Olga Filipiak

Iga Kukietka, Ewa Wolna, Karina Zborow-

ska

Subiektywne odczucia pacjentéw po zastosowaniu

olejku lawendowego stosowanego w aromaterapii

Koto Naukowe Zdrowia Publicznego ,Zdro-

wie’, Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Pod-

laskiej

Opiekun naukowy — mgr Edyta Kierczuk

Po zakoriczeniu obrad Komitet Naukowy
w sktadzie: doc. dr Barbara Bergier, dr Olga Fili-
piak oraz dr Ewelina Niznikowska po burzliwej
naradzie wyroznit cztery prezentacje — jedna
wsrdd doktorantéw i trzy sposrdd studentow.
Byly to referaty wygtoszone przez:

- Katarzyne Gajownik (Uniwersytet Przyrodni-
czo-Humanistyczny w Siedlcach),

- Karoline Lipiriska, Monike Moscibrocka oraz
Izabele Smieciuch (Koto Naukowe Studen-
téw Socjologii),

- Emilie Daniluk i Eweline Kukawska (Koto Na-
ukowe ,Zdrowie”),

- Tomasza Borodijuka i tukasza Pawtowicza
(Koto Naukowe ,Progress”).

Wyréznieni prelegenci otrzymali dyplomy
oraz upominki. Kazdy autor wygtoszonego
referatu otrzymat certyfikat potwierdzajacy
uczestnictwo w konferencji.

Oficjalnego podsumowania i zakoriczenia
obrad dokonat prof. zw. dr hab. J6zef Bergier.

Wszystkim  prelegentom, opiekunom
studenckich két naukowych oraz licznie przy-
bytym stuchaczom w imieniu organizatoréw
konferencji DZIEKUJEMY.

Do zobaczenia na kolejnych obradach!
dr Joanna Baj-Korpak
Kierownik Zaktadu Turystyki
dr Ewelina Niznikowska
Kierownik Zaktadu Rekreacji



Kultura pamieci
czynnikiem rozwoju
spotecznosci lokalnej

150 lat po Powstaniu Styczniowym

W dniach 8-9 marca Instytut Socjologii PSW wspoélnie zWojewddzkim Osrodkiem Kul-
tury w Lublinie, lubelskim oddziatlem Instytutu Pamieci Narodowej oraz Wojewo6dzka
Rada Towarzystw Regionalnych byli gospodarzami ogdlnopolskiej konferencji na-
ukowej poswieconej kulturze pamieci jako stymulatora rozwoju spotecznosci lokal-

nej.

Konferencja wpisana byta w obchody 150.
rocznicy Powstania Styczniowego, stad znacz-
na jej czes¢ poswiecona byta pamieci o lo-
kalnych osobach, miejscach i wydarzeniach
zwigzanych z powstaniem.

Licznie przybytych uczestnikéw, w tym
prelegentéw, przedstawicieli lokalnego samo-
rzadu, osrodkéw akademickich i towarzystw
regionalnych przywitali: prof. dr hab. inz. Sta-
womir Partycki — Przewodniczacy Komitetu
Naukowego oraz dr Artur Sepoch - reprezen-
tujacy Komitet Organizacyjny. Kilka stéw do
zgromadzonych oséb wygtosili m.in.: prof. dr
hab. Mieczystaw Adamowicz — Rektor PSW,
dr Jacek Sobczak - czlonek Zarzadu Woje-
wodztwa Lubelskiego, Jacek Welter — dyrektor
IPN w Lublinie, przedstawiciele urzedu miasta
i starostwa powiatowego Biatej Podlaskiej.

Sesje plenarne, zaréwno pierwszego
jak i drugiego dnia konferencji poswieco-
ne byly bohaterom Powstania Stycznio-
wego z réznych rejonéw Lubelszczyzny,
lokalnym miejscom pamieci o ludziach
i wydarzeniach zwigzanych z powsta-
niem. Przedstawiciele osrodkéw akade-
mickich zaprezentowali ponadto wyniki
badan nad elementami kultury pamieci,
zagadnienia zwigzane z wspoétczesnymi
teoriami pamieci i zmian w kulturze, me-
todami badania pamieci zbiorowej, funk-
cjami lokalnych instytucji kultury, wy-
kapitatu  spotecznego
i kulturowego dla rozwoju spotecznosci lo-

korzystaniem

kalnej, znaczeniem nowoczesnych techno-
logii w przekazie symboli zwigzanych
z kulturg pamieci.

W drugim dniu konferencji uczestni-
cy wraz z mieszkancami Biatej Podlaskiej
uczestniczyli we Mszy Swietej odprawionej
w Diecezjalnym Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego w intencji ojczyzny i powstancow
styczniowych.

Wydarzeniom naukowym towarzyszyt
réwniez bogaty program kulturalny obej-
mujacy wystep chéru Camerata z IV LO z Bia-
tej Podlaskiej, spotkanie autorskie z poezja
Andrzeja Dyczewskiego i Marii Sulimy oraz
wystawy: ,Tam gdzie szumi Dewajtis” autor-
stwa Bronistawy Arciszewskiej oraz,,Sonder-
laboratorium SS Zamojszczyzna” - przygo-
towanej przez lubelski oddziat IPN.

mgr Dawid Btaszczak
Instytut Socjologii




»ODKRYWANIE” PRAWOSLAWIA
NA LUBELSZCZYZNIE (cz. ll)

Trudnosci w funkcjonowa-
niu Kosciota prawostawne-
go

W latach 1916-1918 tylko kilku du-
tym dwoéch mnichéw
z Jabtecznej obstugiwato placéwki dusz-

chownych, w

pasterskie na obszarze woj. lubelskie-
go. Dewastacji ulegato mienie i cerkwie.
Niektére sposréd nich wyswiecano na
koscioty rzymskokatolickie, samorzut-
nie zajmowane byty ,popéwki” i grunty
pocerkiewne. Potrzeby religijne nie byty
spetniane albo spetniali je ksieza kato-
liccy. Brak hierarchii i duchowienstwa,
czterostronny traktat brzeski bez udzia-
tu reprezentacji polskiej, a zwtaszcza
postrzeganie prawostawia jako pozo-
statosci zaborcy rosyjskiego i wojna pol-
sko-sowiecka, ktdrej dziatania przecinaty
Lubelszczyzne, powodowaty nastroje re-
wanzystowskie i radykalizacje nastrojow
ludnosci nie-prawostawne;j.

Wyswiecenia cerkwi na koscioty — jak
pisze G. Kuprianowicz — dokonywano za-
zwyczaj w niezwykle uroczystej oprawie.
Stawato sie to okazja do starannie przy-
gotowanych manifestacji patriotyczno-
koscielnych. Przy wyswieceniu dochodzi-
to do wielu konfliktéw miedzy ludnoscia
prawostawng i katolicka, a czasem takze
do interwencji policji i wojska, w wyniku
czego byli pobici i aresztowani. Szczegol-
nie gtosne i bulwersujace byty zajscia przy
przejmowaniu przez Kosciot rzymsko-
katolicki cerkwi w Ubrodowicach (pow.
tomaszowski), w Spasie (pow. chetmski)
oraz w Stezycy (pow. krasnostawski),
gdzie ludnos¢ bronita Swiagtyn.

W okresie miedzywojennym ludnos¢
prawostawna systematycznie powracaja-
ca z biezenstwa i ta, ktéra nie wyjechata,
znalazfa sie w nowej sytuacji spoteczno-
politycznej. Wiadze panstwowe ingero-
waty w zycie wewnetrzne wéwczas bar-
dzo ,stabego” Kosciota prawostawnego,

ktory praktycznie rozpoczat tworzenie
nowych struktur organizacyjnych. Zlikwi-
dowano diecezje chetmska i maksymalnie
ograniczano liczbe parafii, pozwalajac na
funkcjonowanie jedynie parafii tzw. etato-
wych, czylitakich, ktére liczyty co najmniej
4 tys. wiernych. W sytuacji rozproszenia
prawostawnych na terenie Lubelszczyzny,
praktycznie oznaczato to w wielu wsiach
i miasteczkach likwidacje historycznych
parafii prawostawnych. Taka
utatwiata - czesto z wyrazna aprobata

sytuacja

wiadz panstwowych - powotanie w tych
miejscowosciach parafii rzymskokatolic-
kich lub neounickich. Za przyktad moze
postuzy¢ miejscowos¢ Koden, w ktdrej
w okresie miedzywojennym nie pozwolo-
no na funkcjonowanie parafii prawostaw-
nej. Z danych statystycznych (a bardziej
szacunkowychzuwaginanieprzejrzystosc
metodologiczng autora — W.R.) umiesz-
czonych w pracy B. Gérnego wynika, ze
struktura wyznaniowa tej miejscowosci
w 1938 roku przedstawiata sie nastepu-
jaco: 1250 mieszkancéw stanowili kato-
licy, 655 — prawostawni, 602 — wyznawcy
wyznania mojzeszowego, trzech ewan-
gelikéw, a 34 osoby wedtug tego autora
nalezg do innych konfesji. W tych oko-
licznosciach 6wczesne wtadze panstwo-
we pozwolity na funkcjonowanie parafii
rzymskokatolickiej, synagogi przeznaczo-
nej dla spotecznosci zydowskiej, nawet
neounickiej z kilkunastoma wiernymi,
a ludnos¢ prawostawna, ktére zamiesz-
kiwata rowniez w duzej ilosci okoliczne
wsie zmuszona byta do praktykowania
swojej wiary w parafii w Zabtociu.
Generalnie wiadze panstwowe
w okresie miedzywojennym pozwolity
na funkcjonowanie tylko 4 parafii prawo-
stawnych w catym powiecie bialskim, przy
38 parafiach katolickich. Ograniczona do-
stepnos¢ do swiatyn, ktopoty formalno-
prawne i trudnosci organizacyjne przy tak

licznych parafiach powodowaty znaczne
ograniczenia w funkcjonowaniu Kosciota
prawostawnego. Mozna powiedzie¢, role
Kosciota prawostawnego i katolickiego
zostaty zamienione w poréwnaniu z dru-
g3 potowa XIX wieku. W jednym i drugim
przypadku wtadze panstwowe wykorzy-
staty religie i Koscioty do wiasnych poli-
tycznych celéw, znamiennie, ze Koscioty
w takich okolicznosciach nie wzbraniaty
sie od ,pomocy” wtadz panstwowych.

Duzym ciosem ograniczajgcym proces
stabilizacji prawostawia na Lubelszczyznie
byta akcja polonizacyjno-rewindykacyjna
w postaci burzenia cerkwi. Pomiedzy po-
towa maja i lipca 1938 roku na Chetmsz-
czyznie i Potudniowym Podlasiu $rednio
dziennie doszczetnie niszczono dwie
cerkwie prawostawne. Ogétem zburzono
ok. 150 $wiagtyn prawostawnych. Wedtug
M. Papierzynskiej-Turek w uzytkowaniu
Kosciota prawostawnego w wojewddz-
twie lubelskim pozostato 49 cerkwi para-
fialnych, 5 filialnych i 1 klasztor. W burze-
niu nie przestrzegano zadnych zasad ani
ustalen. Burzono wszystko, co wydawato
sie wtadzom zbedne, zachowujac Koscio-
towi jedynie niezbedne minimum. Burzo-
no nie tylko te cerkwie, ktére powstaty
po zniesieniu unii, ale nawet rozebrano
20 zbudowanych po pierwszej wojnie
Swiatowej, czyli na podstawie zezwole-
nia polskich wiadz administracyjnych.
Wartos$¢ zburzonych cerkwi byta wielomi-
lionowa. Burzono nawet cerkwie o duzej
wartosci zabytkowej: w Szczebrzeszynie
21185 roku, w Biatej Podlaskiejz 1582 roku,
w Zamosciu z 1589, w Kotysce z 1578 r.
W aspekcie moralnym i materialnym ra-
czej na zart wyglada gest premiera, ktéry
w czerwcu 1938 roku wtasnie w okresie
najwiekszego nasilenia akcji
cerkwi na Chetmszczyznie, bedac przejaz-
dem do Baranowic, w Stotpach przekazat
na miejscowa cerkiew 100 ztotych.

burzenia



Ludnos¢ wyznania prawostawnego
zamieszkujaca wschodnie rejony Polski
po Il wojnie swiatowej zostata poddana
kolejnej prébie. W wyniku akcji ,Wista”
w 1947 roku kilkadziesiat tysiecy wy-
znawcdw prawostawia zostalo wywie-
zionych na Ziemie Odzyskane. Osiedlani
byli na wsiach. Ich przeptyw do miast byt
ograniczony, a awans zawodowy przez
dziesie¢ powojennych lat byt wybitnie
utrudniony.

Na Lubelszczyznie w wyniku ,wywédz-
ki” prawostawnych nastapita ogromna
likwidacja majatku. ,Blisko 1000 ha ziemi
znalazta sie w rekach Kosciota katolickie-
go, indywidualnych rolnikéw i spétdziel-
ni produkcyjnych. W 1953 roku sposréd
61 prawostawnych $wiatyn, Kosciét rzym-
skokatolicki uzytkowat 34, ztego zaledwie
4 na podstawie specjalnej umowy, a 27
potraktowat jako mienie opuszczone (...).
Stosunkowo powszechnym zjawiskiem
byto nawet demolowanie swiatyn uzytko-
wanych przez prawostawnych - wybijanie
szyb czy zaktdcanie nabozenstw”.

Po powrocie z wysiedlenia czesci wy-
znawcodw prawostawia zaczyna sie okres
kolejnego odradzania sie Kosciota pra-
wostawnego na Lubelszczyznie. Przeto-
mowym momentem okazat sie rok 1989,
kiedy restytuowano prawostawng diece-
zje lubelsko-chetmska. Objeta ona histo-
ryczne tereny Lubelszczyzny. Na jej czele
stanat biskup Abel, a siedzibe diecezji
umieszczono w Lublinie.

Uwagi koncowe

W chwili obecnej diecezja dzieli sie na
5 dekanatéw: bialski, chetmski, lubelski,
terespolski i zamojski, posiada 31 para-
fii, 5 filii. Na terenie diecezji znajduje sie
monaster meski w Jabtecznej, meski dom
zakonny w Kostomtotach i klasztor zeriski
w Turkowicach. W ostatnich latach wy-
budowano kilka nowych swiatyn, a kil-
kanascie odremontowano. Obecnie jest
czynnych 48 cerkwi i ok. 270 cmentarzy.
Rozwija sie ruch pielgrzymkowy, powsta-
ja centa kultury prawostawnej, a Festiwal
Koled Wschodniostowianskich organi-
zowany w Terespolu gromadzi chéry
z kraju i z zagranicy. Pomimo stosunkowo

niewielkiej ilosci wiernych Kosciét prawo-
stawny w nowej rzeczywistosci politycz-
no-spotecznej naszego kraju jest widocz-
ny i stale obecny w zyciu wspétczesnych
mieszkancéw Lubelszczyzny.

Mam petng swiadomos¢, ze przedsta-
wione w tym artykule wycinki z historii
funkcjonowania Kosciofa prawostawnego
na LubelszczyZznie s zasygnalizowane
w sposéb bardzo ogdlny. Skupitem sie
gtownie na tych faktach, ktore wedtug
mnie miaty zasadniczy wptyw na aktualny
stan Kosciota prawostawnego, jak réwniez
na sposob interpretacji przez czes¢ oséb
niezwigzanych z prawostawiem. Sadze,
ze niewielu mieszkarncdw Lubelszczyzny
zdaje sobie sprawe, iz ich przodkowie po
raz pierwszy zetkneli sie ze chrzescijan-
stwem wiasnie we wschodniej postaci,
kiedy Kosciét prawostawny byt jurysdyk-
cyjnie zalezny od Konstantynopola. Do-
piero dziatania wtadz polskich promujace
unie, ktérych konsekwencja byta formal-
na likwidacja prawostawia, ,wepchnety”
wyznawcow tej konfesji w obszar wptywu
Kosciota rosyjskiego. Ten fakt miat swo-
je nastepstwo w rusyfikacji miejscowej
ludnosci wyrazonej m.in. likwidacjg unii
i w wielu przypadkach zmuszaniem uni-
tow do przejecia prawostawia. Wydaje
sie, ze to zdarzenie nie moze jedynie rzu-
towac na obraz wspotczesnego Kosciota
prawostawnego na Lubelszczyznie.

Waznym elementem w ksztattowaniu
sie tozsamosci Kosciota prawostawne-
go w Polsce byto przyjecie w 1925 roku
autokefalii, czyli niezaleznosci od innych
struktur koscielnych. Byt to powrét do
idei zjednoczonego
chrzescijanstwa z pierwszego tysigclecia.
Od tego czasu datuje sie powstanie i roz-
woéj Polskiego Autokefalicznego Kosciota
Prawostawnego.

funkcjonowania

Dla wtasciwego spojrzenia i obiektyw-
nej oceny prawostawia na Lubelszczyznie
brakuje synergii pomiedzy historycznym
opisem funkcjonowania katolicyzmu
i prawostawia, ktéra wynika z braku empa-
tycznej postawy wobec odmiennosci czy
innosci. W dalszym ciggu dla wielu ludzi
przynalezno$¢ konfesyjna jest tozsama
z wylacznoscig zbawienia, a w stosun-

ku do o0séb wyznajacych inng religie
czy funkcjonujagcych w innych konfe-
sjach sugeruje sie zachowanie dystansu,
a w najlepszym wypadku przyjecie po-
stawy tolerujgcej odmiennos¢. Premiuje
sie pielegnowanie réznic, niz szukanie
elementéw wspoélnych, ktére integro-
watyby poszczegdélne spotecznosci lo-
kalne. Zdecydowanie brakuje intelektu-
alnego namystu nad wartosciami, ktére
niesie ze soba réznorodnos¢ kulturowa
nacechowana religijnie. Lubelszczyzna,
jako region potozony na pograniczu, ma
ogromny kapitat kulturowy i obfite wa-
lory kreujace wspoétczesnego cztowieka.
Dlatego pomimo uptywu lat nadal aktu-
alnym staje sie powiedzenie J6zefa Pit-
sudskiego, ze Polska jest jak obwarzanek
- wszystko, co najlepsze znajduje sie na
jej obrzezach. W kontekscie tej wypowie-
dzi, jako mieszkancy Lubelszczyzny badz-
my dumni ze swojej przesztosci i z duza
wiarg i otwartoscig pielegnujmy wartosci
pogranicza.

dr Wiestaw Romanowicz
Prorektor ds. studenckich PSW
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W dniach 10-11 maja 2013 roku odbyl sie
Jubileusz 60-lecia powstania Wydziatu Nauk
Ekonomicznych w Warszawie. Dwudniowe
obchody obejmowaly uroczystosci oficjalne
z udziatem wiadz i gosci krajowych i zagra-
nicznych, konferencje naukowa oraz zjazd
absolwentow, w tym uroczyste obrady Rady
Wydziatu, spotkanie poszczegdlnych roczni-
kow studiéw oraz bal absolwentéw. W ciagu
dwoch dni w uroczystosciach wziglo udziat
okoto tysigca os6b

Wydziat Nauk Ekonomicznych, nazwany
w chwili utworzenia w 1953 r. Wydziatem Inzynie-
ryjno-Ekonomicznym Rolnictwa, p6Zniej noszacy
nazwe Wydziatu Ekonomiczno-Rolniczego, nale-
zy do najwiekszych wydziatéw SGGW. Od wielu
lat spetnia on wiodaca role w kraju w ksztatceniu
kadr na réznych kierunkach studiéw ekonomicz-
nych, a zwlaszcza ekonomistéw zajmujacych sie
rolnictwem, gospodarka zywnosciowa i rozwo-
jem obszaréw wiejskich. Na podstawie umowy
zawartej w dniu 18 czerwca 2003 r. Wydziat Nauk
Ekonomicznych SGGW spetnia merytoryczng
opieke nad studiami ekonomicznymi w PSW
w Biatej Podlaskiej oraz umozliwia kontynu-
acje absolwentom PSW studiéw magisterskich
w SGGW na ekonomii, zarzadzaniu, turystyce,
takze na innych kierunkach. Na tym wydziale
uczelnia bialska wyksztatcita swoich doktoréw
ekonomistéw. Tu uzyskato stopierr doktorski
pieciu wyktadowcow bialskiej uczelni, przewo-
dy doktorskie innych sa w toku, a pracownicy
naukowo-dydaktyczni - profesorowie i doktorzy
z SGGW w dalszym ciggu stanowia trzon mini-
mum kadrowego w PSW na kierunkach Ekono-
mia, Zarzadzanie oraz Finanse i Rachunkowos¢.

Wydziat Nauk Ekonomicznych wytonit sie
z Wydziatu Rolniczego, a jednoczesnie byt
podstawg  utworzenia
dwéch nowych wydzia-
téw: Wydziatu Nauk Spo-
tecznych oraz Wydziatu
Zastosowan Informatyki
i Matematyki. W okresie
transformacji  systemo-
wej Wydziat zwiekszyt
znacznie liczbe studen-
téw oraz liczbe kierun-
kow i form studidw. Ak-
tualnie prowadzi studia |,



Il 1ll stopnia na pieciu kierunkach: Ekonomii, Za-
rzadzaniu, Finansach i rachunkowosci, Logistyce
oraz Turystyce i Rekreagji.

Elementem obchodéw 60-lecia Wydziatu
byta takze miedzynarodowa konferencja nt.,Na-
uki Ekonomiczno-Rolnicze w kontekscie zmie-
niajacych sie potrzeb gospodarki”. W uroczysto-
$ciach oficjalnych i w konferengji uczestniczyto
kilkaset oséb, w tym liczni przedstawiciele wiadz
panstwowych wspdtpracujacych z uczelnia oraz
delegacje zagranicznych uczelni z Czech, Stowa-
¢ji, Ukrainy, Niemiec i Holandii.

Absolwentem tego Wydziatu jest prof.
dr hab. Mieczystaw Adamowicz, Rektor PSW
w Biatej Podlaskiej. Profesor studiowat na Wy-
dziale w latach 1957-1962 i tam pracowat w la-
tach 1965-2009, pokonujac wszystkie szczeble
kariery naukowej. W latach 1978-1981 petnit
funkcje Prodziekana, a w latach 1981-1987 przez
dwie kadencje byt Dziekanem Wydziatu. W ciaggu
ostatnich 10 lat pracy w SGGW prof. Mieczystaw
Adamowicz byt Kierownikiem Katedry Polityki
Agrarnej i Marketingu. W dalszym ciggu wspét-
pracuje z Wydziatem w prowadzeniu niektérych
wyktaddw oraz seminariow.

Prof. Mieczystaw Adamowicz byt czionkiem
Komitetu Honorowego Jubileuszu oraz czton-
kiem Rady Programowej konferencji. Z racji
uczestnictwa w komitecie honorowym miat wy-
stapienie do uczestnikéw Zjazdu Absolwentdw.
W czasie uroczystej sesji jubileuszowej przedsta-
wit réwniez list gratulacyjny rektora PSW skiero-
wany do Dziekana Wydziatu (tekst obok).

Aktualny dziekan Wydziatu, dr hab. Jarostaw
Gofebiewski jest wychowankiem Profesora Mie-
czystawa Adamowicza i kontynuuje wspdlnie
z innymi wychowankami i wspdtpracownikami
dziatalno$¢ naukowo-badawczg dotyczacg roz-
woju rolnictwa i obszaréw wiejskich funkcjono-
wania krajowych i miedzynarodowych rynkéw
rolnych, integracji europejskiej, wspéinej polityki
rolnejiin.

Parstwowa Szkota WyZzsza im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej wyraza podziekowa-
nie za dotychczasowg pomoc i liczy na dalszg
wspdtprace z Wydziatem Nauk Ekonomicznych
SGGW. Zyczy Wydziatowi Nauk Ekonomicznych
wielu sukceséw i kolejnych udanych jubileuszy.

Prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
Rektor PSW

ych w PSW w Bialej Podlaskiej

Przemoéwienie prof. M. Adamowicza
z okazji 60-lecia Wydziatu Nauk Ekonomicznych SGGW

Magnificencjo Rektorze, Szanowny Pa-
nie Dziekanie, Cztonkowie Senatu i Wyso-
kiej Rady, Dostojni Goscie, Kolezanki i Kole-
dzy, Absolwenci, Drodzy Studenci!

Kieruje do Was wszystkich stowa pol-
skiego, mozna powiedzie¢ stowianskiego
przywitania DZIEN DOBRY. Jednocze$nie
zycze, by ,dzier dobry” byt nie tylko dzisiaj,
ale takze jutro, pojutrze, za rok i za nastep-
nych 40 lat, kiedy Wydziat bedzie swietowat
swoje setne urodziny. 60 lat funkcjonowa-
nia Wydziatu to jeszcze niewiele, jesli od-
niesiemy to do czasu zatozenia najstarszych
uniwersytetéw czy naszej SGGW. 60 lat to
wiek dojrzaty, to wiek twérczej aktywnosci
cztowieka. Jak wiemy z pierwszego dnia
Jubileuszu sa wsréd nas osoby, ktére pa-
mietaja rok 1953, rok powotania Wydziatu
Ekonomiczno-Inzynieryjnego Rolnictwa.
Zyczymy im dobrego zdrowia i pomysine-
go $wietowania nastepnych jubileuszy.

Wydziat powstat w czasach, kiedy byt
inny system, obowigzywaty inne paradyg-
maty w sferach, ktérymi sie zajmujemy.
Byty to czasy niedoboréw wszystkiego,
w tym takze Zzywnosci. Absolwenci Wy-
dziatu mieli zatem zdoby¢ kwalifikacje, aby
zwiekszac produkcje rolna. Byty to czasy do-
minacji socjalistycznej doktryny ekonomii
i organizacji zycia gospodarczego i spo-
tecznego, ktérej wdrazanie szto z oporem
i nie dawato pozadanych efektéw. Byty to
czasy braku wolnosci narodu i podporzad-
kowania, jednoczesnie czasy realizowania
celéw spoteczno-klasowych, czasy ekspo-
nowania nieomylnej roli panstwa i klasy
sprawujacej wiadze. Byly to jednak czasy
entuzjazmu, czasy budowania nowych ma-
rzen, czasy wypatrywania lepszej przyszto-
sci. Po okresie socjalistycznego zachmu-
rzenia przyszty jednak lata, kiedy nardd
i kazdy z nas mogt wzig¢ sprawy w swoje
rece, wyznaczac wiasne cele i je realizowac.
Dzi$ jestesmy w takiej wiasnie sytuacji. Ale
czy jesteSmy w tej nowej sytuacji szczesli-
wi? Natura czlowieka jest jednak nie by¢

w petni zadowolonym, naturalne jest wy-
znacza¢ sobie nowe cele i iS¢, ciaggle is¢
w strone Swiatta. | tak jest dobrze, tak po-
winno byc¢. Naturg czlowieka jest takze
powraca¢ do przesztosci, do wspomnien,
do tego, co nas moze utwierdzi¢ w stuszno-
$ci kroczenia wybrang droga i umocni¢ na
przysztosc. Te role spetnia wiasnie Jubileusz
Wydziatu, Zjazd Absolwentéw, Konferencja
Naukowa, Bal Absolwentdw, rézne spotka-
nia i imprezy okolicznosciowe.

Jak napisatem w liscie skierowanym
do dziekana, dr. hab. Jarostawa Gotebiew-
skiego na wczorajszej konferencji jako
absolwent Wydziatu, jego wieloletni pra-
cownik czuje satysfakcje, rados¢ i dume
z drogi, jaka przeszedt ten Wydziat i miej-
sca, jakie osiagnat w nauce. Dziekujemy
zatem Wtadzom aktualnym Wydziatu i Wia-
dzom Uczelni, ze zorganizowaty Jubileusz
60-lecia i ze nas wszystkich na ten Jubileusz
zaprosity. Podziekujmy Dziekanowi, radzie
Wydziatu i wszystkim osobom, zaangazo-
wanym w przygotowanie Jubileuszu gora-
cymi oklaskami.

Wczorajsza konferencja naukowa po-
swiecona naukom ekonomicznym w kon-
tekscie zmieniajacych sie potrzeb gospo-
darki umozliwita dokonanie historycznego
przegladu dziatalnosci naukowo-badaw-
czej i dydaktycznej Wydziatu oraz wskazata
wyzwania, jakie stojg obecnie przed nauka-
mi ekonomiczno-rolniczymi oraz zadania,
jakie nauka powinna wypetni¢ wobec prak-
tyki. Doceniamy obecnos¢ tak licznych go-
$ci i patrondéw na uroczystosci Jubileuszu,
wybitnych ekonomistéw, przedstawicieli
wladz, przedstawicieli agrobiznesu, przed-
stawicieli wielu uczelni i instytutéw nauko-
wych z kraju i zagranicy.

Dzisiaj rados¢ budzi takze liczna obec-
nosc¢ absolwentéw reprezentujacych zapew-
ne wszystkie roczniki od 1957 roku, kiedy to
uzyskali dyplomy pierwsi absolwenci. Kazdy
z nas wybierajac sie na dzisiejszy zjazd ab-
solwentéw kierowat sie wtasnymi pobud-
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kami. Jest ich zapewne wiele, chciatbym
wskazac¢ niektdére o charakterze, wydaje sie,
uniwersalnym.

Po pierwsze, przybylismy, aby zobaczy¢
to miejsce, gdzie stoi budynek Wydziatu,
jak sie rozprzestrzenit na starym kampusie
Ursynowa, jak sie prezentuje na tle catej
uczelni. Postrzegamy ten Wydziat w catym
kompleksie budowli, ludzi i katedry catego
systemu organizacji i funkcjonowania. Wy-
dziat stanowi dla nas wszystkich wartos¢,
ktérg cenimy, ktérego imie i stawe chcemy
strzec i rozpowszechnia¢. Na ta wartos¢
sktada sie ciagle odnawialna kompetentna
kadra nauczycieli i pracownikéw nauko-
wych. Sktada sie znaczaca liczba kierunkéw
i form studidw, sktada sie tetnigca zyciem
i miodoscia spotecznos¢ akademicka. Mo-
zemy zapewni¢ wiadze Wydziatu i Uczelni,
ze nie zabraknie nam patriotyzmu, by sza-
nowac wartos¢, jaka stanowi Wydziat i nies¢
jego stawe do miejsc, w ktd-
rych zyjemy.

Po drugie, przybylismy
do Ursynowa, by spotkac
kolegéw i nauczycieli, by
popatrzec wstecz i powspo-
mina¢ ciekawe momenty
i zdarzenia z zycia studenc-
kiego, tego zwigzanego ze
zdobywaniem wiedzy, i tego mniej oficjal-
nego, nie mniej ksztatcacego i waznego jak
samo studiowanie. Ze smutkiem stwierdza-
my, ze niektérych naszych nauczycieli juz
nie ma, takze nie wszyscy koledzy mogli
przyby¢. Chociaz doswiadczamy, ze nasi
koledzy jakos sie zmienili, a nasze sympatie
z czaséw studenckich maja inny blask oczu
i urok niz wczesdniej, to niemniej spotkania
sg petne emocji i daja radosc.

Przybywajac na zjazd pragniemy zade-
monstrowac kulture wiezi grupowej nas
rozproszonych po catym swiecie absolwen-
téw z naszym Wydziatem i nasza Alma Ma-
ter, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskie-
go, ktéra data nam solidne wyksztatcenie
i wyprowadzita na ludzi, ktérzy poradzili
sobie w zyciu.

Za przekazang wiedze, za uzyskane dy-
plomy, za uksztattowanie naszych osobo-
wosci i postaw serdecznie dziekujemy.

Po trzecie, przyjechalismy takze po to
na Zjazd Absolwentéw, by natadowac aku-
mulatory i nabrac sit na przysztos¢. Okazuje
sie, ze mimo ciggtych staran, préb napra-
wy systemu, w ktérym zyjemy i poprawy
warunkéw materialnych nie osiagnelismy
powszechnego dobrobytu i jeszcze wie-
le zadan stoi przed nami. Chcemy zatem

dotrze¢ do zrédet wiedzy i prawdy, zebrac
przykryte popiotem iskry optymizmu i roz-
nieci¢ na nowo che¢i zarliwo$¢ do dalszych
dziatan, zarbwno w miejscach pracy jak
i w naszych domach. Oby wystarczyto nam
tej zarliwosci do nastepnego zjazdu.
Szanowni Zebrani, prosze pozwoli¢ mi
jeszcze na pare refleksji osobistych i wspo-
mnien, ktére wigza sie z Wydziatem. Studia
rozpoczatem w 1957 r. roku, kiedy pojawili
sie pierwsi absolwenci. Wéwczas na roku
byto 45 oséb, studia byly reglamentowane:
w 1962 r. dyplomy inzyniera magistra uzy-
skato okoto 40 os6b. Pozdrawiam przy oka-
zji kolegéw z roku. Dziekanow, ktérzy petnili
funkcje do 1973 r. nie ma miedzy nami. Za-
chowujemy w dobrej pamieci 6wczesnych
dziekanow, profesoréw Stefana Ignara, Ry-
szarda Manteuffela, Zenona Tomaszewskie-
go, Ignacego Tloczka, Konstantego Czer-
niewskiego, Zygmunta Matanicza.

Mozemy zapewni¢ wtadze Wydziatu i Uczel-
ni, ze nie zabraknie nam patriotyzmu, by sza-
nowac wartos¢, jaka stanowi Wydziat i nies¢
jego stawe do miejsc, w ktorych zyjemy.

Pamietamy o wszystkich innych naszych
nauczycielach, prodziekanach, kierowni-
kach katedr, zaktadéw, promotorach, opie-
kunach kot naukowych. Kazdy zachowuje
w sercu pamiec tych, ktérych szczegdlnie
lubit lub tych, z ktérymi przezywat jakie$
szczego6lne zdarzenia jaki okolicznosci. Jest
ich wielu i nie sposéb ich wszystkich wy-
mieni¢. Ja wymienie tylko cztery nazwiska,
ktére szczegdlnie wptynety na moja droge
zyciowa. Pierwszy to doc. Stefan Krélikow-
ski, przedstawiciel Polski w organizacjach
miedzynarodowych w czasie wojny i po
wojnie, m.in. w FAQ, ktdry juz wéwczas zaj-
mowat sie stosunkami miedzynarodowymi,
byt promotorem mojej pracy magisterskiej
i osobg, ktéra zaszczepita mi zamitowanie
do nauki i wprowadzita na szczebel roz-
woju naukowego w sferze rolnictwa zagra-
nicznego.

Prof. Stefan Ignar, pierwszy dziekan
Wydziatu i wieloletni Kierownik Katedry
Polityki Agrarnej i Marketingu oraz prof.
dr h.c. SGGW Julian Bogacz, jego zastepca,
wdrazali mnie do badan nad rolnictwem
polskim, a szczeg6lnie w duzym programie
badan nad Kétkami Rolniczymi. Czwarty to
prof. Ryszard Manteuffel. Wyjatkowa posta¢
na Wydziale, $wiecit przyktadem wybitnego

ekonomisty rolnego i prawego cztowieka,
byt dla mnie wzorem, ktéry nieudolnie pro-
bowatem nasladowa¢. Mam te satysfakcje,
ze w 1983 r. jako éwczesny dziekan Wydzia-
tu w trakcie jubileuszu 30 lecia, kierowatem
przygotowaniami do uroczystosci nada-
nia Profesorowi godnosci doktora honoris
causa SGGW. Owczesne wiadze Wydziatu
i Uczelni docenity dorobekiosobowos¢ pro-
fesora, co nalezy oceni¢ pozytywnie takze
z dzisiejszej perspektywy. Wspomnie¢ nale-
zatoby wielu innych, w tym bliskich wspot-
pracownikéw w kierowaniu Wydziatem.

Pora oderwac sie jednak od wspomnien
i przyj$¢ do wspotczesnosci. Ta wspodtcze-
snos¢ w Polsce to m. in. ciagle trwajacy
kryzys ekonomiczny i utrwalajace sie po-
dziaty miedzy Polakami w Zyciu spotecz-
nym i politycznym. W zwigzku z tym prosze
pozwoli¢ mi na skierowanie matego apelu
do Panstwa jako ekonomistéw, a jedno-
cze$nie obywateli. Dzia-
tajmy w swoich miejscach
pracy aktywnie, sprawnie
i efektywnie ekonomicz-
nie. Zyjmy w kulturze dia-
logu i wspotpracy. Dziata-
jac wspdlnie zachowamy
jednos¢ narodu, zrobimy
wiecej i bedziemy mieli
wieksza rados¢ zycia.

W imieniu Komitetu Honorowego zjaz-
du pragne podziekowac wszystkim kole-
gom i kolezankom za utrzymywanie wiezi
z Wydziatem, za przybycie na uroczystosci
Jubileuszowe. Jestem pewien, ze wigz, jaka
nas taczy zWydziatem i catg uczelnia jest sil-
na i bedzie nas ciaggneta na nastepne zjazdy
i spotkania, dopdki sit nam starczy. Wczoraj
Prof. Malicki ze Szczecina zartobliwie pro-
bowat wymoéc na Dziekanie zaproszenie na
100-lecie Wydziatu, wszystkim zycze, aby-
smy spotkali sie na kolejnych Jubileuszach,
takze tym za 40 lat.

Wszystkim zycze mitych wrazen, dobrej
zabawy na balu oraz zdrowia i pogody du-
cha po powrocie do domu.

Wszystkim Nauczycielom akademickim
i pracownikom administracji skladam po-
dziekowanie w imieniu uczestnikéw zjaz-
du, zycze sukceséw, uznania, zadowolenia
z pracy. Dziekanowi, Kierownictwu Wydzia-
tu, kierownikom katedr, komitetom i zespo-
tom organizacyjnym gratuluje sprawnej or-
ganizacji wszystkich uroczystosci 60-lecia
WNE. Dziekuje za stworzenie mitego klima-
tu i przyjaznej atmosfery. Do zobaczenia na
nastepnym zjezdzie absolwentéw.

Dziekuje za uwage.



Stres...

i jego praktyczne konsekwencje

Powszechnie i praktycznie stres traktowany jest jako zto
uniemozliwiajace nam wlasciwe funkcjonowanie. Czesto
styszymy na Uczelni: jestem zestresowany, mam jutro eg-
zamin, obawiam sie. Stwierdzam przekornie - to dobrze,
powinna w nas wzrasta¢ adrenalina i potegowac mobili-

zacje.

Jednakze zestresowanie moze by¢ wyko-
rzystane dwojako. Mozna sigs¢ i ,ptakac”;
postawa bardzo niekorzystna, niestety
w miare powszechna. Postawa korzyst-
na - powinnismy skoncentrowac sie wy-
korzystujac adrenaline, zmobilizowac sie
i zabra¢ do pracy. Po pozytywnie zdanym
egzaminie jestesmy zadowoleni, a stres
nagle znika.

W mobilizowaniu sie do efektywnej
pracy powinno kazdemu z nas pomagac
zarzadzanie sobga i swoja energia w cza-
sie. Pisze o tym bardzo obszernie dr Ste-
phen R. Covey, doradca biznesowy z USA.
Podkresla, ze tepa pita trudno skutecznie
i wydajnie pracowa¢. W przenosni nalezy
rozumie¢, ze cztowiek zmeczony i w ztej
kondycji bedzie mato efektywny i odporny.
Bedzie réwniez podatny na stresy i choro-
by. Generalnie nalezy tak dziata¢, by wyko-
rzystywac stres do mobilizacji i skuteczne-
go dziatania.

Stres jako sytuacja konkretnego czto-
wieka w ukfadzie historycznym bardzo
sie zmienit. Ludzie pierwotni narazeni byli
na réznego rodzaju stres, spowodowa-
ny szczegdlnie pojawieniem sie dzikich,
drapieznych zwierzat. Wéwczas mozliwo-
sci byty dwie: ,uciekaj albo walcz”. Jedna
i druga decyzja zmuszata do dziatania. Ro-
dzaj podjetej decyzji decydowat o sukcesie
lub porazce. Istotne byta wiasciwa decyzja
i jej realnos¢ i oraz skutecznos¢. Obecnie
istotne jest ,przemyslane problemu i sku-
teczne dziatanie”.

Zaréwno w pracach naukowych jak
i popularnonaukowych cytowane sg rézno-
rakie opinie o stresie i jego roli. Zdarzaja sie
réwniez opinie btedne. W opinii autora tej
wypowiedzi bardzo interesujaca opinie nt.

roli i zadaniach stresu przygotowat Mario
Farne. Jest to lekarz oraz psychoterapeu-
ta. Jest profesorem psychologii i medy-
cyny na Wydziale Medycyny Uniwersytetu
w Bolonii. Na oktadce swej ksigzki stwier-
dza: ,nasze czasy sa niewatpliwie epoka
stresu [...]". Podkresla réowniez, ze istotne
jest utrzymanie stresu w stanach ,w kt6-
rych jest on korzystny, i w ktérych pozosta-
je réwniez zrodtem energii.. "

Publikacja przeprowadza historyczna
analize nad badaniami stresu. Stwierdza,
ze badania nad stresem zapoczatkowa-
ne zostaty w latach 30 minionego wieku.
W okresie tym badaniami nad stresem za-
interesowat sie réwniez Hans Selye pracu-
jac w Instytucie Biochemii Uniwersytetu
McGill w Montrealu. Hans Selye z pocho-
dzenia byt Wegrem, jako asystent odbywat
studia w Pradze, Paryzu oraz Rzymie. Jak
stwierdza M. Farne, Selye jako pierwszy
postawit hipoteze, ze szereg choréb soma-
tycznych jest skutkiem niezdolnosci czto-
wieka do radzenia sobie ze stresem. Zjawi-
sko to nazwat mianem ,niewydolnosci tzw.
syndromu ogdlnej adaptacji” i opisat je
w pierwszej swojej ksigzce na temat stresu
pt.“The Stress of Life” w roku 1956.

Mario Farne prezentuje wyniki badan
przeprowadzonych przez T. H. Holmesa
i R. H. Rahe przeprowadzone z ponad pie-
cioma tysigcami pacjentéw z dolegliwo-
$ciami dotyczacymi organizmu oraz dole-
gliwosciami o charakterze emocjonalnym.
Zaprezentowane zmiany mialy miejsce
przed zachorowaniem. Przeprowadzone
badania dotyczyty skali spotecznego po-
nownego przystosowania. Przytaczamy
tylko kilka przypadkéw najtrudniejszego
oraz w miare szybkiego przystosowania

Autor artykutu

sie do przypadkow losowych. Najwiekszy
(stres), wptyw oraz trudnos$¢ dostosowania
sie otrzymywat 100 punktéow. W pozycji tej
znalazta sie $mier¢ wspétmatzonka. Nieco
mniej, rozstanie z wspétmatzonkiem (roz-
wod) 65 pkt, a Smier¢ bliskiego krewnego
63 pkt.

Duzo mniejszy wptyw do przystoso-
wania sie, zaledwie 17 pkt miejsce stwier-
dzono przy zaciagnieciu pozyczki na zakup
sredniej klasy samochodu. Na ostatnim
miejscu w zaprezentowanej tabeli znalazto
sie drobne przewinienie dotyczace prawa,
zaledwie 11 pkt. Mozna twierdzi¢, ze prze-
winienia te nie miaty praktycznego znacze-
nia.

Podsumowujac prezentacje ksigzki
Mario Farne zachecam do jej studiowania.
Opinia i prezentacja gteboko przeanalizo-
wanej w niej problematyki stresu pozwala
ponownie podkresli¢, ze zagadnienie stre-
su jest problemem bardzo indywidualnym.
Jego analiza oraz praktyczne wykorzysty-
wanie zalezy od kazdego z nas indywidu-
alnie oceniajac. Istotny jest, prezentowany
przez nas za Careyem, poziom kapitatu
intelektualnego, stan zdrowia, zaréwno fi-
zycznego jak i psychicznego oraz zakresu
i umiejetnosci zarzadzania samym soba.
Bardzo istotny jest réwniez optymizm lub
jego brak. Wymienione indywidualne ce-
chy przesadzajg o odpornosci na stres.
Stres moze by¢ i bywa naszym sprzymie-
rzericom lub szkodnikiem.

Prof. zw. dr hab. inz.
Andrzej Marcin Bernacki
Instytut Ekonomii i Zarzqdzania
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Zapewne kazdy student moze potwierdzi¢, ze
sucha teoria to nie wszystko, dlatego 6 maja
studenci | i Il roku kierunku Rolnictwo wraz
z nauczycielami dr inz. Alicja Baranowska oraz

Studentki Filologii

Rolnictwo studiuje
w praktyce!

dr lwong Mystkowska w ramach zaje¢ progra-
mowych pojechali do Ogrodu Botanicznego
Polskiej Akademii Nauk w Powsinie oraz zwie-
dzili barokowy ogréd i patac w Wilanowie.

Dzieki takim zajeciom moglismy blizej
pozna¢, a nawet pierwszy raz zobaczy¢ orygi-
nalne gatunki roslin, o ktérych uczymy sie na
zajeciach w sali wyktadowej. Po ogrodzie bo-
tanicznym oprowadzaty nas dwie Panie prze-
wodniczki, ktére w bardzo profesjonalny, ale
zarazem prosty sposéb przekazaty nam czesé
swojej bogatej wiedzy.

Po zakonczeniu zaje¢ terenowych w Po-
wsinie pojechalimy do Wilanowa, gdzie

Rosyjskiej

w towarzystwie przewodnika udaliémy sie
w historyczna podréz sladami najznamienit-
szych postaci Panstwa Polskiego. Zwiedzili-
$my odnowiony i zrekonstruowany barokowy
ogréd oraz wnetrza patacowe, w ktorych po-
czulismy sie jak w Paryskim Wersalu.

Po upalnym i wyczerpujacym dniu szcze-
sliwi wrécilismy do domu. Ten wyjazd na pew-
no diugo pozostanie w naszej pamieci. Bardzo
dziekujemy Wtadzom Uczelni za umozliwienie
odbycia tak interesujacych zaje¢ programo-
wych.

Ewelina Kosiriska

Kinga Sosnowska
Studentki Il Roku Rolnictwa

na IV Ogdlnopolskiej Sesji K6t Naukowych w Tarnobrzegu

IV Ogodlnopolska Sesja Két Naukowych prze-
biegata pod hastem: ,Wyzwania XXI wieku
- Czowiek, Wiedza, Gospodarka, Ekologia”
Byly to kluczowe zagadnienia, wokét ktérych
koncentrowaty sie wystgpienia poszczegdl-
nych uczestnikow konferengiji, zorganizowa-
nej 11 kwietnia 2013 roku przez Panstwowa
Wyzszg Szkote Zawodowa im. prof. Stanista-
wa Tarnowskiego w Tarnobrzegu.

Sesje otworzytdr Pawet Maciaszczyk, Rek-
tor PWSZ im. prof. Stanistawa Tarnowskiego
w Tarnobrzegu, po czym wystapili zaproszeni
goscie, przedstawiciele wtadz parlamentar-
nych i samorzadowych.

Obrady studenckie zostaty podzielone
na cztery sekcje, nasze wystapienie znalazto
swoje miejsce w drugiej sekgji pt: ,Problemy
ekologiczne wspoltczesnego $wiata”. Z tego
wzgledu, ze jesteSmy studentkami Jezyka Ro-
syjskiego wybraty$my temat dotyczacy Rosji.
Tytut naszej prelekgji to:,Problemy ekologicz-
ne w Rosji i kilka propozycji ich rozwiazania”
Celem naszego wystgpienia byto oméwienie
sytuacji ekologicznej w Rosji oraz zaprezen-
towanie nowoczesnych metod rozwiazania
probleméw ekologicznych. Prezentowany
materiat zostat wybrany nieprzypadkowo,
poniewaz rok 2013 w Rosji, decyzja prezy-
denta Wiadimira Putina, zostat ogtoszony
Rokiem Ochrony Srodowiska. Nawigzujac do

przesztosci wymienitysmy dziatania, ktére mia-
ty najbardziej niszczacy wplyw na srodowisko
w Rosji. ZwrdcitySmy uwage na dtugofalowe
tendencje, ktére spowodowaly naruszenie
stanu réwnowagi ekologicznej, byty to m.in.:
antyekologiczna polityka, nadmierne stoso-
wanie $rodkéw chemicznych w rolnictwie, mo-
nopol wiasnosci panstwowej w czasach ZSRR
na zasoby naturalne i $rodki produkgcji, brak
w kraju praw chroniacych przyrode, brak spéj-
nego systemu edukacji i wychowania w za-
kresie ochrony srodowiska, upadek ZSRR oraz
miedzynarodowe konflikty i wojny. Przedsta-
wione przez nas negatywne przyktady oddzia-
tywania cztowieka na srodowisko naturalne nie
wyczerpaly naszego zagadnienia, ale pokazaty
jak rézne aspekty dziatalnosci (rozwdéj gospo-
darczy, ekonomiczny, militarny czy polityka)
moga przeksztatci¢ otaczajacy nas swiat. Na-
stepstwa nieszanowania srodowiska natural-
nego czesto maja nie tylko lokalny, ale réwniez
globalny wydzwiek, dlatego wspomniatysmy
o katastrofach ekologicznych na terenach by-
tego Zwiagzku Radzieckiego, takich jak: wybuch
elektrowni jadrowej w Czarnobylu oraz wysy-
chanie jeziora Aralskiego. W dalszej czesci wy-
stapienia opowiedziatysmy o niektorych spo-
sobach ochrony srodowiska naturalnego. Do
mozliwych w zastosowaniu $rodkéw poprawy
stanu jakosci $rodowiska zaliczyty$my srodki

technologiczne, prawne, inzynieryjno-orga-
nizacyjne oraz przedsiewziecia planowania
przestrzennego. W podsumowaniu zwrdcity-
Smy uwage, ze w dzisiejszych czasach dbanie
o przyrode jest rzecza bardzo istotna. Ochrona
przyrody to nie tylko wazne zadanie, ale takze
gtéwny problem naszych czaséw, problem
spotecznym, czyli dotyczacy nas wszystkich.
Dlatego tez nasze dziatania powinny by¢ ukie-
runkowane na zachowanie harmonii i rbwno-
wagi cywilizacji z przyroda.

Cieszymy sie bardzo, ze mogtysmy brac
udziat w tym spotkaniu, dzieki ktéremu nie
tylko zdobyly$smy nowe doswiadczenie, ale
takze nabralysmy wiecej pewnosci siebie
i wiary we wiasne sity. IV Ogdlnopolska Sesja
Kot Naukowych w Tarnobrzegu byfa zorga-
nizowana na wysokim poziomie, a wystapie-
nia innych uczestnikéw byly bardzo ciekawe
i dobrze opracowane. Chociaz nasz udziat
w konferencji wymagat duzo wysitku, wiozo-
nego w przygotowanie referatu i prezentacji
i okupiony byt stresem, zwykle towarzyszacym
wystapieniom publicznym, mimo to uwaza-
my go za bardzo udana przygode, wzbogaca-
jaca nasza wiedze i umiejetnosci. Zachecamy
réwniez innych studentéw do podejmowania
takich wyzwan.

Ewelina Roslik, Wiktoria Kozliuk

Studenckie Koto Naukowe Rusycystow PSW




WAMPIRIADA,

Krwiodawstwo w Polsce ma charakter honorowy, co oznacza, ze poza scisle okreslo-
nymi wyjatkami opiera sie na zasadzie dobrowolnego i bezptatnego oddawania krwi.
Oddajac systematycznie krew krwiodawca odczuwa wielka satysfakcje z okazania
pomocy potrzebujacym. W koncu nie kazdy ma okazje przyczyniac sie na co dzien do

ratowania ludzkiego zycia.

Wampiriada jest ogdélnopolskim, studenckim
projektem honorowego krwiodawstwa, or-
ganizowanym przez Niezalezne Zrzeszenie
Studentéw przy wspotpracy z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.
Po raz pierwszy akcje zorganizowali studen-
ci Politechniki Krakowskiej w 1999 r. Bardzo
szybko inicjatywe przejely inne osrodki Nie-
zaleznego Zrzeszenia Studentdw, organizu-
jacakcje w swoich regionach. Obecnie jest to
jedna z najwiekszych inicjatyw studenckich,
ktéra odbywa sie cyklicznie w wielu o$rod-
kach akademickich. Celem Wampiriady jest
promowanie honorowego krwiodawstwa
wéréd studentdw i uswiadomienie, ze odda-
wanie krwi jest zabiegiem bezpiecznym, pod
warunkiem, ze osoba zakwalifikowana jest
zdrowa. Wieloletnie doswiadczenia wyka-
zaly, ze zaréwno jednorazowe, sporadyczne
jak i regularne pobieranie (4-6 razy w roku)
krwi w ilosci nieprzekraczajacej 10% objeto-
$ci krazacej, nie powoduje szkodliwych na-
stepstw w organizmie zdrowego cztowieka.
Pobieranie krwi trwa nie dtuzej niz 10 min
i jest zabiegiem bezbolesnym. Kobiety moga

oddawac¢ krew maksymalnie cztery razy
w roku, za$ mezczyzni sze$¢.

rodzy Krwiodawcy, je-

steSmy Wam wdziecz-
ni za Wasze poswiecenie
oraz wklad wistnienie Ruchu
HDK. Wampiriada to dla Was
satysfakcja, a dla potrzebu-
jacych Waszej krwi - szansa
i bezcenny dar zycia. Dzie-

kujemy.

Pierwsza edycje Wampiriady PSW zor-
ganizowano w 2010 r. z inicjatywy studen-
tow kierunkéw medycznych dziatajacych
w Studenckim Kole Naukowym eRka. Che¢
oddania krwi zgtosity 43 osoby, z czego, po
badaniu lekarskim, krew mogty odda¢ 23
osoby. Akcja zostata szeroko nagtosniona
w lokalnych mediach, co pozwolito zaistnie¢
spotecznosci akademickiej jako srodowisku
niebedacemu obojetnym na ludzkie potrze-
by. Druga edycja Wampiriady PSW zostata
zorganizowana dnia 18 marca 2013r. przez
cztonkéw Studenckiego Kota Naukowego
eRka. W akcji udziat wzieto 52 osoby, z czego
43 osoby oddaty swoja cenng krew.

Cieszymy sie, ze studenci naszej uczelni
tak chetnie wiaczaja sie w akcje majace na
celu ratowanie zycia ludzkiego. Inicjatywa ta
pokazuje, iz mtodym ludziom nie jest obo-
jetny los drugiego cztowieka.

Anna Bida, Julia Sacewicz
zdjecia: Angelika Borsuk
SKN eRka




o
=
|_
)
o
Ll
-
2
a
N
%)
-
&)

e =3

S o

Po raz kolejny byliSmy na Jasnej Gorze. W tym roku dotaczylo do nas troje pracow-

nikow Instytutu Pedagogiki (Wiwat Pedagogika!). Tegoroczna pielgrzymka przebie-
gata pod hastem: ,Jestescie solg ziemi” (Mt 5,13). Soli bylo wiec w obfitosci, ale nie
zabraktlo i pieprzu... Nie sposob opisac wszystko. Przedstawiamy tylko to, co najbar-
dziej poruszyto nasze serca i zapadto w pamieci.

Kto nie jest posolony, ten jest...
popieprzony!

Ostro? Nie. Prawdziwie. Tak méwit do nas
ks. dr Tomasz Jaklewicz, redaktor ,Goscia Nie-
dzielnego”. Nieraz styszelismy interpretacje
stéw Jezusa: Wy jestescie solg ziemi’, ale nikt
nigdy nie méwit tak prosto. W starozytnosci sél
byta symbolem: zdrowia — podawano ja cho-
rym jako lekarstwo; wiernosci - dawano ja po
$lubie nowozericom i osobom zawierajagcym
sojusz; madrosci — stad nasze powiedzenie
#Zjes¢ beczke soli”; bogactwa — nazywano ja
,biatym ztotem”. Co wiec Jezus chciat nam po-
wiedzie¢? Bez soli nie mozna zy¢, jest potrzeb-
na cztowiekowi i swiatu. Chrzescijanie jako
s6l ziemi sg potrzebni swiatu, s3 bogactwem
Swiata. Ale nasza wartos¢ (stonosc) nie jest
nasza, mamy ja od Chrystusa. To on w istocie
jest sola, a my tylko solniczka. Chrystus nadaje
smak $wiatu! Jesli posolimy Chrystusem to co
ludzkie, nabiera ono sensu i smaku (np. mitos¢,
wolnosc). ,Lecz jesli sél utraci swoj smak...?”
Jesli chrzescijanin odiaczy sie od Chrystusa,
Jego nauki, sakramentéw, nie bedzie $wiad-
czyt o mitosci Boga? W jezyku aramejskim, kt6-
rego uzywat Jezus, wyrazenie ,utraci¢ smak”
moze tez oznaczac ,zgtupiec”(!). Stad prosty
whiosek: Kto nie jest posolony, ten jest...

Filozofia daru
contra filozofia braku
Zycie zmusza do dokonywania wyboréw.
To zasada stara jak $wiat i obowiazuje takze
na pielgrzymce. W sobotnie przedpotudnie
mieliSmy do wyboru jedno z trzech spotkan
tematycznych. Pierwsze prowadzili w duecie
ks. Mirostaw Malinski i 0. Wojciech Zidtek.
Kazdy cztowiek - Swiadomie, a czesciej

nieswiadomie — obiera wtasng filozofie zycia.
I nie trzeba siegac do podrecznika historii filo-
zofii, by wybra¢ co$ dla siebie. Tak naprawde
istnieja tylko dwie filozofie zycia: filozofia daru
oraz filozofia braku. Rozumienia obu tych fi-
lozofii nie trzeba chyba nikomu wyjasniac. Po
kilku minutach rozmowy wiemy, wedtug jakiej
filozofii zyje spotkany cztowiek. Albo jest rado-
sny, Swiadomy tego co ma i gotéw dzieli¢ sie
zinnymi, albo smutny (cho¢ czasem z przykle-
jonym do twarzy usmiechem), ciagle narzeka-
jacy, ze czegos mu brakuje, wiec nieskory do
dawania. Te postawy przenoszg sie na innych.
Filozofia daru zaraza optymizmem, filozofia
braku infekuje smutkiem.

Czy jest mozliwe by nasza zwykta, szara
rzeczywisto$¢ nabrata smaku, sensu, a kazdy
poranek byt dla nas zapowiedzig nowych do-
Swiadczen, radosci i niespodzianek? Chrze-
scijanin jest przekonany, ze tego wtasnie
chce dla nas Dobry Ojciec. Obiecat nam zycie
w obfitosci, wiec zacznijmy go pragna¢, szukac
i otwierac sie na btogostawienstwo, ktore jest
na wyciagniecie reki, zupetnie za darmo. Na-
sze zycie jest samo w sobie ogromnym darem
zlozonym w nasze rece przez Pana Boga. Dzie-
kujmy wiec Bogu za wszystko co nas spotyka
i otacza! Jest tego naprawde wiele i nigdy nie
wyczerpie sie lista fask, za ktére moglibysmy
uwielbiac Stworce.

Gdy zaczynamy dostrzegac Jego dziatanie
w nas i wokét nas, automatycznie otwieramy
sie na Boza taske i pozwalamy Duchowi Swie-
temu, by mogt przez nas dziata¢. Zostalismy
powotani, by nies¢ Dobrg Nowine tam, gdzie
Bbg nas postawit. Swiat potrzebuje radodi,
jednak nie takiej jaka prezentujg mass media.
Wzrastajaca lawinowo liczba oséb cierpiacych

na depresje jest wyraznym sygnatem, ze szerzy
sie gtdéd Boga i radosci trwatej, pochodzacej od
Niego.Ta sytuacja jest wezwanie skierowanym
do kazdej i kazdego z nas: ,Jestescie sola zie-
mi”. Pan wyposazyt nas tak, ze nie brak nam
niczego, by podjac sie tej misji niesienia Bo-
zej nadziei. Jezus zapewnit nas, ze jest z nami:
zywy, obecny i zaangazowany we wszystkie
sytuacje, przez ktére przechodzimy. Niech
nasza codziennos¢ oprze sie na filozofii daru,
a stowa Jana Pawta Il stang sie dla nas zacheta
do odwaznego wyruszenia w te niezwykig po-
dréz u boku Jezusa: Wyptyn na gtebie. Odkryj
glebie wiasnego ducha. Przyjmij stowo Chry-
stusa, zaufaj Mu i podejmij swa zyciowa misje”.
Nie zwlekajmy ani chwili: wstarimy, chodzmy,
pehni dziekczynienia i radosci!

Seks matzenski
jest blogostawienstwem

Jednym z najbardziej obleganych spotkan
na tegorocznej pielgrzymce byfa konferencja
pt. ,Odrobina pieprzu. Rodzina, matzenstwo,
wiara — jak to pogodzi¢?” Poprowadzili jg Da-
nuta i Marek Kuznikowie, autorzy ksiazek ,Aby
mitosci nie zabrakfo... czyli o kobiecosci i me-
skosci prywatnie” oraz,,Matzeristwo na wirazu,
czyli jak poruszac sie w sytuacji kryzysowej"
Magister filologii polskiej i doktor psychologii
s3 matzenstwem od kilkunastu lat i rodzicami
trojga dzieci. Na konferencji poruszyli wiele
istotnych tematéw: jak wazna jest rozmowa
o seksualnosci miedzy partnerami, otwarto$¢
i dzielenie sie swoimi wzajemnymi odczucia-
mi; jak niesamowitym btogostawieristwem
i faska moze by¢ seks w mafzenstwie i dlacze-
go warto poczekac z nim do $lubu; jak uzalez-
nienia moga negatywnie wpltyna¢ na relacje



w zwiazku i wiele innych. Tym co warto pod-
kredli¢, byto osobiste Swiadectwo zycia Danuty
i Marka, ktérzy starali sie podzieli¢ wtasnym zy-
ciem, a nie tylko ksigzkowa wiedza. Z ich prze-
kazu bita wielka pewnos¢, ze przez otwartos¢,
dialog i zawierzenie Panu Bogu mozna zbudo-
wac satysfakcjonujace relacje miedzy kobietg
i mezczyzng, a malzernstwo moze sie udac.
llos¢ stuchaczy, ktérych niemal z kazdg minuta
przybywato coraz wiecej, Swiadczyta o wadze
poruszanych zagadnien i autentycznej mitosci
matzonkdéw prowadzacych spotkanie.

Chrzescijanin w biznesie

Spotkanie na ten intrygujacy temat pro-
wadzit pan Piotr Kociotek z Lodzi. Katolik, maz
jednej zony i ojciec trzech cérek, a zawodowo
zatozyciel, partner zarzadzajacy i executive co-
ach w DBM Polska. Wiedziat, o czym mowi, 12
lat pracowat na stanowiskach kierowniczych
(m.in. dyrektor personalny w mBanku i Mul-
tiBanku), a od 10 lat zajmuje sie coachingiem
i doradztwem. Zobaczcie, jak tatwo przenies¢
zasady doradztwa zawodowego na pole zycia
duchowego. Wyobrazmy sobie — moéwit pan
Piotr - Ze oceniamy siebie jako kandydata do
pracy na stanowisku ,szef wtasnej firmy” (czyt.
odpowiedzialny za swoje zbawienie). Jakie
mamy atuty, a co jest nasza staba strong? Czy
bym siebie zatrudnit? Mozemy tez skorzysta¢
z porady lub rozmowy z ekspertem, coachem
(czyt. ksiedzem). Bedzie on oceniat aktywnos¢
zawodowg (czyt. duchowa) i szukat sytuacji,
ktére beda dowodem na to, ze kandydat so-
bie poradzi. Druga sprawa to uswiadomienie
sobie tego, ze nie ominie nas stres ekonomicz-
ny (czyt. pokusy). Miesiac w miesigc trzeba
zarobi¢ przynajmniej na utrzymanie wiasnej
rodziny, a czesto na kilka rodzin pracownikéw
naszej firmy. Zawsze nalezy pytac siebie, w jaki
sposéb nasz pomyst na biznes (czyt. Swietos¢)
wyrdznia sie na tle dziesigtek czy setek innych
firm (czyt. koncepcji zycia). Niestety, zasada
zaczerpnieta z ksiazki ,Wyréznij sie lub zgin”
jest bardzo prawdziwa (czyt. albo okazesz sie
Swietym, albo zginiesz).

Pielgrzymka w pielgrzymce
Wczesnym popotudniem opuscilismy Ja-
sna Gore (?) i udalismy sie do oddalonej okoto
3 km katedry czestochowskiej. Tam byta ado-
racja Najswietszego Sakramentu, Koronka do
Bozego Mitosierdzia, mozliwo$¢ spowiedzi.
O godz. 15.30 dofaczyli do nas rektorzy, dzie-
kani, profesorowie, ktérzy przed potudniem
mieli swoje spotkanie w Wyzszym Seminarium
Duchownym. Wspdlnie wystuchalismy przej-
mujgcego wspomnienia o, Poznanskiej Pigtce”
To pieciu mtodych wychowankéw Salezjan-

skiego Oratorium $w. Jana Bosko w Poznaniu
aresztowanych przez gestapo, poniewaz byli
liderami katolickiej mfodziezy. W wiezieniu za-
chowali spokéj i niespotykana pogode ducha.
24 sierpnia 1942 roku zostali zabici przez zgi-
lotynowanie. Beatyfikowani przez papieza, bt.
Jana Pawia Il w gronie 108 polskich meczenni-
kéw Il Wojny Swiatowej.

Pamietajac o wezwaniu Ojca Swietego Be-
nedykta XVI, w Roku Wiary uroczyscie odmé-
wilismy Credo, ktadac dtor na Pismie $w. A po-
tem ruszyliSmy w pielgrzymce na Jasng Gore.
Na czele krzyz - kopia krzyza Swiatowych Dni
Mtodziezy, za nim sztandary wielu uczelni, da-
lej rektorzy w gronostajach, dziekani i cztonko-
wie senatéw w togach oraz studenci. Wéréd
wielu transparentéw ten najwiekszy niesiony
przez Duszpasterstwo Akademickie Martyria
z Bydgoszczy - na ogromnym zielonym ptét-
nie utworzony przez sél sypiaca sie z solniczki
napis: ,JesteSmy solg ziemi”. [dac gtéwna aleja
miasta modlilismy sie o pokdj, odmawiajac ré-
zaniec. Z modlitwa i Spiewem wkroczyliSmy na
teren jasnogorskiego klasztoru i z coraz wiek-
szym przejeciem zblizalismy sie do Kaplicy
Cudownego Obrazu. Ukleknelismy przed Wi-
zerunkiem Matki i Krélowej. Maryja spojrzata
na nas z czufoscia.

Polscy Cristeros

Punktem kulminacyjnym pielgrzymki byta
Eucharystia. Wokét ottarza staneto ponad sie-
demdziesieciu duszpasterzy akademickich na
czele z arcybiskupem Jézefem Michalikiem,
przewodniczacym  Konferencji  Episkopa-
tu Polski. Ksigdz biskup — zgodnie z hastem
pielgrzymki - mowit w homilii o potrzebie
chrzescijanskiego swiadectwa wspdtczesnych,
miodych, polskich katolikéw. Wierno$¢ Chry-
stusowi we wszystkich zyciowych sytuacjach
jest trudna, a czasem wiaze sie nawet z cierpie-
niem. Dzieki fasce Boga jest jednak mozliwa.
Jako przyktad kaznodzieja przywotat osobe bt.
Jose Sancheza del Rio. Ten niespetna pietna-
stoletni chiopiec, skatowany, z obdartg skérg
na stopach prowadzony byt na $mier¢ niczym
Jezus Chrystus. Mimo cierpienia i bélu, rysujac
swoja krwia na ziemi krzyz, wotat do opraw-
céw: Viva Cristo Rey!” — Niech zyje Chrystus
Krol! Bt. Jose Sanchez to jeden z bohateréw
Christiady, powstania, jakie wybuchto w 1926
roku przeciwko masonskiemu i zbrodniczemu
rzadowi Meksyku, ktéry wprowadzit antykato-
lickie prawo i za wszelkie przejawy publiczne-
go przyznawania sie do Chrystusa wymierzat
barbarzynskie kary. Przez trzy lata powstancy
walczyli w imie obrony chrzescijaniskiej wiary
i wprost okreslali siebie Cristeros, tj. Chrystu-
sowcy. To zapomniane przez wielu wydarze-

nie przypomina film zatytutowany tak jak
powstanczy zryw —,Cristiada”. Nagrana z wiel-
kim rozmachem superprodukcja, oparta na
faktach, ze znakomitg hollywoodzka obsada
aktorska (m.in. Andy Garcia i Peter O Toole)
stata sie niewygodna dla swiatowych dystry-
butoréw i nie grano jej w najwiekszych kinach
USA, Europy i Polski.,Cristiada” ptynie bowiem
pod prad lewicowo-liberalnych ideologii, uka-
zuje ogrom zfa jakie niesie laicki S$wiat, negujac
obecno$¢ Boga w przestrzeni publicznej. Jest
wielka lekcja, w jaki sposéb nalezy broni¢ wia-
ry i swoich wartosci. Przypomina bohaterskich
chrzescijan, ktorzy woleli umrze¢ anizeli zy¢
w panstwie, w ktérym prébuje sie zakneblo-
wac usta oraz odebra¢ wolnos¢ religijna.

Taniec dla Jezusa

Jalitha kum”- powiedziat Jezus do mar-
twej corki przetozonego synagogi zydowskiej
i... powrdcita do zycia. Ten fragment Ewan-
gelii byt punktem wyjscia nocnego czuwania
modlitewnego prowadzonego przez Duszpa-
sterstwo Akademickie z Warszawy. Czuwania,
ktére na dtugo pozostanie w naszej pamieci.
Dlaczego? Bo mogliémy doswiadczy¢ rado-
snej wiary modlacego sie Kosciofa. Ktokolwiek
byt w bazylice jasnogdrskiej tej nocy wie, ze
tego entuzjazmu i radosci nie da sie wzbu-
dzi¢ sztucznie, nie da sie go wyrezyserowac
i zagra¢. DoswiadczaliSmy autentyzmu wiary
wielu miodych ludzi, $piewajacych dla swo-
jego Boga, modlacych sie dobrowolnie do
drugiej godziny w nocy, klaszczacych w dionie
i tariczacych. Z ambony ptynety stowa zache-
ty: ,Oto Jezus jest wérdd nas. Ten, ktéry — na
przekér niedowiarkom — wzbudzit z martwych
corke Jaira. Skoro mégt to zrobi¢ wtedy, moze
uczynic cud takze dzisiaj, wtasnie dla Ciebie, tu
i teraz”. Wiara prowadzacego spotkanie ksie-
dza udzielata sie zebranym. Z ufnoscia wielu
podchodzito do Jezusa niesionego w mon-
strangji przez kaptana. Chcieli go dotkna¢, tak
jak ewangeliczna kobieta cierpigca na krwo-
tok, ktéra wierzyta, ze gdy sie chocby szaty
Jego uchwyci, odzyska zdrowie. Nie wiemy, ile
0s6b wyjechato z Czestochowy doswiadczyw-
szy cuddw, ale wiemy jedno: warto byto tam
by¢ tej nocy!

Bedzie nas 100 tysiecy
W roku 1936 w Pierwszej Akademickiej
Pielgrzymce na Jasna Gore uczestniczyto 40 tys.
studentdw (sicl). Dzi$ studiuje w Polsce 10 razy
wiecej oséb niz w tamtych czasach, a w piel-
grzymce uczestniczyto 10 razy mniej studentéw
niz przed 77 laty. Ale za rok bedzie nas 100 tys.,
bo bedziesz takze i Ty. Maryja zaprasza!
UU,MA,S.5z, JM.

@)
=
l_
0
o
Ll
—
2
a
N
%
-
a




Studentki z Tu

W roku akademickim 2012/2013 nasza uczelnia po raz pierwszy w swojej historii
otworzyla sie na zagranicznych studentow - beneficjentéow Programu Erasmus. Part-
nerska uczelnia - Uniwersytet Nevsehir w Turcji, z ktorag PSW podpisata dwustronna
umowe we wrzesniu 2012r. dla kierunku Turystyka i Rekreacja zwrocita sie z prosba
o przyjecie czterech studentéw zainteresowanych przyjazdem do Biatej Podlaskiej

na semestr letni.

Przygotowania do wymiany zostaty rozpo-
czete juz z poczatkiem pazdziernika. Aby
umozliwi¢ zdobywanie wiedzy studentom
zainteresowanym zrealizowaniem
stru na naszej uczelni nalezato przygotowac
Sciezke edukacyjna w jezyku angielskim oraz

seme-

z grona dydaktykéw naszej uczelni wytonic
osoby chetne do prowadzenia poszczegdl-
nych zaje¢. Tak powstat program ,Miedzyna-
rodowy Semestr Letni na Kierunku Turystyka
i Rekreacja’, w ktorego oferte wchodzity ta-
kie przedmioty jak: Srodowisko, Gospodar-
ka i Spoteczenstwo w Polsce, Hipoterapia,
Regiony Turystyczne, Fitness — teoria i prak-
tyka, Promocja Zdrowia, Wprowadzenie do
polskiej kultury, obyczajéw i historii, Marke-
ting ustug turystycznych, Podstawy jezyka
polskiego, Intensywny kurs jezyka angiel-
skiego oraz Jezyk angielski w biznesie.
Ostatecznie do PSW przyjechaly dwie
studentki — pochodzaca z Ankary Suhe-
da Danismaz oraz zamieszkata w Nevsehir
Fatma Katranbayiri. W zwigzku ze zmniej-

szong liczbg studentéw Erasmusa, ktdrzy
mieli przyjecha¢ do PSW zdecydowano,
ze semestr ten bedzie otwarty réwniez dla
studentéw naszej uczelni. Oznaczato to, ze
rdzen kursu ,Miedzynarodowy Semestr Let-
ni na Kierunku Turystyka i Rekreacja” beda
stanowity wspomniane wyzej studentki
wymiany Erasmus z Turcji, a dodatkowo na
poszczegdlne zajecia beda mogli zapisaé
sie i uczeszczac studenci innych rocznikéw
kierunku Turystyka i Rekreacja. Oferta ta
spotkafa sie z zainteresowaniem ze strony
studentéw, a przedmiotem najczesciej wy-
bieranym byt Jezyk angielski w biznesie.
Mozliwos¢ skorzystania z zaje¢ prowadzo-
nych w jezyku angielskim miata by¢ dla
naszych studentéw okazjg do polepszenia
umiejetnosci jezykowych oraz doswiadcze-
nia nauki w miedzynarodowym srodowisku,
co, mam nadzieje, przyczyni sie do wzrostu
zainteresowania naszych studentéw wyjaz-
dami Erasmus na studia do zagranicznych
uczelni partnerskich.

Oficjalnie semestr rozpoczat sie 26 lutego
i trwat cztery miesigce. Pierwszy tydzien pod
nazwg ,Orientation week” uptynat na zapo-
znaniu sie z infrastrukturg uczelni i miastem.
Studentki otrzymaty pakiety powitalne, legity-
macje uczelniane oraz spotkaty sie z wtadzami
uczelni. Pomimo, iz na uczelni nie dziata jeszcze
studencka organizacja ESN (Erasmus Student
Network), ktorej mottem jest wiele méwigce
hasto,Students helping students’, nie zabrakto
wsréd naszych studentéw oséb, ktdre otoczyty
studentki wsparciem i zaoferowaty swoja po-
moc w codziennych sytuacjach i wspieraniu
integracji w trakcie ich pobytu.

Dzieki zajeciom ,Regiony Turystyczne”
studentki miaty okazje pozna¢ duzg cze$c
naszego regionu, gdyz zajecia te oprécz teo-
rii zawieraly w sobie wyjazdy krajoznawcze
do malowniczo potozonych miejscowosci:
Janowa Podlaskiego, Kodnia, Lesnej Podla-
skiej czy Serpelic. W ramach zaje¢,Marketing
ustug turystycznych” studentki wziety udziat
w wyjezdzie na Warszawskie Targi Turystycz-

Fatma i Suheda z Rektorem PSW
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Erasmus

ne, a program kursu ,Wprowadzenie do pol-
skiej kultury, obyczajoéw i historii” pozwolit im
na praktyczne zapoznanie sie tradycja polskiej
kuchni czy sztuki. Suheda i Fatma, jak przysta-
to na studentki wyjezdzajace z Erasmusem,
wykorzystaly cze$¢ swojego dofinansowania

z Programu oraz specyfike wymiany Eras-
mus na zwiedzanie. W ciggu swojego pobytu
w Polsce zwiedzity sporg czes$¢ naszego kraju,
jak réwniez inne kraje Europy, w tym Wegry,
Czechy czy Austrie.

Miejmy nadzieje, ze pobyt pierwszych
studentek Erasmus w naszej uczelni, ich po-
zytywne doswiadczenia i wrazenia z pobytu
w murach naszej uczelni oraz wnioski, ktére
wyciggnelismy jako instytucja przyjmujaca,
przyczynia sie do pozyskania wiekszej ilosci
studentéw przyjezdzajacych do PSW w ra-
mach wymiany Erasmus nie tylko z kierunku
Turystyka i Rekreacja, ale takze innych kierun-
kéw uczelni partnerskich.

mgr Agnieszka Monika Kaliszuk
Koordynator programu ERASMUS w PSW

Na Wegrzech W Biatej Podlaskiej
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— czyli jaki?
Warsztaty edukacji miedzykulturowej
,Miedzy Innymi”

~Tak wiec trzy mozliwosci staty zawsze przed cztowiekiem,

ilekro¢ spotkat sie z Innym:

mogt wybraé wojne,

mogt odgrodzic sie murem,

mogt nawiazac dialog.” (R. Kapuscinski)

Procesy globalizacji i fenomen integracji
europejskiej ksztattujg wspotczesng rzeczy-
wistos¢ i nowe pojawiajace sie tendencje.
Obecnie umiejetnos¢ funkcjonowania w $ro-
dowisku wielokulturowym stata sie niezwy-
kle istotng kompetencja, szczegdlnie wazna
z punktu widzenia przysztych absolwentéw
wyzszych uczelni, stawiajacych pierwsze
kroki na rynku pracy. Jak pokazuja badania,
kontakt z innymi kulturami wptywa na roz-
woj osobisty oraz lepsze poznanie siebie.
Kluczem do nabycia umiejetnosci radzenia
sobie w odmiennej kulturze jest zrozumie-
nie istoty réznic kulturowych i drzemigcego
w nich potencjatu.

Majac na uwadze rozwdj przez studen-
téw kompetencji pozadanych narynku pracy,
Biuro Karier PSW, we wspotpracy z zespotem
trenerskim Programu ,Mtodziez w dziataniu”
i Polsko-Niemieckiej Wspotpracy Miodziezy,
reprezentowanym przez Panig Anne Szlek

i Panig Monike Mréwczynska, zorganizowato
w dniach 26-27.03.2013 r. warsztaty edukacji
miedzykulturowej,Miedzy Innymi"”.

Grupa dwudziestu studentéw z réznych
kierunkéw wzieto udziat w interaktywnych
zajeciach, bazujacych na metodach pracy
wykorzystywanych w edukacji pozaformal-
nej, m.in. dyskusjach, grach symulacyjnych,
pracy w matych grupach, interaktywnych
mini-prezentacjach, odgrywaniu rél, anali-
zie studidw przypadkéw oraz fragmentéw
filmow.

Dzieki nowatorskiej koncepcji warsz-
tatébw uczestnicy mieli mozliwos¢ naby-
cia wiedzy dotyczacej réznic kulturowych,
jak i umiejetnosci nawigzywania i budowa-
nia pozytywnych relacji miedzykulturowych
oraz postawy tolerancji i ciekawosci w sto-
sunku do tego, co inne.

Warsztaty spotkaty sie z bardzo pozytyw-
nym odbiorem ze strony studentéw, o czym

najlepiej moga $wiadczy¢ wybrane opinie:
~Forma zaje¢ bardzo mi sie podobata. Nie
byto zadnej spiny, zadnej presji ze strony pro-
wadzacych. Gry integracyjne wprowadzaty
do odpowiedniego tematu. Najbardziej po-
dobata mi sie wizyta badaczy na wyspie -
pokazywata, jak trudno poznac inna kulture
bez odpowiedniego przygotowania” (Rena-
ta, Finanse i Rachunkowos¢).
»~Samopoczucie po warsztatach Swietne!
Warsztaty pokazaty mi, jak takie dwudniowe
spotkanie moze nies¢ ze soba wiele zabawy,
ciepta i radosci z tego, co sie robi i lubi robié.
Warsztaty pozwolity mi pozna¢ nowych, cie-
kawych ludzi i zrozumie¢, ze nie wszyscy sa
tacy sami, kazdy ma swoja kulture, ktérej sie
trzyma. Dostrzegtam, jak bardzo wazne jest
budowanie kontaktu z ludZzmi i spojrzenie
w gtab cztowieka. Na zakoriczenie chce do-
dag¢, ze podziwiam prowadzace w tym, co ro-
big i ze tak Swietnie poprowadzity zajecia. Na
pewno zostang zapamigtane przeze mnie,
jak i innych uczestnikéw warsztatéw ;) Po-
zdrowienia dla Moniki, Ani i Renaty ;)" (Aga).
Dziekuje za zaangazowanie i tak pozy-
tywna energie wszystkich uczestnikéw :)
Wiecej informacji na temat warsztatow:
http://www.miedzyinnymi.org.pl/

Renata Rakowska

Biuro Karier

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

/-\/- Polsko-Niemiecka Wspdtpraca Mtodziezy -

Miodziez
w dziataniu




Jak odnalez¢
zrodto radosci zycia
oraz z wdziekiem sie zestarzec

Relacja z wyktadu p. Jolanty Szwalbe dla obu bialskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Pani Szwalbe jest pomystowga autorka ksia-
zek bedacych zbiorem cytatéw, np.: ,Ztap
na zawsze wiatr w zagle” (promocja po-
stawy przedsiebiorczej), ,Wyrusz w droge”
(zbiér mysli papieza Jana Pawta ll), ,Sekrety
istnienia” z podtytutem jak temat
wyktadu.

Wiktor Hugo  powiedziat,
ze po czterdziestce zaczyna sie
staro$¢ mtodych, a po piecdzie-
sigtce mtodos¢ starych. Eleono-
ra Roosevelt uwazata, iz zycie
jest po to, aby zy¢ i trzeba mie¢

v

w sobie rados¢ zycia. Starzejemy sie, ponie-
waz rezygnujemy z wielu rzeczy, bo - jak
powiedziat Demokryt — zycie bez radosci

jest jak dtuga podréz bez gospody, a zaden
pesymista nigdy nie odkryt sekretu gwiazd.
Dlatego wiec wedtug Marka Aureliusza na-
lezy zajrze¢ w siebie, poniewaz w nas jest
zrédto, ktére potrafimy odszukad, jezeli
w ogdle to zrédto w nas jest. Przyjemnosc
zycia jest przyjemnoscia ptynaca z ¢wicze-
nia wtasnej duszy, wiec czujmy rados¢ zaraz
po obudzeniu sie! Nie niszczmy poranka
i calego dnia swoim kiepskim humorem,

v

poprawmy go sobie dobrymi myslami, np.
ze tak mtody/a nie bede juz nigdy. Przed
nami przeciez 24 nie rozpoczete godziny,
a rados¢ jest potrzeba, sita, wartoscig zy-
cia.

Wiktor Hugo powiedzial,
ze po czterdziestce zaczyna sie
staros¢ mtodych, a po piecdziesigt-
ce mlodos¢ starych. , ’

Wg Jonathana Swifta na swiecie sa trzej
Swietni lekarze - dr dieta, dr spokéj i dr do-
bry humor, a kazdy z nas ma dwéch osobi-

stych lekarzy, jakimi sa prawa noga i lewa
noga. Recepta dla wszystkich na rados¢
z chwili jest zwolnienie tempa, ktore, jeze-
li za szybkie, to wysusza wszelkie warstwy
naszej duszy (R. Kapuscinski). Kazdy z nas
zestarzeje sie; starzenie sie z wdziekiem
zaczynamy od akceptacji, starzenie sie
godne polega na tym, iz nie wstydzimy sie
swoich zmarszczek i tego, ze ciato wiednie
i zanika. Starzenie sie z wdziekiem to po-

czucie humoru, ktére amortyzuje zyciowe
wstrzasy. Znana wszystkim Hanka Bielicka,
stynaca z poczucia humoru i z dystansu do
siebie mawiata: ,Nie ty¢, nie chudnac¢ i na
staro$¢ nic nie podciggac”. Dla innej zna-
nej kobiety, Coco Chanel, nie jest
wazny wiek kobiety, tylko apetyt
na zycie, bo zycie jest jak gejzer,
ktéry przewierca sie przez bez-
czynno$¢. Porzucenie entuzja-
zZmu moze przeciez przysporzyc
zmarszczek na duszy.
Naszag staro$¢ moze rozéwie-
tla¢ wiele jasnych punktéw: marzenia, mi-
tos¢, kontakty z przyjaciétmi, pasje nowe
albo stare, do ktérych warto wréci¢ (,Kto

[T |

nie ma pasji, umiera powoli” - Pablo Ne-
ruda), ciekawos¢ $wiata — emerytura nie
moze by¢ przeciez naszym ostatnim por-
tem.

Te i wiele innych stéw miaty na celu
podniesienie radosci zycia, mysle, ze nie
tylko ludzi starszych ale tez i mtodych, bo
oni przeciez tez kiedys$ beda starzy.

Irena Mikiciuk, stuchaczka UTW PSW




WAKACJE W USA

Byla premier Wielkiej Brytanii, Margaret Thatcher, powiedziata kiedys, ze , Europe
stworzyta historia, Ameryke filozofia”". Filozofia, ktora opierata sie na wolnosci, po-
gonia za marzeniami i ciezka praca, doprowadzita ten kraj w krétkim czasie do prze-
wodnictwa gospodarczego i kulturowego na swiecie. Jako studentka filologii angiel-
skiej chciatam nie tylko sprawdzi¢ swoje umiejetnosci jezykowe, ale i przekonac sie
na wlasnej skorze, dlaczego miliony emigrantéw, jak i rowniez sami Amerykanie,
uwazaja ten kraj za idealne miejsce do zycia.

Postanowitam wzig¢ udziat w programie,
ktéry daje jednoczesnie mozliwos¢ pracy
i podrézowania. Pierwszym krokiem byto
ztozenie aplikacji na stronie Camp Ame-
rica. Nastepnie, wyjazd na targi pracy do
Krakowa, dzieki czemu miatam mozliwosc
bezposredniego nawiagzania kontaktu
z pracodawcy, spotkanie w ambasadzie
w celu otrzymania wizy i gotowe. Na po-
czatku czerwca ja i moja kolezanka z roku
podekscytowane zegnaty$Smy swoich ro-
dzicow na lotnisku.

Rodney Camp Reservation, w stanie
Maryland, jest campem, gdzie skauci maja
mozliwos¢ ksztatcenia przerdznych umie-
jetnosci. Spedzitam tam dziesie¢ tygodni
mieszkajac i pracujac jako pomoc w kuch-
ni. Byfa to ciezka praca, lecz towarzystwo
rekompensowato zmeczenie. ZostatySmy
bardzo mito przyjete przez reszte zatogi
campu, co wiecej, zawsze mogtysmy liczy¢
na ich pomoc i zrozumienie. Zdecydowang
wiekszos¢ pracownikéw stanowili Amery-
kanie, jednakze miatam okazje zaprzyjaz-
ni¢ sie z osobami z Tajwanu, Egiptu, Tu-
nezji i Rosji, ktérzy réwniez wzieli udziat
w wymianie. Pobyt nie opierat sie tylko na
pracy, ale i na zabawie. Jako pracownicy,
moglismy korzysta¢ z udogodnien: strzel-
nicy, basenu, $cianki spinaczkowej, zagli
i wielu innych. Co tydzien odbywato sie
tzw. Forced Fun, czyli cotygodniowe spo-
tkanie integracyjne ponad setki pracow-
nikéw. Kazdy tydzien rozpoczynat Camp
Fire, podczas ktérego zatoga przy Swietle
ogniska poprzez autorskie skecze przed-
stawiata skautom zasady obowiazujace
na campie. Pigtkowy Camp Fire koriczacy
tydzien nalezat do skautéw, ktorzy podsu-

mowywali tydzier pokazem zdjec.
Najbardziej wyczekiwane byty week-
endy, ktére zazwyczaj spedzaliSmy poza
campem. Pierwszym miastem, jakie od-
wiedzilismy, byfa przepiekna Filadelfia,
miasto niezwykle wazne z historycznego
punktu widzenia, gdyz wtasnie tutaj pod-
pisano Deklaracje Niepodlegtosci i Kon-
stytucje Stanéw Zjednoczonych. Miejsce,
gdzie XIX-wieczna architektura przeplata
sie ze szklanymi wiezowcami, w otoczeniu
licznych drzew i kwiatowych klombdw.
Miasto to jest réwniez kojarzone z kulto-
wa scena, W ktérej Rocky Balboa trenuje
na schodach, prowadzacych do Musem
of Art, czyli do jednej z najwiekszych na
Swiecie galerii sztuki, majacej w swojej
ekspozycji ponad 225 tysiecy dziel. Spe-
cjalnoscia kulinarna Filadelfii jest puszysty
sernik, kuszacy kazdego turyste, nawet be-
dacego na diecie. Kolejnym miejscem war-
tym uwagi byta oczywiscie stolica Stanéw
- Waszyngton. Miasto charakteryzujace
sie licznymi monumentami, ktére oddaja
cze$¢ znaczacym jednostkom tj. Lincolno-
wi, Jeffersonowi, Waszyngtonowi, Einste-
inowi i wielu innym, ukazujac w ten spo-
séb wielki patriotyzm Amerykanow. Biaty
Dom i Kapitol réwniez zostat uwieczniony
na zdjeciach. Podczas wizyty na University
of Virginia oprécz zwiedzania kampusu,
ktory swojg wielkoscia jak i infraktustruk-
turg wywart na mnie piorunujace wraze-
nie, nie mogto sie obejs¢ bez studenckiego
spotkania, podczas ktérego dowiedziatam
sie blizej, jak funkcjonuje uczelnia oraz
jak wyglada zycie studenckie moich ro-
wiesnikow. Kilka weekenddéw spedzilismy
z rodzinami naszych przyjaciét, poznajac

blizej ich kulture, obyczaje i codzienne zy-
cie. Oczywiscie przed kazdym domem nie
mogto zabrakna¢ amerykanskiej flagi.
Kolejny etap podrézy, ktéry zaplano-
walismy, rozpoczat sie po opuszczeniu
campu. Z lotniska w Filadelfii po dtugim
locie znalaztysmy sie w San Francisco -
w miescie, ktore swojg réznorodnoscia
i ekspresyjnoscia sprawia, ze wiele oséb
chce pozostac¢ tam na zawsze. Oczywiscie,
kazdy z nas kojarzy wiszacy most Golden
Gate, ktory czesto jest miejscem kulmi-
nacyjnych scen filmowych. Oprécz tego,
ze jest jednym z najwyzszych mostéw na
Swiecie, ustanowit jeszcze jeden niechlub-
ny rekord. Golden Gate jest tzw. Mostem
Samobojcéw. Do tej pory ponad 2000
0s6b chciato skonczy¢ ze swoim zyciem
skaczac z niego, 1500 osobom udato sie
tego dokonad. San Francisco to réwniez
drapacze chmur, Chinatown, dzielnica Nob
Hill z przepieknymi wiktoriarskimi doma-
mi wartymi miliony dolaréw oraz North
Beach z wtoskimi kafejkami serwujacymi
aromatyczna kawe na kazdym rogu. Aby
poczuc¢ unikalny klimat miasta, najlepiej
jest wybrac sie na spacer, opcja dla leni-
wych jest przejazdzka charakterystyczna
kolejka linowo-terenowa. Po trzech dniach
wyruszyliSmy do Los Angeles, gdzie byty-
Smy juz umoéwione ze znajomymi z Polski.
WynajelisSmy samochéd i wyruszylismy
w dtuga droge, kierujac sie do Wielkie-
go Kanionu, ktérego dtugos¢ liczy sobie
ponad 349 km. Widok? Bezcenny, wy-
wotujacy szok, niedowierzanie i dreszcz.
Zahaczylismy réwniez o Doline Smierci,
najwieksza depresje na poétkuli zachod-
niej, najbardziej suche miejsce Ameryki



i jedno z najgoretszych miejsc na
Ziemi. Kolejnym punktem na mapie
byto réwnie gorace Las Vegas, znaj-
dujace sie na $rodku pustyni Moja-
ve. Co prawda, nie mielismy takich
przygéd, co bohaterowie filmu Kac
Vegas, ale jednej nocy dalismy sie
ponies¢ zabawie w miescie, ktére
nigdy nie zasypia. Z Las Vegas przez
San Diego, ktérego ztociste plaze sg
uznawane za kolebke surfingu, za-
toczylismy koto w Los Angeles. Spe-
dzilismy troche czasu, spacerujac po
Alei Gwiazd w najbardziej popular-
nej dzielnicy tego miasta — Hollywo-
od, jak i po plazach znanych nam ze
,Stonecznego Patrolu” czy poszuku-
jac kultowego ,,Beverly Hills, 90210".
Oczywiscie, staralismy sie nie wkra-
cza¢ w kadr polujagcym papparazim.
Na pozegnanie naszym znajomym
pomachatysmy z samolotu do No-
wego Jorku. Trzy dni to stanowczo
za krétko, aby zobaczy¢ tylko to, co
oferuje Manhattan, miejsce styku
wielu kultur i religii, Swiata rozrywki
i nauki. Trudno mi jest znalez¢ stowa,
aby opisa¢ unikalna atmosfere tego
miasta, tam po prostu trzeba by¢!

zdobytam
podczas podrézy, to bezcenna wie-

Najwazniejsze, co

dza o kulturze tego kraju, ktdra za-
czerpnetam nie z akademickiego
podrecznika, a z wtasnego doswiad-
czenia. Bedac w obcym kraju, jako
gos¢, musiatam przyja¢ nowe zasa-
dy. Wszyscy doskonale wiemy, jaka
jest wielka réznica miedzy polska

a amerykanska mentalnoscia. Po-
czatkowo, trudno byto mizrozumieg,
dlaczego obce mi osoby usmiecha-
ja sie do mnie czy pozdrawiajg na
ulicy. Czekajac na samolot, bedac
w kolejce w supermarkecie czy po-
szukujagc drogi z mapa, zawsze poja-
wit sie ktos, kto z wtasnej inicjatywy
nawigzat rozmowe, udzielit rady czy
pomégt dotrze¢ do celu. Byto to nie-
zwykle mite i sprawito, ze w kazdym
miejscu czutam sie bardzo swobod-
nie. Miejsca, ktére do tej pory byty
mi znane tylko z Discovery Channel
lub filméw, miatam na wyciggniecie
reki. Ponad 2500 przejechanych kilo-
metréw poprzez piekne krajobrazy
pustyn, laséw, parkéw narodowych,
miast. Podczas pobytu w Stanach,
czesto korzystaliSmy z couchsurfin-
gu, dzieki czemu nawiazalismy wiele
znajomosci, ktére sa utrzymywane
do dzisiaj, co wiecej, przetamatam
bariere jezykowa, ktéra dla wielu
0s6b uczacych sie jakiegokolwiek
jezyka obcego jest niezwykle trud-
na do pokonania. Mam nadzieje,
Ze jeszcze raz uda mi sie odwiedzic¢
Stany, do czego réwniez goraco Was
zachecam.

Przydatne linki:
http://www.campamerica.pl/
https://www.couchsurfing.org/

Izabela Badach
(studentka filologii angielskiej)
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Dodatek

Studencki

Mozna
zachowacé
legitymacje’

Osoba przyjeta na studia nabywa prawa stu-
denta z chwilg immatrykulacji i ztozenia $lu-
bowania. Jednym z takich praw jest posiada-

nie legitymacji studenckiej, ktéra uprawnia
nie tylko do znizek w srodkach komunikacji,
ale tez w klubach, jest niezbedna przy reje-
stracji w przychodni, gdy studiuje sie poza
miejscem zamieszkania. Niedawno przyjeta
nowelizacja ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym zaktada, iz, 0soba, ktéra ukonczyta
studia pierwszego stopnia, zachowuje pra-
wa studenta do dnia 31 pazdziernika roku,
w ktorym ukorniczyta te studia” (art. 167 ust.
2a). Zgodnie z tym zatozeniem legitymacje
mozna zachowa¢ do 31 paZdziernika roku,
w ktérym obronito sie prace licencjacka.
Nie trzeba tez ,gubi¢” legitymacji w celu za-
chowania swoich praw. Miejmy nadzieje, ze
obedzie sie bez probleméw.

Marlena Lusztyk

Witam goraco w te piekne stoneczne dni. Ciesze sie niezmier-
nie, iz moge powita¢ wszystkich po raz kolejny. Dziekuje
serdecznie czytelnikom za uwage. Mam nadzieje, ze nasz
studencki dodatek cho¢ troche zainteresowat i sprowoko-
wat do myslenia. Zycze wszystkim udanego wypoczynku.

Monika Mironczuk
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Lato przynosi ze soba nie tylko zmiane
ubioru i wigzace sie z nim podazanie za
najnowszymi trendami, ale takze zmiane
makijazu. Co w tym sezonie bedzie mod-
ne? Otéz w tym sezonie modne beda

m.in.: kolorowe kreski, niebieskie powieki,
matowe, rézowe usta, neonowe kolory.
Makijaz postawiony zostat na jeden wyra-
zisty akcent. Moze by¢ ciekawie...

Monika Miroriczuk




Strach przed porazka

— zabojca naszych marzen

Strach ma za zadanie chroni¢ nas przed
negatywnymi efektami niektérych dzia-
fan, jest potrzebny w sytuacjach zagro-
zenia zycia lub zdrowia. Jednak strach
zaczat przejmowac nad nami kontrole.
Juz w szkole jestesmy uczeni, ze popet-
nianie btedéw jest czyms ztym, jestesSmy
uczeni, ze porazki trzeba sie bac. Ludzie
boja sie zdania innych, krytyki na swdj
temat. Co sie dzieje wtedy? Otéz, rezy-
gnuja z zaktadania bizneséw, wystepo-
wania przed ludZzmi, nawigzywania zna-
jomosci, osiggania swoich marzen. Tylko
dlatego, ze sie boja. Czy chcemy by¢
takimi osobami, sparalizowani strachem
na mysl o jakimkolwiek wyzwaniu???

Michat Pasterski, coach, podpowiada
jak nalezy pozby¢ sie strachu przed po-
razka i w koncu zacza¢ dziata¢! Nalezy
zakotwiczy¢ pozytywne uczucia z po-
dejmowaniem nowych wyzwan. Tak, aby
jak tylko pojawi sie w Twojej gtowie po-
myst, razem z nim pojawita sie mysl ,Tak,
chce to zrobi¢! Uda sie! Odniose sukces!”.
Ta mysl sktoni Cie do jak najszybszego
dziatania. | nawet, jesli za pierwszym
razem Ci sie nie uda, to nic sie nie sta-
nie. Powiesz sobie ,Ok, to zrobitem Zle,
to zrobitem dobrze, to trzeba poprawié
a tamto zostawiamy” i bedziesz dzia-
fa¢ dalej. 1 dzieki takiemu podejsciu
w koncu odniesiesz sukces, za cokol-
wiek bys sie nie zabrat. Bedziesz szcze-
sliwy, ze nie pozwolite$ na to, aby strach
przed porazka nadal trzymat Cie z dala
od tej inicjatywy.

Jak pozbyc sie strachu

przed porazka???

1 Nie ma porazek, sa tylko informa-
cje zwrotne. Zapisz to przekonanie

na kartce i niech stanie sie ono czescia
Twojego sposobu patrzenia na niepowo-
dzenia. Zrozum, ze porazka to cos niezwy-
kle cennego. Kazde niepowodzenie niesie
ze sobg bardzo wiele wiedzy i nauki. Jesli
ci co$ nie wyjdzie, jest to znak, zeby co$
zrobi¢ inaczej. Tak wiec jeste$ o duzy krok
blizej sukcesu! Thomas Edison stworzyt
setki nieudanych projektéw zaréwki zanim
udato mu sie wymysli¢ dziatajaca. Teraz
jest uwazany za niezwyktego wynalazce.
Gdyby bat sie porazki to prawdopodobnie
nie podjatby zadnej préby. A nawet jesli,
pewnie zniechecitby sie po kilku nieuda-
nych projektach.

Patrz wiec na porazke jako na pewien
rezultat Twoich dziatan. Jesli rezultat nie
jest taki jak zaplanowates, jest to dla Cie-
bie swietna okazja do nauki - nastepnym
razem postapisz inaczej. Jestes bogatszy
o doswiadczenie. Pamietaj, ze kazda dro-
ga do sukcesu moze prowadzi¢ przez ja-
kie$ niepowodzenia - jest to naturalna ko-
lej rzeczy, naturalny proces. Aby osiggna¢
sukces musisz sie wielu rzeczy nauczy¢,
a najlepszym nauczycielem jest wtasnie
porazka! Taki sposéb myslenia jest abso-
lutng podstawa jesli chodzi o osigganie
sukcesow w zyciu.

Wyobraz sobie konsekwencje ciggte-
2 go rezygnowania z wyzwan, jakie na-
stapig za 10 lat. Jak moze wygladac Twoje
zycie, jesli wcigz bedziesz sie ba¢ porazki,
jesli nigdy nie zaryzykujesz? A teraz wy-
obraz sobie, ze wykorzystujesz zewszad
nadchodzace okazje i podejmujesz roz-
maite wyzwania. Pomysl, ze ryzyko, ktére
podejmujesz, sie optaca — odnosisz sukces
jak tylko sie za co$ zabierzesz. Teraz wiec
zobacz, jak moze wyglada¢ Twoje zycie za
15 lat, jesli teraz pozbedziesz sie strachu
przed porazka. Ktore zycie wybierasz?

Jedli dotychczas bates sie przegry-
3wac', pewnie z jak egzaminator
mowi ,przykro mi, nie zdat Pan’, jak od-
chodzisz stamtad peten smutku i rozcza-
rowania. Takie wyobrazenia sg gtéwnym
zrédiem paliwa dla Twojego strachu.

Dlatego teraz zaczniesz wyobrazac
sobie najbardziej pozytywny przebieg
danej sytuacji jaki moze mie¢ miej-
sce. Zawsze wizualizuj sobie te sytu-
acje konczaca sie sukcesem. Usigdz
na pare minut, odprez sie, zamknij oczy
i zacznij sobie to wyobraza¢. Zobacz, jak
egzaminator sie usmiecha i méwi,gratu-
luje, zdates”. Poczuj jak Ty sie zaczynasz
usmiecha¢ i czu¢ niesamowitg radosc.
Wyobraz sobie, jak znajomi Ci gratuluja
i jak odbierasz swoje prawo jazdy. Takie
¢wiczenie doda Ci motywacji i wiary
w siebie, a strach przed porazka szybko
zniknie.

Nie bierz porazki osobiscie. Jedli
4cos’ Ci nie wyszto, nie jest to infor-
macja, ze z Toba jest cos nie tak! Jest to
informacja, ze Twoje dziatania byly nie
do konca trafne. Wystarczy wiec zmie-
ni¢ dziatania, aby odnies¢ sukces. Wie-
le 0séb, gdy odniesie porazke, od razu
tworzy sobie opinie na temat swojej
osoby. | nie s to zbyt pochlebne opinie.
Ty uniknij tego btedu, bo porazka nigdy
nie méwi nic o Twoim charakterze czy
mozliwosciach, a jedynie o dziataniach,
ktore podjates.

Mam nadzieje, ze powyzsze pora-
dy pomoga w pozbywaniu sie strachu
przed porazka. Nie da sie jej uniknac
i niejednokrotnie z pewnoscig jej do-
Swiadczymy, ale nie nalezy sie podda-
wa¢, ale wciaz walczy¢ o siebie i o to
czego W zyciu pragniemy, czego sobie
i wszystkim serdecznie zycze.

Monika Miroriczuk
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Jak dobrze napisa¢ CV?

Sztuka poprawnego napisania CV zwieksza szanse na znalezienie pracy
W wymarzonym przez nas zawodzie, warto wiec zapoznac sie z ogolnymi
zasadami tworzenia zyciorysu.

CV powinno by¢ najlepiej napisane na
jednej kartce, czytelng czcionka, bez zbed-
nych ozdobnikéw graficznych. Jezyk za-
warty w resume powinien by¢ zrozumiaty
i jasny, wszelkie btedy stylistyczne czy tez
ortograficzne s niedopuszczalne.

Curriculum Vitae jest dokumentem po-
dzielonym na kilka czesci. Pierwsza czes¢
sktada sie z naszych danych osobowych:
imion i nazwiska, adresu zamieszkania, nu-
meru telefonu oraz e-maila, ktéry powinien
brzmie¢ powaznie. Wskazane jest réwniez
podanie swojego stanu cywilnego.

W kolejnej czesci CV mozemy przedsta-
wi¢ nasze wyksztatcenie, czyli opisujemy
szkoty czy tez uczelnie, do ktérych uczesz-
czalismy, wszystko powinno by¢ opisane
w kolejnosci chronologiczne;j.

Doswiadczenie zawodowe jest chyba
waznym, o ile nie najwazniejszym punktem
CV, ktére interesuje kazdego pracodawce.
W tym punkcie opisujemy rodzaje pracy,

ktére podejmowalismy, obejmowane przez
nas stanowiska. Nalezy pamieta¢, ze bogate
doswiadczenie zawodowe zwigksza szanse
na znalezienie pracy. Jezeli pracowalismy
na kilkunastu stanowiskach, specjalisci od
CV radza, aby pomija¢ rodzaje pracy, ktére
s3 mniej istotne i znaczace przy ubieganiu
sie o konkretne stanowisko, ze wzgledu na
ograniczone miejsce w CV.

Kolejny punkt CV to znajomos¢ jezy-
kéw obcych. W tym miejscu CV powinnismy
napisac¢, jakie znamy jezyki obce i w jakim
stopniu. Nalezy pamieta¢, ze jezeli zawyzy-
my znajomos¢ jezykdw obcych bedzie moz-
na zweryfikowad nasza znajomos¢ jezykéw
obcych w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej
czy nawet pracy, ktéra moze wymagac zna-
jomosci jezyka obcego.

W kolejnym punkcie CV nalezy zawrze¢
dodatkowe kwalifikacje i umiejetnosci
— w tym miejscu nalezy wspomniec¢ o szko-
leniach, kursach, znajomosci programoéw

komputerowych, posiadaniu prawa jazdy
czy tez uprawnien na prowadzenie innych
pojazdéw.

Na korcu CV nalezy zawrze¢ adnotacje
o wyrazeniu zgody na przetwarzanie da-
nych osobowych w celach rekrutacyjnych,
np. ,Wyrazam zgode na przetwarzanie mo-
ich danych osobowych zawartych w mojej
ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do
realizacji procesu rekrutacji zgodnie z usta-
wg o ochronie danych osobowych z dnia
29.08.1997r (Dz. U. Nr 133, poz. 883)".

Niektérzy twierdza, ze nie nalezy za-
mieszczac zdje¢ w CV ze wzgledu na dys-
kryminacje. Jezeli decydujemy sie na
umieszczenie zdjecia, to powinno by¢ ono
wykonane w sposéb profesjonalny, nie na-
lezy zamieszcza¢ zdje¢, ktére moga prowo-
kowa¢, czy naszych prywatnych zdje¢, np.
z wakacji czy ze $lubu. Najlepiej jest wysytac
CV w formacie PDF.

Jarostaw Jakoniuk
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~Pojecie bezpieczenstwa przesyca dzi$ komunikacje spoteczna na catym swiecie: szpikuja
nim wypowiedzi politycy i eksperci, przewija sie raz po raz przez wiadomosci prasowe
i radiowe, a obrazy pojawiajace sie na ekranach naszych telewizoréw i komputeréw cze-
sto ilustrujg stan bezpieczenstwa lub jego brak. Nic dziwnego, ze problemy z nim zwig-
zane urosty do rangi fascynujacego zagadnienia — moze i nieraz przygnebiajacego, lecz
niezmiernie waznego”. Tak Paul Williams we Wprowadzeniu uzasadnia, dlaczego nalezy
podja¢ badania nad ta tematyka, a przez to chce zacheci¢ Czytelnika do zapoznania sie
z nowatorskimi rozwazaniami nad bezpieczenstwem. Studia bezpieczenistwa to najob-
szerniejszy z dostepnych podrecznikéw przedmiotu. Czytelnik znajdzie w nim szcze-
gotowy przeglad najwazniejszych uje¢ teoretycznych badan bezpieczenstwa, a takze
najczesciej uzywanych pojec i waznych zagadnien. W pierwszej czes¢ autor ukazuje pod-
stawowe podejscie teoretyczne do tej dyscypliny. Druga czesc¢ to gtéwnie pojecia, wokét
ktorych toczy sie wspotczesna debata w tej dziedzinie. W dalszych czesciach Czytelnik
dowie sie miedzy innymi, jak wyglada instytucjonalna architektura bezpieczeristwa na
poziomie miedzynarodowym, ale takze regionalnym i globalnym. Przedmiotem badan
autora sg szczegolnie istotne wyzwania dla bezpieczenstwa globalnego - od handlu bro-
nig po bezpieczenistwo energetyczne.

Celem ksigzki jest naukowa refleksja nad praktycznym zastosowaniem osiggniec socjolo-
gii i psychologii w dziataniu ukierunkowanym na rzecz pacjentéw cierpigcych na rézno-
rodne choroby. Socjologia i psychologia medycyny to jedne z najprezniej rozwijajacych
sie dyscyplin naukowych. Ksiazka sktada sie z czterech czesdci. Pierwsza cze$¢ zawiera
teksty dotyczace relacji pomiedzy lekarzem a pacjentem. Zwraca sie w niej uwage na to,
ze proces zdrowienia nie tylko zalezy od odpowiedniej diagnozy ale takze od kontaktu
z lekarzem. W tej czesci znalazly sie takze rozwazania na temat jakosci opieki zdrowot-
nej. Czes¢ druga méwi o zagadnieniu pomocy pacjentom onkologicznym i terminalnie
chorym. Choroby nowotworowe wywotuja powazne zaburzenia emocjonalne i spotecz-
ne u pacjentéw. Maja niszczycielski wptyw na organizm, jak i psychike chorego, dlatego
potrzebne jest nie tylko wspieranie i pomoc chorym, ale takze ksztattowanie zachowan
prewencyjnych prowadzacych do wczesnego wykrywania nowotworéw. W czesci trze-
ciej znalazly sie artykuty dotyczace wspotczesnych wyzwan, takich jak transplantologia,
rozwdj genetyki, jak i ponadczasowych, odnoszacych sie do humanizacji cigzy, porodu
czy $mierci. Ostatnia cze$¢ poswiecona zostata réznicom indywidualnym w adaptacji do
choroby oraz w doswiadczeniu bdlu. Poruszane przez autoréw zagadnienia koncentruja
sie wokét zagadnien choréb przewlektych i jakosci zycia.

Celem pracy jest mozliwie kompleksowe przedstawienie wszystkich istotnych zagadnien
finansowania przedsiebiorstw na rynkach miedzynarodowych. Przedsiebiorstwa dziata-
jace na rynkach zagranicznych i konkurujace na skale globalna nie tylko musza by¢ pra-
widtowo zarzadzane, lecz takze muszg umiec przeciwstawiac sie negatywnym skutkom
réznych form ryzyka. Autor przeanalizowat miedzy innymi bilans obrotéw biezgcych
i przeptywy kapitatu, kurs walutowy i mechanizm dostosowawczy, rynki walutowe i typy
transakgji, derywaty walutowe, ryzyko kursowe, zarzadzanie ryzykiem miedzynarodo-
wym, finansowanie krétkoterminowe, finansowanie handlu zagranicznego, kapitat obro-
towy i biezaca polityke kredytowa, strategie inwestycyjne, ocene efektywnosci inwestycji
zagranicznych, ryzyko polityczne i inwestycje miedzynarodowe. Podrecznik przedstawia
w sposdb zwarty i kompleksowy obecny stan wiedzy o zarzadzaniu finansami miedzyna-
rodowymi w przedsiebiorstwie.
Cezary Borkowicz
Biblioteka PSW
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Jak wypromowaé jezdziectwo w regionie?

L —LA WL 20 marca 2013 r. w Centrum Promogji Lubelszczyzny

Centrum Promociji w Lublinie odbyto sie spotkanie robocze zorganizowa-
Wojewddztwa ne przez Dyrektora Departamentu Promocgji, Turystyki
Lubelskiego i Wspétpracy Zagranicznej Piotra Franaszka, nt.,Agrotury-

styka w siodle” Studenci kierunku Turystyka i Rekreacja:
Klaudia tukawiec i Ernest Kolenda wraz z przedstawicie-
lami zaproszonych Stowarzyszen i Osrodkéw pod prze-
wodnictwem Prezesa Zarzadu Polskiej Federacji Turystyki
Wiejskiej ,GG” Wiestawa Czerniec uczestniczyli w plano-
waniu promogji turystyki konnej na Lubelszczyznie. Po-
ruszano wiele tematéw majacych na celu wypromowanie
jezdziectwa w naszym wojewddztwie. Tworzono plan IV
Lubelskiego Kiermaszu Turystycznego z udziatem koni
i jezdziectwa, promocji Lubelszczyzny i jej waloréw natu-
ralnych na Targach Miedzynarodowych w Kielcach oraz w
Warszawie. Na koniec zostata przedyskutowana kwestia
tworzenia szlakéw konnych obejmujaca cate wojewddz-
two, ktére ukazywatyby jego najwspanialsze walory.

IV Kiermasz Turystyczny w Lublinie

W dniach 26-28 kwietnia odbyt sie IV Kiermasz
Turystyczny w Lublinie. Impreza ta przyciggne-
ta rzesze ludzi, nie tylko z Lublina czy woje-
wodztwa lubelskiego, ale takze zagranicznych
turystéw, gtéwnie z Ukrainy i Biatorusi. Dzieki
wsparciu uczelni nasi studenci Instytutu Tury-
styki i Rekreacji wraz z sekcjg Jezdziecka AZS
PSW mogli wzig¢ udziat w kiermaszu i promo-
wac nasza uczelnie oraz jezdziectwo na Podla-
siu.

Mimo niesprzyjajacej pogody udato im sie
zacheca¢ tegorocznych maturzystéw i mto-
dziez do studiowania na naszej uczelni oraz do
uprawiania turystyki aktywnej, ktéra jest jez-
dziectwo. Duzg popularnoscia cieszyli sie nasi
studenci w zabytkowych strojach szlacheckich
rozdajacy ulotki PSW i ukazujacy bogata oferte
uczelni.

Ciekawym doswiadczeniem byto spotka-
nie ze studentami Turystyki i Rekreacji UMCS,
z ktérymi moglismy wymieni¢ sie doswiadcze-
niem i wiedza zdobyta na swoich uczelniach.

Ernest Kolenda
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28 lutego w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej odbyta sie Gala Sportu,
podczas ktorej ogtoszono wyniki glosowania Plebiscy-
tu na Najlepszego Sportowca - Studenta 2012 roku.

Organizatorem tej imprezy byt Klub Uczel-
niany AZS PSW oraz Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu. Przed rozpoczeciem

Gali, ktérg poprowadzili mgr Matgorzata

Parafiniuk oraz student Jakub Maksymiuk,

wyswietlono film o Akademickim Zwigzku

Sportowym w woj. lubelskim.

Swoim udziatem w uroczystosci za-
szczycili nas Rektor PSW Mieczystaw Ada-
mowicz oraz Prezes AZS PSW w Biatej Pod-
laskiej i Kanclerz PSW Leszek Petruczenko.

Gale uswietnity swoim wystepem piek-
ne, roztanczone dziewczyny z sekgcji fit-
ness, trenujace pod okiem Darii Borysiak.
Pierwsza Gala byta nie tylko roztariczona
ale rébwniez rozspiewana. Mielismy okazje
wystucha¢ wokalistéw z zespotu ,Chwil-
ka”; widownia byla oczarowana! Wszyscy
Spiewali wraz z piosenkarzem Januszem
Malenczukiem: ,Jestes czesScig mnie”! Pod-
czas trwania uroczystosci odbyt sie pokaz
uczestnikow Sekcji Taekwon-do, ktorej
przewodniczy Tomasz Mazurek, wieloletni
zawodnik tej dyscypliny. Réwnie znamieni-
ty okazat sie by¢ pokaz sekgji Brazylijskiego
Jiu Jitsu i MMA z Biatej Podlaskiej przepro-
wadzony pod okiem tukasza Grochowskie-
go.

Najlepszym Sportowcem 2012 roku
zostat Adam Boda w dyscyplinie futsal
mezczyzn, student Il roku Ratownictwa
Medycznego. Pozostate wyniki gtosowania
przedstawiaja sie nastepujaco:

2. Barttomiej Maciejczyk, dyscyplina: ply-
wanie, ergometr (Il rok Ratownictwo Me-
dyczne, | rok Turystyka i Rekreacja mgr),

3. Ernest Kolenda, dyscyplina: jezdziectwo
(Il rok Turystyka i Rekreacja),

4. Mariusz Warowny, dyscyplina: ¢wiczenia
sitowe (I rok Zarzadzanie),

5. Dawid Szczygielski, dyscyplina: pitka
reczna (Il rok Budownictwo),

6. Tomasz Ossowski, dyscyplina: ¢wiczenia
sitowe (I rok Zarzadzanie),

7. Agata Pigtek, dyscyplina: ptywanie (lll rok
Ratownictwo Medyczne),

8. Monika Czerwiak, dyscyplina: pitka noz-
na kobiet, futsal kobiet (Il rok Turystyka
i Rekreacja mgr),

9. Hubert Piotrowski, dyscyplina: futsal
mezczyzn (lll rok Turystyka i Rekreacja),
10. Daniel Gotaszewski, dyscyplina: lekko-
atletyka - biegi przetajowe (Il rok Rolnic-

two, Il rok Zarzadzanie).

Laureatom plebiscytu nagrody wreczyli:
Rektor Mieczystaw Adamowicz, Prezes AZS
PSW Leszek Petruczenko i Wiceprezes ds.
szkoleniowych AZS PSW, Kierownik SWFiS
Michat Sroka.

Wyrazy uznania nalezg sie Zarzadowi
AZS PSW z Prezesem Leszkiem Petruczen-
ko na czele, pracownikom SWFiS, a przede
wszystkim samym studentom. Ciezka praca
tych wszystkich oséb przyniosta wymier-
ne wyniki. W Akademickich Mistrzostwach
Wojewddztwa Lubelskiego zajelismy 7. lo-
kate. Najwiekszym naszym osiggnieciem
jest pierwsze miejsce w futsalu kobiet. Za-
wodnicy reprezentujacy nasza uczelnie na
zawodach maja osiggniecia nie tylko o ran-
dze wojewddzkiej ale takze ogdlnopolskiej
i na Mistrzostwach Swiata. Oby tak dalej!
Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow
sportowych i w zyciu osobistym!

Elzbieta Karatysz
studentka Ill roku rolnictwa

Sponsor AZS PSW:
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BEZPIECZENSTWO NARODOWE
BUDOWNICTWO

EKONOMIA

FILOLOGIA ANGIELSKA,
ROSYJSKA

FINANSE I RACHUNKOWOSC
FIZJOTERAPIA

GOSPODARKA PRZESTRZENNA
INFORMATYKA

INZYNIERIA GEOLOGICZNA

MECHANIKA I BUDOWA
MASZYN

PEDAGOGIKA _
PIELEGNIARSTWO ¢
RATOWNICTWO MEDYCZNE
ROLNICTWO

SOCJOLOGIA

TURYSTYKA I REKREACJA
ZARZADZANIE

ZDROWIE PUBLICZNE
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STAWIAMY NA PRZYSZEOSC

PSW na 3 miejscu w kraju!
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