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Wydawnictwo PSW
poleca:
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Arystokraci w rzadach XIX-wiecznej
Wielkiej Brytanii

|

Wykluczenie spoteczne.
Czynniki ryzyka, profilaktyka, remedia

red. Stanistawa Nazaruk, Marian Nowak, Elena Konovaluk

Budzet zadaniowy jako noweczesne Krajobraz kulturowy a turystyka
narzedzie zarzadzania gospodarka red. Jozef Wojdanowicz, tukasz Zbucki
narodowa

red. Agnieszka Siedlecka 353 str. 32 st

Aktywnosc¢ zawodowa oséb Determinanty aktywnosci zawodowej

z niepetnosprawnoscia os6b niepetnosprawnych zamieszkatych
red. Dorota Tomczyszyn, Wiestaw Romanowicz na obszarach wiejskich w wojewédztwie
518 st lubelskim Raportbadawczy 214 str.

aEN

Rozprawy Spoteczne

TomV,Nr 2, rok 2011

Studia Ekonomiczne i Regionalne Czlowiek i Zdrowie
red. Mieczystaw Adamowicz red. Jozef Bergier
Tom IV, Nr 2, rok 2011 TomV,Nr 1, rok 2011

127 str. 186 str.



Drodzy Czytelnicy!

Kolejny numer BPA oddajemy w Paristwa rece w okresie
Wielkiego Postu, na krétko przed najwazniejszym Swietem
w Kosciele Katolickim, jakim jest Wielkanoc. Jest to szczegél-
ny czas, poswiecony refleksji i skupieniu, na ktdre nie znaj-
dujemy zwykle czasu, pochtonieci nattokiem codziennych
spraw. Nasz Patron, Btogostawiony Jan Pawet II, méwit: , Post
ma wielkie znaczenie w Zyciu chrzescijan — jest potrzebq du-
cha, przemienia naszq postawe wzgledem Boga. Zewnetrzne
aspekty postu, cho¢ wazne, to tylko jedna strona tej praktyki.
Powinno im towarzyszy¢ szczere pragnienie wewnetrznego
oczyszczenia, gotowos¢ wypetnienia woli BoZej oraz pefna tro-
ski solidarnos¢ z braémi.” Na pierwszych stronach numeru za-
mieszczamy $wiadectwo ksiedza Dominika Chmielewskiego,
ktéry prowadzit tegoroczne rekolekcje studenckie — stowa,
ktére z pewnoscig wielu z nas sktonia do chwili zastanowienia.

Po Wielkim Poscie, wraz z upragniong wiosn3, nadejdzie jednak rowniez Wielkanoc
— wszystkim Paristwu zyczymy, aby byt to czas peten radosci, spokoju i rodzinnych spotkan!

Ponadto w numerze jak zwykle prezentujemy szereg wydarzen z zycia PSW, w ktére obfitowat miniony
kwartat. Jedna z najwazniejszych wiadomosci byto nominowanie prof. J6zefa Bergiera na cztonka PKA — z roz-
mowy z Profesorem dowiemy sie miedzy innymi, na czym bedzie polegata jego praca w tej instytucji. W tym
numerze zamieszczamy réwniez pierwsza czes¢ obszernej relacji z podrézy do Peru, ktorg odbyt JM Rektor PSW,
prof. Mieczystaw Adamowicz. Na druga czes¢ wspomnien i zdje¢ z wyjazdu bedziemy musieli poczekac do czerw-
ca. Wiele miejsca poSwiecamy naszym studentom — stuchaczka nowego kierunku studiéw, Bezpieczefistwa
narodowego, opowie czytelnikom o obozie integracyjno-survivalowym, na ktdrym przeszta pierwsza prawdzi-
wa prébe sit, za$ cztonkowie kota naukowego, dziatajacego przy Zaktadzie Ratownictwa Medycznego opisza,
w jaki sposéb moga cwiczy¢ w praktyce swoje umiejetnosci. Przeczytamy takze o pierwszych powaznych suk-
cesach sportowych pitkarek noznych AZS PSW.

Oprécz tego w tym wydaniu przedstawimy relacje z konferencji i sympozjéw naukowych, opowiemy
o ostatnim Dniu Otwartym uczelni, zaprezentujemy aktualny stan prac wykoriczeniowych nowopowstajacego
kampusu, wraz z pracownikami Instytutu Turystyki i Rekreacji zachecimy wszystkich do aktywnosci fizycznej
i wiele wiele innych.

Zapraszamy do lektury
Redakcja

SPISItresci




Wojownik Maryi

Postscriptum do rekolekcji akademickich

Przed kilkoma dniami zakonczyly sie nasze akademickie rekolekcje wielkopostne. Wielu uczestnikow
zastanawialo sieg, skad ta sita, pewnosc i pokéj w stowach prowadzacego - ks. Dominika, skad ta umiejetnos¢ trafiania do umystéw
i serc. Czytajac Dzieje Apostolskie widzimy apostotow, ktorzy po spotkaniu Zmartwychwstatego Jezusa z wielka moca gtoszg Ewan-
gelig. Jesli ktos, dzieki tasce Boga, doswiadczyt osobistego spotkania z Chrystusem, Maryja lub Swigtymi, nie moze milcze¢... Oto

fragment z historii zycia naszego rekolekcjonisty, Swiadectwo, ktére wiele Wam wyjasni.

Patrz, to jest ten karateka...

Cate moje zycie zwigzane byto ze sztukami
walki - to byt priorytet mojego zycia. Me-
dytowatem po dwie godziny dziennie zen,
joge - ¢wiczac trzy razy dziennie mentalnie
i fizycznie karate. W wieku 21 lat zostatem
dyrektorem ds. karate w Polskim Zwiazku
Sztuk Walki w Bydgoszczy i majac stopien
3 dan szkolitem ludzi w bojowej odmianie
karate. Prowadzitem juz wtedy szkolenia
w dwédch prywatnych szkotach walki, ktére
- jak na tamte czasy - dawaty mi duze mozli-
wosci finansowe. To niesamowicie fadowato
moje ego. Na imprezach, na dyskotekach,
gdziekolwiek sie zjawiatem, moéwili za mna:
Patrz, to jest ten karateka,
ktéry strasznie napie...
Z perspektywy czasu
widze, ze byto to zenu-
jace, ale wtedy
Jjarato” mnie to

strasznie...

W tamtym cza-

sie zaczatem
wchodzi¢ w bar-
dzo konkretng de-
cyzje poswiecenia
sie calego zycia
wschodnim  sztu-
kom walki. Chcia-
fem wyjecha¢na
Okinawe i tre-
nowaé przez

cate  zycie

pod okiem
wielkich
mistrzéw.
Wiedziatem,
ze  wyjazd
ten bedzie
faczyt sie

zinicjacjg w sztukach walki, ktérag mozna po-
réwnac do chrztu w chrzescijaiistwie. Polega
ona na oddaniu catego umystu i ciata ducho-
wi karate na cate zycie, a jest to duch bud-
dyzmu, duch walczacej agresji, mimo catego
nacisku na obrone w technikach walki...

Moja rodzina jest bardzo wierzaca. Mieli-
Smy taki zwyczaj codziennego wspdlnego
odmawiania dziesigtki rézanca. Ja sam nie
zauwazatem jeszcze wtedy pewnej zdumie-
wajacej rzeczy - byto mi coraz trudniej sku-
pi¢ sie na modlitwie. Chodzitem co niedziele
na Msze Swieta, ale méj umyst zupetnie nie
byt w stanie skupi¢ sie na Eucharystii. Z dru-
giej strony mogtem np. przez godzine bez
trudu medytowac zen w zupetnym odpreze-
niu i ciszy, skupiajac sie na energiach, ktére
krazyty w moim ciele. Dopiero potem, gdy
doéwiadczytem Ducha Swietego, zrozumia-
tem, Zze s to dwie zupetnie rézne moce, ktére
w nas dziataja. Nie jest prawda to, co méwia
niektérzy ,znawcy” Wschodu, ze Bég Jedyny
i Prawdziwy jest wierzchotkiem gory i rézne
Sciezki duchowe do Niego prowadza. To nie
jest prawda i ja sie o tym przekonatem.

Zaproszenie na gore Podbrdo

W tym czasie dziatatem w odnowie chary-
zmatycznej jako animator muzyczny. Pewien
znajomy ksiagdz zaprosit mnie do Medjugo-
rie. MOwit, ze sa tam jakie$ objawienia Matki
Bozej i tak dalej... Kiedy tam przyjechalismy,
jaimoich dwdch kolegdéw, tez zwigzanych ze
sztukami walki, przerazilismy sie intensyw-
noscig programu. W domu miatem proble-
my z odméwieniem jednej dziesiatki, a tam
miatem odmawiac¢ cate trzy czesci rézanca!l
A dodatkowo jeszcze Msza Swieta, modlitwa
o uzdrowienie, modlitwa o uwolnienie... No
ale, jak juz jestesmy - pomyslatem - to idzie-
my. Rzeczg, ktéra najbardziej zdumiata mnie

na poczatku bylo to, ze w Medjugorie te
modlitwy, ktére méwisz w domu i ciebie nu-
dza, tam odmawiasz z lekkoscia, z radoscia,
z zyciem. Postanowitem jednak by¢ cztowie-
kiem bardzo chtodnym i analitycznym w od-
bieraniu tego miejsca. Nie chciatem podda¢
sie sugestiom innych ludzi dotyczacych dzie-
jacych sie tam nadprzyrodzonych wydarzen.

Na drugi dzien okazato sie, ze jestesmy za-
proszeni na gére Podbrdo, na objawienie
Matki Bozej. Przybyto tam okoto 2 tys. oséb.
Dopchatem sie z kolegami do krzyza, przy
ktérym objawia sie Maryja, by by¢ jak najbli-
zej tego niezwyktego wydarzenia. Byta godz.
21:30, cudowny klimat, ludzie rozmodleni,
Spiewy uwielbiajace Jezusa... Nagle zorien-
towatem sig, ze stoje blisko lwana - jednego
z widzacych. Jeszcze pamigtam, jak odezwa-
tem sie wtedy do kolegéw: Patrzcie, to jest
doskonaty zen. Tak powinnismy medytowac,
w takim skupieniu, jak ten koles tutaj...

Najpiekniejsza Dziewczyna
we Wszechswiecie

Okoto godz. 22:30 stato sie... Ivan nagle
zerwat sie, kleknat, podnidst glowe i zaczat
z kim$ rozmawiac. Wszedt w ekstaze. Kaptan,
ktory byt przy nim, wzigt mikrofon i powie-
dziat, ze wiasnie Matka Boza przyszta i jest
juz wsréd nas. Wszyscy uklekneli, ja miatem
przed tym opory i nie chciatem uklekna¢,
staratem sie to wszystko analizowa¢ bardzo
sceptycznie i na spokojnie. | w pewnym mo-
mencie co$ sie stato. Przyszta do mnie niesa-
mowita fala takiej czutosci i takiego szcze-
$cia, ze moje ciato, moje emocje, wszystko
zaczeto sie we mnie totalnie wywraca¢. Za-
czatem ptakac jak dziecko. To doswiadcze-
nie mocy bylo zupetnie inne od tego, ktére
uzyskiwatem przez medytacje po pietnastu
latach treningu. Bardzo delikatna, bardzo



subtelna i tagodna moc ptynaca od Najpiek-
niejszej Dziewczyny we Wszechswiecie. Roz-
walito mnie to zupetnie. Czutem, jakby mnie
Ktos przytulat, modlit sie nade mna i szeptat
prosto do serca, jak bardzo jestem kocha-
ny... Trwato to okoto pietnascie minut, po
czym widzacy wstat, wzigt mikrofon i zaczat
opowiadac o tym, co Matka Boza méwita, jak
wygladata...

Wtedy runat mi zupetnie obraz Maryi, ktéry
miatem dotychczas. Wczesniej wyobrazatem
Ja sobie siedzaca na tronie, z bertem i Dzie-
cigtkiem na reku, patrzaca gdzies z daleka na
ten $wiat; jako kogo$ bardzo dalekiego ode
mnie. Méwitem ,zdrowaski” do Matki Bozej,
ale tak naprawde zupetnie Jej nie odczuwa-
tem. A tu stysze, ze Maryja wyglada mniej
wiecej na 17-18 lat, ma okoto 164 cm wzro-
stu, niebieskie oczy, kruczoczarne wtosy,
jest niezwykle delikatna, ale moc, ktéra pty-
nie z Niej, z Jej spojrzenia jest niesamowita.
Szczegdlnie Jej oczy sg niesamowite.

Widzacy wpadaja w ekstaze nie dlatego,
ze widzg Matke Bozg, ale z powodu ogrom-
nego zachwytu Jej wygladem. lvan méwi, ze
nazywa Ja piekna, ale to stowo w stosunku
do Niej nic nie znaczy. Trzeba Ja zobaczy¢,
by zrozumied. Jej piekno nie jest stad, nie
jest z tego $wiata! Moéwi, ze nigdy nie widziat
piekniejszej Dziewczyny. Ona jest taka deli-
katna i taka piekna! Inna z widzacych moéwita
to samo, ze nie moze znalez¢ stéw, by opisac
Jej piekno, gdyz nie ma takiego piekna na
ziemi. Nie ma zadnej osoby, ktéra by Jg przy-
pominafa. Ona jest zawsze piekniejsza. Gdy
jest sie przy Niej, ma sie chec tylko ptakac ze
szczescia...

List

Po tym objawieniu ludzie padali sobie w ramio-
na. Zapanowata wielka rados¢ i pokdj. W tym
stanie uniesienia ludzie zaczeli wraca¢ do swo-
ich kwater, a ja, wstrzasniety, postanowitem
sobie usigs¢ jeszcze na kamieniu pod krzyzem.
Tam powiedziatem Maryi: Jesli to wszystko, co
tutaj sie dzieje, jest prawdag, a nie tylko moim emo-
¢jonalnym rozchwianiem, to prosze Cie, Maryjo,

abys jeszcze raz przyszta i zostata tutajze mng, bo
musze cos bardzo waznego w Zyciu zrobic i mu-
sze Ci o tym powiedzie¢. Powtdrnie otrzymatem
dar bardzo silnego odczucia Jej obecnosci...
Siedziatem na kamieniu, Ona siedziata obok
mnie i opowiadatem Jej o wszystkim, o catym
moim zyciu, o przysztosci... Co to byto za prze-
zycie... Nie zapomne tego do konca zycial

Tej nocy nie mogtem zasna¢. Napisatem list
do Maryi, w ktérym oddatem Jej cate moje
zycie, swoja dziewczyne, sztuki walki, moich
przyjaciot, cata mojg przysztos¢, wszystkie
plany na zycie, ktére miatem. Schowatem
ten list do kieszeni i dopiero wtedy usnagtem.
Na drugi dzier poszlismy do jednej z widza-
cych - Vicki. Ta opowiadata nam przepieknie
o Matce Bozej, o przestaniach Maryi do $wia-
ta i zakonczyla niespodziewanie stowami:
Jesli ktos chce cos szczegdlnego powiedzie¢
Matce Bozej, to dzisiaj wieczorem, kiedy Ona
przyjdzie do mnie, dam Jej te informacje od
was. Dlatego, jesli ktos chce, to niech cos na-
pisze i da mi, a ja Jej to przekaze. Szybko sie-
gnatem do kieszeni i pierwszy przekazatem
Vicce mdj list.

Maryjnie zakrecony

Kiedy wrécitem do domu, ,krecitem okraze-
nia” na rézancuy, jedno okrazenie za drugim,
nie nudzac sie, nie mogac sie nasyci¢ modli-
twa, odczuwajac niesamowitg rados¢, szcze-
Scie i pokdj serca. Szczegdlnie niezwykte
byto doswiadczenie pokoju serca, daru Du-
cha Swietego od Maryi Krélowej Pokoju. Zo-
baczytem, ze wyciszenie zmystéw, ktére uzy-
skiwatem w czasie medytacji zen, to zupetnie
inne doswiadczenie niz pokdj serca, dar Du-
cha Swietego. Po dwéch dniach zadzwonit
do mnie przyjaciel znad morza i méwi: Stu-
chaj, od trzech dni trwa zgrupowanie karate,
ktére miate$ prowadzi¢. Gdzie ty jestes?

Rzeczywiscie, zupetnie o tym zapomniatem.
Zapakowatem kimono do plecaka i pojecha-
tem. Na treningu wszyscy spojrzeli na mnie
zdumieni, poniewaz do czarnego pasa przy
kimonie przywigzatem rézaniec. Nic nie po-
wiedzieli z szacunku, a moze i ze strachu,

ze dostang ,becki” za gtupie usmieszki, ale
spojrzenia mieli zdziwione. Poprowadzitem
trening jak zawsze, czyli pokazywatem im,
jak na piecdziesiat roznych sposobéw mozna
kogos zabi¢, a potem wyjatem swoj rézaniec
i powiedziatem, ze dzisiaj nie bedzie medy-
tacji, tylko opowiem im o mitosci Pana Boga
do kazdego z nich i opowiem, kim jest Mat-
ka Boza... | najciekawsze byto to, ze stuchali
mnie przez dwie godziny, a na koricu wszy-
scy chcieli przyja¢ btogostawienstwo Matki
Bozej. Tak wiec ktadtem na nich rece i przeka-
zywatem je modlac sie nad nimi.

Zyciowa decyzja

Kilka miesiecy pdzniej, bedac w Debkach
niedaleko Zarnowca, ¢wiczac intensywnie na
treningu karate, zaczatem odczuwac, ze wy-
konujac techniki karate, przenika mnie zto-
wrogi niepokdj, nie wiadomo skad. Trening,
ktory kiedys przynosit mi ogromng rados¢,
teraz nie wiedzie¢ czemu stat sie przyczyna
niewyttumaczalnego leku i niepokoju. Straci-
tem caty pokdj serca i rados¢, ktdry miatem
dzieki modlitwie. Nie mogtem sobie z tym
poradzi¢. Wiedziatem, ze niedaleko miescit
sie klasztor benedyktynek i pewnego dnia
poszedtem tam. Na furcie powiedziatem,
ze chciatbym porozmawiac z jaka$ madra sio-
strg. Po chwili wyszta do mnie jedna z sidstr,
ktéra tak na mnie popatrzyta, usmiechneta
sie i powiedziata: Czekatam na ciebie. Usiedli-
Smy sobie w pokoju i zaczeliémy rozmawiac
tak, jakbysmy sie znali od zawsze. Na korcu
powiedziata mi: Stuchaj, Matka Boza ma dla
ciebie wspaniaty plan, ale tym, co cie od Nigj
odgradza sg sztuki walki, ktére trenujesz.
Wybér nalezy do ciebie.

Bytem zdumiony... Myslatem, ze bede przy-
prowadzat do Matki Bozej chtopakéw, ktérzy
sami z siebie nigdy do kosciofa nie przyjda
i to bedzie taka fajna forma ewangelizacji,
by poprzez sztuki walki doprowadzi¢ ich
do chrzescijanstwa. Ale ona krecita tylko
gtowa i méwita: Nie, to sa dwa rézne zrédta
mocy, nie mozna tego taczy¢. Nie mozna
by¢ jednoczesnie chrzescijaninem i buddy-




stg. Nie mozna trenowa¢ kogo$ w bardzo
brutalnych technikach walki, a jednoczesnie
otwiera¢ sie na Moc Ducha Swietego, ktéry
jest Pokojem, Czutoscia, tagodnoscia catko-
wicie pozbawiong agres;ji...

Tak wiec z ciezkim sercem, ale za wielka
taska Boza podjatem decyzje, ze rezygnuje
ze sztuk walki. Przyjechatem do Bydgosz-
czy, zrobitem walne zebranie zwiagzku i zto-
zytem rezygnacje ze stanowiska dyrektora
technicznego ds. karate. Nie wiedziatem,
co bedzie dalej, ale moja decyzja byta nie-
odwotalna.

Matka Boza coraz gtosniej wotata mnie, abym
oddat Jej swoje zycie. To byto z miesigca
na miesigc coraz mocniejsze, coraz silniej-
sze, ale tak jak zawsze méwita: Jesli chcesz.
Nie musisz, tylko jesli chcesz. Bardzo deli-
katnie, cichutko, aby nie przestraszy¢, aby

nie naruszy¢ wolnej woli, pytata:,,Czy chcesz
by¢ méj na zawsze, tylko dla mnie? Jesli tego
nie chcesz, bede cie kocha¢, bede cie btogo-
stawi¢, dam ci szczedliwa rodzine. Ale jedli
chcesz zosta¢ moim ukochanym kapfanem,
to bedziesz najbardziej szczesliwy”. No i tak
sie stato. Rok pdzniej wstapitem do zgroma-
dzenia salezjanskiego...

Najwspanialsza Mama, Maryja

I tak, w wielkim skrécie, opowiedziatem Wam
historie swojego powofania. Po wielu latach
prowadzenia przezMaryje w zyciu zakonnym,
doswiadczatem wielkich walk z szatanem,
ale na Niej nigdy sie nie zawiodtem. Ona za-
wsze byta, jest i bedzie przy mnie i przyjdzie
po mnie w chwili $mierci, aby mnie przypro-
wadzi¢ do Ojca Niebieskiego, tak jak to czyni
kazdego dnia juz tu na ziemi na modlitwie.

Jej moc nad szatanem jest druzgoczaca, Ona
ma cata moc Boga, aby zmiazdzy¢ szatana.
Tak bardzo to widze w postudze uwalniania
i egzorcyzmach. W postudze uzdrawiania
widze, ze najpiekniejsze uzdrowienia dzieja
sie wtedy, gdy Ona prosi o nie Jezusa i Jezus
dokonuje ich skfadajac nas w Jej ramionach.
A jednoczesnie widze jak szatan przerazliwie
Jej sie boi i zrobi wszystko, zeby wyelimi-
nowac Ja z zycia i z serca kazdego dziecka
Bozego. Widze, ze tak jak w zyciu ziemskim
relacje w rodzinie sg wtedy najpiekniejsze,
gdy dziecko ma kochajaca mame i kochaja-
cego tate, tak w zyciu duchowym dziecko
najpiekniej sie rozwija, gdy ma kochajacego
Ojca Niebieskiego i Najwspanialszag Mame,
Maryje! Wtedy jest najbezpieczniejsze.

Ks. Dominik Chmielewski

Wielkanocne
ZWYyczaje

W Kosciele Katolickim Wiel-
kanoc jest najwazniejszym
swietemwrokuliturgicznym.
Swieta te dotycza przezywa-
nia najwiekszej tajemnicy,
jaka jest Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa.

Przygotowania do swiat
Wielkiej Nocy.

Wielkanoc poprzedza Wielki Post. W roku
liturgicznym jest to okres 40 dni duchowego
przygotowania do swiagt Zmartwychwstania
Panskiego. W tym czasie w kosciotach odpra-
wiane sg nabozenstwa, ktére przypominajg

o cierpieniu i Smierci Jezusa, za$ wierni po-
winni powstrzymywac sie od hucznych uro-
czystosci i trwac w nastroju skupienia i roz-
wazan meki panskiej.

Niedziela Palmowa jest dniem, ktory
rozpoczyna obchody Wielkiego Tygodnia.
Wedtug wielowiekowej tradycji w tym dniu
Swieci sie palmy wielkanocne, ktére przypo-
minaja o uroczystym wjezdzie Chrystusa do
Jerozolimy. W tym dniu czytana jest Ewan-
gelia opisujaca meke i Smier¢ Zbawiciela.
Kapfani celebruja Eucharystie w ornatach
koloru czerwonego, ktére uzywane sg przy
najwazniejszych uroczystosciach kosciel-
nych.

Triduum Paschalne

Wielki Czwartek jest
dniem Triduum Paschalnego. Przed potu-
dniem w kosciofach diecezjalnych odprawia-
ne sg tzw. msze krzyzma, podczas ktérych
Swieci sie oleje do udzielania sakramentéw
Swietych. Dla dawnych Stowian dzier ten byt
réwniez dniem zadusznym. W niektoérych re-
gionach gospodynie wypiekaty baby, ktére
zanoszono na cmentarz z garnkiem petnym
wody. Wedtug ludowych przesadéw w tym
dniu nie wolno byto wypieka¢ chleba, ponie-
waz to wyrzadzitoby krzywde duszom, ktére
btakaja sie po $wiecie. Palono réwniez ogni-
ska przy rozstajach drdg, skrzyzowaniach,

pierwszym

krzyzach, i kapliczkach. Obecnie w Wielki



Czwartek wierni gromadza sie na uroczystej
wieczornej mszy swietej, podczas ktérej roz-
pamietuje sie sakramenty Eucharystii i ka-
ptaistwa. Po Komunii Swietej monstrancja
przykryta welonem zostaje przeniesiona
do ciemnicy, czyli do specjalnego miejsca,
w ktérym w Wielki Czwartek i Wielki Pigtek
przechowuje sie puszki z komunikantami
(komunie dla wiernych). W tym dniu kaptan
nie udziela btogostawienstwa na zakorcze-
nie Mszy Swietej. Po Eucharystii nastepuje
obnazenie ottarza z obruséw, za$ tabernaku-
lum pozostaje puste.

Wielki Pigtek jest dniem zatoby
i smutku po $mierci Jezusa Chrystusa. Obo-
wigzuje post Scisty. Wierni gromadza sie
wieczorem w kosciotach na Liturgii Meki
Panskiej — w tym dniu nie odprawia sie
Eucharystii, a Koscidt wstrzymuje sie z udzie-
laniem sakramentéw. Dawniej osoby doroste
w ten dzien nie jadly nic, a dzieci dostawaty
jedna pajde chleba na caty dzier. Na Warmii
i Mazurach starsze kobiety zdejmowalty krzy-
Ze ze $cian i owijaty je biatym ptétnem sym-
bolizujacym ztozenie Chrystusa do grobu.
Wierzono réwniez, ze tego dnia woda nabie-
ra mocy uzdrawiajacych, prowadzano wiec
chorych do okolicznych rzek, aby sie w nich
obmyli. W XIX wieku w Warszawie w Wielki
Pigtek przeprowadzano misteria usmierca-

nia Judasza, czyli bicia kijami kukty i topienia
jej wWisle.

Wielka Sobota

jest ostatnim dniem przygotowan do $wiat
Wielkiej Nocy. W tym dniu obchodzony jest
zwyczaj s$wiecenia pokarméw. W, swieconce”
umieszcza sie pokarmy, ktére beda spozyte
w trakcie uroczystego $niadania wielkanoc-
nego. Sa to z reguly: chleb, jajko, kietbasa,
babka wielkanocna, sél, pieprz, chrzan,
a takze baranek lub zajaczek z cukru. Wierni
gromadzg sie wieczorem na nabozenstwie
Wigilii Paschalnej, podczas ktérej nastepuje
poswiecenie ogniaiodnowienie przyrzeczen
chrzcielnych. Po wieczornej mszy swietej na-
stepuje catonocna adoracja przy Grobie Pani-
skim, trwajaca az do niedzielnego poranka.
Dawniej w niektérych regionach panowat
zwyczaj pogrzebu zuru i $ledzia - potraw,
ktdre byty znienawidzone po okresie Wielkie-
go Postu. Zwyczaj grzebania zuru polegat na
zakopywaniu lub wylewaniu tej zupy na nie-
lubiane przez nas osoby. Natomiast zwyczaj
grzebania $ledzia polegat na powieszeniu na
drzewie symbolicznego $ledzia, wykonane-
go najczesciej z drewna lub tektury.

Wielkanoc
jest Swietem ruchomym - przypada zawsze na
pierwsza paschalna penie ksiezyca. W wielka-

Wszystkim studentom
i pracownikom PSW
w Bialej Podlaskiej
Zycze Swiqt pelnych radosci,
spedzonych w gronie
rodzinnym, wiosennego
optymizmu,
i wszystkiego,
co najlepsze

nocny poranek wierni gromadza sie w koscio-
fach na tzw. Rezurekgji, czyli uroczystej mszy
Swietej, ktérejrozpoczecie poprzedzaprocesja,
na ktorej
Wierni daja $wiadectwo, ze Jezus Zmartwych-

rozbrzmiewa wesote Alleluja.

wstal, uczestnicza w procesjach rezurekcyj-
nych. Dawniej wielka wage przywiazywano
do tego, kto pierwszy przekroczy prég domu
po procesji rezurekcyjnej - jezeli byta to ko-
bieta, domostwu grozit rok niepowodzen,
natomiast jezeli pierwszy prég domostwa
przekroczyt mezczyzna, miato to symboli-
zowac¢ szczesliwy rok. Uroczyste $niadanie
wielkanocne jest okazjg do spotkan z bliskimi
i spajania wiezi rodzinnych.

Nieodfacznym elementem s$wiat wielkanoc-
nych sa pisanki. Ich wykonanie zajmuje czasa-
mi wiele czasu a najpiekniejsze z nich przypo-
minajg mate dzieta sztuki.

Poniedzialek wielkanocny,
zwany potocznie smigusem dyngusem albo
lanym poniedziatkiem to dzien, w ktérym
oblewamy innych woda. Zwyczaj ten ma
zapewni¢ dostatek, bogactwo, ptodnosc
i powodzenie przez caty rok. Poniedziatek
wielkanocny, jak i cate $wieta, to takze okazja
do rodzinnych spotkan, a takze do wymarzo-
nego odpoczynku.
Jarostaw Jakoniuk
Turystyka i Rekreacja (I rok)
Pedagogika (I rok)

WIELKANOC
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Katarzyna Tymoszuk:

Dnia 9 stycznia otrzymal Pan nominacje
na cztonka Polskiej Komisji Akredytacyjnej
IV Kadencji. Fakt ten wigze sie z Pana rezy-
gnacja z funkgji Prorektora ds. rozwoju PSW
w Biatej Podlaskiej. Wszystkie te informacje
nasuwajq szereg pytan, ktore chcialabym
Panu zada¢ w imieniu czytelnikéw Bialskie-
go Przegladu Akademickiego.

Jozef Bergier

Chciatbym odpowiedzie¢ nieco inaczej, niz zo-
stato sformutowane Pani stwierdzenie: wnio-
sek Senatu naszej uczelni o desygnowanie mo-
jej osoby jako kandydata do pracy w Polskiej
Komisji Akredytacyjnej uzyskat akceptacje
Pani Minister. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego sposrédd ponad siedmiuset kan-
dydatéw zgtoszonych przez rézne instytucje
naukowe i akademickie wybrato kilkadziesiagt
0s6b do pracy w Polskiej Komisji Akredytacyj-
nej. Juz w momencie, kiedy uczelnia przed-
stawiata mnie jako kandydata, wiazato sie to
z przepisem, iz wszystkie osoby, ktére zostang
mianowane do PKA, nie moga petni¢ funkgji
kierowniczych w uczelniach.

Po konsultacji z Rektorem Adamowiczem,
a takze rozmowach w gronie rodzinnym, pod-
jatem taka decyzje. Po pierwsze byta ona kon-
sekwencja zgtoszenia kandydatury, a po drugie
sadze, Ze jest to nobilitacja naszej uczelni.

K. T. Tak, z pewnoscia. Przypuszczam jed-
nak, ze nie bedzie sie to wigzato bezposred-
nio zkorzysciami ptynacymiz tego faktudla
PSW. Czy mozemy liczy¢ na to, ze uczelnia
w wiekszym stopniu zaistnieje w srodowi-
sku akademickim?

J.B. Mysle, ze pewnym atutem mojej pracy
w Polskiej Komisji Akredytacyjnej bedzie zdo-
bywanie szczegétowej wiedzy o nowej formu-
le tej instytucji, o ktérej chciatbym podzieli¢ sie
z lokalnym srodowiskiem akademickim.
Warto podkresli¢, ze PKA przedstawita mini-
strowi szkolnictwa wyzszego opinie i wnioski
w kilku waznych kwestiach:

- utworzenia uczelni oraz przyznanie upraw-
nier do prowadzenia studiéw na danym kie-
runku,

- oceny programowej prowadzenia studiow,

- przywracania zawieszonych uprawnien do
prowadzenia studiow,

- utworzenia przez uczelnie zagraniczng uczel-
ni lub filii.

Komisja wspoitpracuje réwniez z krajowymi
i miedzynarodowymi instytucjami i organiza-
cjami dziafajagcymi w szkolnictwie wyzszym,
a gtéwnie z tymi, ktérych przedmiotem dziata-
nia jest ocena jakosci ksztatcenia.

K.T. Rozumiem wiec, ze gtéwnym zadaniem
tej kadencji PKA bedzie kontrolowanie
funkcjonowania uczelni i kierunkow juz po
zmianach wprowadzonych rozporzadze-
niem Minister Barbary Kudryckiej dotycza-
cym ,Krajowych ram kwalifikacji dla szkol-
nictwa wyzszego”.

J.B. Polska Komisja Akredytacyjna zachowuje
te zasadnicze kompetencje, ktére posiadata,
czyli ocene jakosci ksztatcenia: przez najblizsze
lata bedzie jg prowadzita wedtug dotychcza-
sowych zasad. Nowy sposéb oceny dotyczy¢
bedzie ksztatcenia od roku akademickiego
2012/2013. Dodatkowg nowoscia jest fakt, iz
bedziemy wytaniali najlepsze, wyrdzniajace sie
kierunki ksztatcenia w poszczegélnych uczel-
niach, do nagradzania przez Ministerstwo.
A jest to niezwykle wazne, gdyz konsekwencjg
tych wyrdznien beda kilkumilionowe nagrody
finansowe, ktére dane wydziaty i kierunki beda
mogly przeznacza¢ takze na podwyzszanie
wynagrodzen swoich pracownikéw akademic-
kich.

K.T. Bedzie Pan pracowal w zespole nauk
medycznych, farmaceutycznych, nauk
o zdrowiu i o kulturze fizycznej. W ramach
ilu obszaréw ksztalcenia beda dzialaly takie

zespoly?

J.B. W tej chwili tych obszaréw jest mniej. Do-
tychczas byto ich jedenascie, w tej kadencji

jest ich osiem. | tak na przykfad nauki o kultu-
rze fizycznej podlegaty kontrolom odrebne-
go zespotu. Teraz za$ obszar nauk o kulturze
fizycznej wszedt w skiad jednego z najwiek-
szych obszaréw - obszaru nauk medycznych,
farmaceutycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze
fizycznej.

K.T. Jakie uczelnie beda podlegaty kontro-
lom przeprowadzanym przez Pana zesp6t?

J.B. Beda to jedne z najwazniejszych uczelni -
na przyktad uniwersytety medyczne. Biorac pod
uwage range zawodu, do ktérego przygoto-
Wuja te uniwersytety, a takze kosztochtonnos¢
ksztalcenia i range spoteczng tego zawodu,
to chyba to bedzie najwieksze wzywanie. A za-
tem ocenia¢ bedziemy uczelnie medyczne na
wiodacym kierunku, jakim jest kierunek lekar-
ski, ale takze na kierunku farmaceutycznym,
pielegniarstwie, potoznictwie, nowym kierunku
nauk o zdrowiu, ale takze na kierunku fizjote-
rapia, ktére realizujg uniwersytety medyczne,
akademie wychowania fizycznego oraz wyzsze
szkoty zawodowe. A wiec jedng grupe stanowic
beda uniwersytety medyczne, drugg kierunki
medyczne w panstwowych szkotach wyzszych
i trzecia grupe akademie wychowania fizyczne-
go ksztatcace gtdwnie na takich kierunkach, jak
wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekre-
acja oraz fizjoterapia. Dodatkowa grupe uczel-
ni stanowi kilka uniwersytetéw, jak na przy-
kfad Uniwersytet Rzeszowski czy Uniwersytet
Zielonogorski ksztatcace na kierunkach z zakre-
su kultury fizycznej. Uniwersytet Rzeszowski sta-
ra sie obecnie o uprawnienia do prowadzenia
studiéw trzeciego stopnia, a wiec studiéw dok-
toranckich na kierunku wychowanie fizyczne.
Byt to zresztg jeden z pierwszych wnioskdw,
jakie akceptowalismy w tej kadencji. Innym ob-
szarem jest ogromna grupa kilkuset uczelni nie-
publicznych, gdyz wiekszo$¢ tych uczelni posia-
da w swojej ofercie przynajmniej jeden kierunek
wchodzacy w obszar ksztatcenia, bedacy przed-
miotem oceny naszego zespotu. Pod wzgledem
ilosciowym jest to wiec jeden z najbardziej roz-
budowanych zespotéw do oceny ksztatcenia.
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K.T. Mysle, ze czytelnikow interesuje row-
niez to, jakie konkretnie elementy ksztal-
cenia beda przedmiotem zainteresowania
i oceny zespolu podczas przeprowadzania
kontroli?

J.B. Podczas wizytacji uczelni na poszczegdl-
nych kierunkach studiéw oceniana bedzie
koncepcja ksztatcenia, plany i programy stu-
didw, w tym system ECTS, a takze wspotpracy
w zakresie otoczenia spoteczno-gospodarcze-
go. Natomiast przedmiotem ewaluacji zakta-
danych efektéw ksztatcenia beda:

- prace zaliczeniowe, egzaminacyjne, projek-
towe,

- sposéb weryfikacji efektow praktyk,

- prace dyplomowe,

- system monitorowania karier zawodowych
absolwentéw.

Warto takze pamieta¢ o obowiazku funkcjo-
nowania wewnetrznego systemu zapewniania
jakosci ksztatcenia w zakresie analizy efektéw
ksztatcenia. Tradycyjnie podczas wizytacji
odbywac sie beda réwniez: ocena minimum
kadrowego, bazy dydaktycznej oraz spotka-
nia z kierownictwem uczelni, nauczycielami
akademickimi i studentami.

K.T. W jaki sposéb PKA chce egzekwowa¢
wyniki kontroli ewentualnych sukceséw
absolwentéw na rynku pracy? Wiadomo
bowiem, iz nowe przepisy dotyczace szkol-
nictwa wyzszego ktada duzy nacisk na ten
element jakosci ksztalcenia i zobowiazuja
uczelnie do monitorowania dalszych loséw
swoich absolwentow.

J.B. Uczelnie wiedza juz oczywiscie o tym
wymogu. W pierwszym roku ich zadaniem jest
przedstawienie propozycji, w jaki sposéb chca
to badac. Jest to bowiem dtugotrwaty proces.
W kolejnych latach podczas wizytacji zespot
PKA bedzie oczekiwat informacji o tym, ilu stu-
dentéw znalazto prace, a takze jak sami ocenia-
ja przygotowanie do zawodu. To jest kolejne
ogromne wyzwanie dla uczelni.

K.T. Na kolejne pytanie juz Pan czescio-
wo odpowiedziat, lecz chcialabym troche
bardziej zagtebi¢ sie w te kwestie. Chodzi
0 wspomniany juz drugi obszar kompeten-
¢ji zespotéw PKA, czyli wylanianie najlep-
szych, wiodacych kierunkow, ktére otrzy-
maja znaczne wsparcie finansowe z MNiSW.
W zwiazku z tym prosze nam powiedzie¢,
jakie kryteria zadecyduja o wyborze naj-
lepszych kierunkéw i czy rowniez mniejsze
i mlodsze uczelnie, takie jak PSW, beda mia-
ty w ogéle jakie$ szanse na takie wyréznie-
nie.

J.B. Do tego konkursu przystapia uniwersyte-
ty, akademie oraz wyzsze szkoly zawodowe,
konkurujac pomiedzy soba w tej samej grupie
kierunkdéw, nie zas trzech odrebnych grup od-
powiadajacych trzem typom uczelni. Mysle ze
te kierunki, ktére s naprawde dobre maja takze
swojg szanse. Jezeli uzyskaja one ocene jako-
$ci ksztatcenia z wyréznieniem, wysoka ocene
bazy dydaktycznej, co czesto jest ich atutem,
gdyz posiadaja one nowoczesne obiekty, a tak-
Ze — co jest gtéwnym warunkiem — jezeli beda
prowadzity wartosciowe badania naukowe. Je-
zeli dodamy do tego mozliwos¢ ksztatcenia na
studiach magisterskich, co réwniez ma miejsce
w coraz wiekszej ilosci szkét zawodowych, je-
zeli beda prowadzity réwniez studia trzeciego
stopnia, to w perspektywie lat maja taka szanse.
Jednak realnie dzisiaj nalezy ocenia¢, ze po te
wyrdznienia siegna czotowe uniwersytety, aka-
demie czy politechniki.

K.T. Chciatabym jeszcze zada¢ Panu dwa py-
tania, niezwigzane bezposrednio z Polska
Komisja Akredytacyjna, lecz, wydaje mi sig,
istotne z perspektywy naszej uczelni. Wie-
my, ze w zwiazku z objeciem nowej funkgji
musial Pan zrezygnowac¢ ze stanowiska
Prorektora ds. rozwoju, pelni Pan obecnie
funkcje Pelnomocnika Rektora ds. rozwoju.
Mysle, ze wiele oséb zastanawia sie, czy na
stanowisko Prorektora ds. rozwoju zostanie
wybrany kto inny.

J.B. Senat uczelni podjat decyzje, ze do konca
obecnej kadendji rezygnuije z funkgji prorektora
ds. rozwoju. W zasadzie podobne kompetencje
pozostawit mojej osobie na stanowisku petno-
mocnika rektora ds. rozwoju uczelni. Wydaje mi
sie, ze byta to dobra decyzja, ktéra nie burzy toku
pracy przez pozostate péttora roku tej kaden-
¢ji. Oczywiscie pojawia sie pytanie o przysziosc.
Chciatbym podkresli¢, iz powotano senacka
komisje, ktéra ma opracowac zmiany w statu-
cie uczelni, gdyz nowa ustawa daje uczelniom
wigksze kompetencje w zakresie tworzenia swo-
ich statutéw, a tym samym znacznie wiekszg sa-
modzielnos¢. Przy tej okazji chciatbym réwniez
zauwazy¢, ze nasza uczelnia bedzie miafa jeszcze
jedno nowe wyzwanie pracujac nad statutem,
a mianowicie opracowanie struktury wydziato-
wej. Taka struktura za$ pocigga za soba wybér
dwdch dziekandéw. W strategii uczelni przewi-
dziane s dwa wydziaty: Wydziat Nauk Spotecz-
nych i Nauk o Zdrowiu i drugi Wydziat Nauk Eko-
nomicznych i Technicznych.

K.T. Miejmy nadzieje, ze bardzo szybko uda
nam sie osiaggnac ten cel. | ostatnie pytanie
- wspominaliSmy, Zze kadencja obecnych
wiadz uczelni uptywa w potowie roku 2013.
Natomiast Pana praca w PKA w obecnej ka-
dencji zakonczy sie dopiero z korncem roku
2014. Automatycznie nasuwa si¢ zatem py-
tanie, czy mozemy sie spodziewa¢, ze nie
planuje Pan ponownego kandydowania na
funkcje Rektora PSW?

J.B.PSW to istotna cze$¢ mojego zycia zawodo-
wego. Zapis ustawy o Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej nie zabrania jej cztonkom kandydowac
do réznych wiadz, w tym na stanowisko rekto-
ra.

K.T. Zycze zatem sukceséw i satysfakcji w po-
dejmowaniu kolejnych wyzwan i dziekuje za
rozmowe.

Rozmawiata
Katarzyna Tymoszuk
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Polska Komisja
Akredytacyjna

- historia i misja

Polska Komisja Akredytacyjna zostata
utworzona pod nazwa Paristwowa Komisja
Akredytacyjna z dniem 1 stycznia 2002 r.
na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2001 r.
0 zmianie ustawy o szkolnictwie wyzszym,
ustawy o wyzszych szkotach zawodowych
oraz o zmianie niektérych innych ustaw.
Obecnag nazwe Komisja uzyskata na mocy
ustawy z dnia 18 marca 2011 r. o zmianie
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym,
ustawy o stopniach naukowych i tytule na-
ukowym oraz o stopniach i tytule w zakre-
sie sztuki oraz o zmianie niektérych innych
ustaw.

Z dniem 1 stycznia 2012 r. Komisja rozpo-
czeta czwartg kadencje. Obecnie podstawe
prawna jej dziatania stanowig przepisy usta-
wy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnic-
twie wyzszym.

Komisja swoja dziatalnosciag obejmuje
wszystkie uczelnie dziatajgce na podstawie
tej ustawy. Jest jedynym w Polsce organem
dziatajacym na rzecz jakosci ksztafcenia
o okreslonym ustawowo zadaniach i trybie
pracy. Poddanie sie ocenie Polskiej Komisji
Akredytacyjnej jest obligatoryjne, a jej ne-
gatywna ocena zobowigzuje ministra wia-
Sciwego do spraw szkolnictwa wyzszego do
wydania decyzji o cofnieciu lub zawieszeniu
uprawnienia do ksztatcenia na danym kie-
runku studiéw i poziomie ksztatcenia.

Polska Komisja Akredytacyjna ma status

petnego cztonka w:

«  European Consortium for Accreditation
(ECA) od grudnia 2005 r,,

+ International Network for Quality Assuran
ce Agencies in Higher Education (INQAAHE)
od maja 2007,

» European

Association ~ for  Quality

Assurance in Education (ENQA)-

od stycznia 2009 .

Higher

Ponadto PKA jest strong umow:

+ 0 wzajemnej uznawalnosci decyzji akre
dytacyjnych z NVAO (Holandia),

+ 0 wzajmnej uznawalnosci rezultatow
akredytacji z OAR (Austria),

« o wspotpracy z ANQA (Armenia),

« o wspotpracy z SKVC (Litwa) - od maja
2011 .

Od 15 stycznia 2009 r. Komisja znajduje
sie w European Quality Assurance Register
for Higher Education (EQAR) Rejestrze za-
wierajgcym informacje o agencjach funkcjo-
nujacych zgodnie z European Standards and
Guidelines for Quality Assurance.

Misja PKA

Polska Komisja Akredytacyjna jest nieza-
lezng instytucja, dziatajagcg w ramach systemu
szkolnictwa wyzszego w Polsce na rzecz do-
skonalenia jakosci ksztatcenia. Podstawowym
celem Komisji jest wspomaganie polskich
uczelni publicznych i niepublicznych w bu-
dowaniu standardéw edukacyjnych na miare
najlepszych wzorcédw obowiazujacych w eu-
ropejskiej i globalnej przestrzeni akademic-
kiej. Dziatania te zmierzajg do zapewnienia
absolwentom polskich szkdt wyzszych wyso-
kiej pozycji na krajowym i miedzynarodowym
rynku pracy oraz do zwiekszenia konkurencyj-
nosci polskich uczelni jako instytucji europej-
skich.

Polska Komisja Akredytacyjna realizuje
swoja misje poprzez dokonywanie obliga-
toryjnych ocen jakosci ksztatcenia oraz for-
mutowanie opinii 0 wnioskach dotyczacych
uprawnien uczelni do prowadzenia studiéw.
Nadrzedna wartoscia, ktéra Komisja kieruje

sie w swoich pracach jest obiektywizm tych
ocen i opinii. Troska Komisji jest to, by jej oce-
ny pozostawiaty, w ramach obowiazujacego
prawa, szerokie pole dla autonomicznych ini-
cjatyw promujacych innowacyjnos¢ procesu
dydaktycznego oraz wysoka kulture jakosci
ksztatcenia.

Polska Komisja Akredytacyjna, jako in-
stytucja finansowana wylacznie ze srodkéw
publicznych i majaca zawsze na wzgledzie
dobro spoteczne, dziata w poczuciu odpowie-
dzialnosci za podejmowane decyzje, budujac
swoja wiarygodnos¢ poprzez profesjonalizm
podejmowanych dziatan, zachowanie zasady
jawnosci i przejrzystosci stosowanych pro-
cedur, precyzje uzasadnierr podejmowanych
uchwat oraz poszanowanie tradycji akademic-
kich.

Polska Komisja Akredytacyjna jest miej-
scem wspdtpracy i dialogu wszystkich stron
zainteresowanych dziataniem na rzecz zapew-
niania wysokiej jakosci ksztatcenia w szkolnic-
twie wyzszym. Komisja podejmuje inicjatywy
w zakresie takiej wspoétpracy, takze na arenie
miedzynarodowej. Komisja aktywnie wspot-
dziata z innymi komisjami akredytacyjnymi
oraz grupujacymi je organizacjami miedzy-
narodowymi przy wdrazaniu Procesu Bolon-
skiego oraz budowie Europejskiego Obszaru
Szkolnictwa Wyzszego.

Polska Komisja Akredytacyjna, dziata-
jac w przekonaniu, ze jakos¢ i efektywnos¢
ksztatcenia w istotny sposéb przyczyniaja
sie do rozwoju spoteczno-ekonomicznego
kraju, uznaje za swoja powinno$¢ prace
na rzecz srodowiska akademickiego, kandy-
datéw na studia, pracodawcéw oraz wspot-
pracuje w tym zakresie z organami parstwa
i administracji publiczne;j.



Kalendarium
grudzien 2011-luty 2012

Grudzien

7 grudnia

- Odbyt sie kolejny Dzierh Otwarty PSW.
Uczelnia otworzyta swoje drzwi dla matu-
rzystow, chcacych zapoznac sie z ofertg
edukacyjna, zwiedzi¢ baze dydaktyczna,
porozmawiac ze studentami i dydaktyka-
mi. Z tej okazji skorzystato ponad 300 ma-
turzystow i nauczycieli. Obszerna relacje
z tego wydarzenia przedstawiamy na str.
20.

7 grudnia

- Na zaproszenie JM Rektora PSW, prof.
Mieczystawa Adamowicza, uczelnie odwie-
dzita grupa studentéw zza granicy, odby-
wajacych w Polsce staze w ramach pro-
gramu Erasmus. Studenci oraz opiekujacy
sie nimi nauczyciele akademiccy z SGGW
w Warszawie obejrzeli obiekty uczelni i za-
poznali sie z jej oferta dydaktyczna. W ra-
mach wycieczki studenci zwiedzali réwniez
Biata Podlaska, tereny Nadbuzanskiego
Parku Narodowego i przejscie graniczne
w Terespolu (zdj.1).

8 - 9 grudnia

- Instytut Ekonomii i Zarzadzania we
wspotpracy z Ministerstwem Finansow zor-
ganizowat | Sympozjum Naukowe pt. ,Bu-
dzet zadaniowy w realizacji funkcji Row-
nomierny rozwdj kraju”. Celem sympozjum
byta wymiana doswiadczen dotyczacych
stosowania budzetu zadaniowego oraz
podjecie dyskusji na temat mozliwosci
i barier wykorzystania go w realizacji funk-
¢ji panstwa, jaka jest rownomierny rozwdj
kraju. W obradach uczestniczyli przedsta-
wiciele srodowisk naukowych z catego kra-
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ju, a takze pracownicy Ministerstwa Finan-
séw i innych ministerstw. Sprawozdanie
Z sympozjum prezentujemy na str. 19.

9 grudnia

- W ramach cyklu wyktadéw ,Spotka-
nia z bezpieczenstwem?”, organizowanych
przez Zakfad Bezpieczernistwa Narodo-
wego, odbylto sie spotkanie studentéw
kierunku i innych oséb zainteresowanych
z przedstawicielem Panstwowej Strazy Po-
zarne;j.

10-11 grudnia

- Klub Uczelniany AZS PSW zdobyt
pierwsze w historii medale Akademickich
Mistrzostw Wojewoddztwa Lubelskiego.
Ten najcenniejszy — ztoty wywalczyly na-
sze futsalistki wygrywajac w finale imprezy
z AZS UMCS Lublin z wynikiem 3:0. Nasze
Panie byty faworytkami Turnieju Kobiet
w Futsalu, ale musiaty to udowodni¢ na
boisku. Zwyciestwo nie przyszto fatwo
- zesp6t UMCS-u rozegrat bardzo dobre
spotkanie, ale ekstraligowe doswiadczenie
wzieto gore i ztoty medal oraz cenne punk-
ty zostaty zapisane na konto KU AZS PSW
Biata Podlaska. Gratulujemy!

12 grudnia

- Odbyto sie Walne Zebranie Klubu
Uczelnianego AZS PSW Biata Podlaska.
Gtéwnymi punktami obrad byto sprawoz-
danie z dziatalnosci ustepujacego Zarzadu
klubu oraz wybory nowych wtadz: prezesa
i cztonkéw zarzadu, a takze trzech delega-
téw na walne zebranie Organizacji Srodo-
wiskowej, delegata na Zjazd ZG AZS.
Ponownie wybrany na funkcje Prezesa KU
AZS mgr inz. Leszek Peruczenko nawia-
zat do sukcesu zawodnikéw sekgcji futsal,
ktérzy 11 grudnia 2011 r. w Lublinie wy-
walczyli Il miejsce w Akademickich Mi-

strzostwach Wojewddztwa Lubelskiego
w Futsalu. Ponadto zapoznat obecnych
z etapem rozwoju infrastruktury i bazy
sportowo-rekreacyjnej powstajacej na te-
renie uczelni (zdj. 2)

14 grudnia

- Studenci Ill-go roku Turystyki i Re-
kreacji tradycyjnie juz zorganizowali Targi
Turystyczne, bedace swego rodzaju spraw-
dzianem ich umiejetnosci na koricowym
etapie studiow. W programie imprezy
znalazty sie liczne konkursy z nagrodami,
wystepy artystyczne i prezentacje ofert
bialskich biur podrézy. Odwiedzajacy tar-
gi mogli réwniez skosztowac regionalnych
produktéw z Podlasia i innych stron Polski
(zdj. 3,4,5).

15 grudnia

.Nowoczesne metody nauczania
przedsiebiorczosci” - pod takim hastem
Instytut Ekonomii i Zarzadzania zorgani-
zowat lll seminarium naukowo-metodycz-
ne z zakresu przedsiebiorczosci, w ktédrym
uczestniczyli nauczyciele szkét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych. Celem semi-
narium byto przyblizenie wspétczesnych
trendéw w zakresie technik i metod na-
uczania przedsiebiorczosci w szkotach
Srednich i wyzszych. W programie spo-
tkania znalazty sie nastepujgce warsztaty
i wyktady: ,Coaching jako nowoczesne na-
rzedzie stymulowania przedsiebiorczosci”
poprowadzony przez dr Eweline Dresler,
.Nauka poprzez dziatanie a symulacyjne
gry decyzyjne”, ktéry zaprezentowat mgr
Mariusz Pyra oraz,Komunikacja niewerbal-
na i werbalna a nauczanie przedsiebiorczo-
$ci” - prowadzony przez dr inz. Agnieszke
Smarzewska (zdj. 6,7).

16 grudnia

- Wihadze oraz pracownicy dydaktyczni
i administracyjni PSW spotkali sie na co-
rocznym spotkaniu optatkowym. Byto ono
okazja do zyczen, rozmdw, refleksji i ode-
rwania sie od codziennych obowigzkdéw.

16 grudnia

- W ramach cyklu wykfadéw ,Spotka-
nia z bezpieczenstwem?”, organizowanych
przez Zaktad Bezpieczeristwa Narodo-
wego, odbyto sie spotkanie studentéw
kierunku i innych oséb zainteresowanych
z przedstawicielem Strazy Granicznej.

18 grudnia

- Zakonczyt sie trzymiesieczny kurs je-
zyka polskiego dla polonijnej mtodziezy
ze wschodu, zorganizowany przez Funda-
cje ,Edukacja i Przysztos¢” dziatajaca przy
naszej uczelni. Zadanie zostato realizo-
wane w ramach zlecania przez Kancelarie
Senatu RP zadan w zakresie opieki nad
Polonia i Polakami za granica w 2011 r.
Miodziez korzystata z pobytu bezptatnie.
Program obejmowat 120 godzin zajec je-
zykowych dla mtodziezy ze znajomoscia
jezyka polskiego na poziomie $rednioza-
awansowanym.

Styczen

5 stycznia

- Od poczatku roku PSW posiada wta-
sng ptywalnie kryta, przekazang uczelni
wraz z przylegtymi terenami przez wtadze
miasta Biata Podlaska. Na basenie odby-
wajg sie juz zajecia wychowania fizycz-
nego i zajecia specjalizacyjne studentéw
wszystkich kierunkéw. Obiekt udostep-
niany jest réwniez pracownikom uczelni
i mieszkarncom miasta. (zdj. 8)



5 stycznia

- Dwie Studentki PSW - Magdalena
Us i Jowita Misiejuk - zostaty nagrodzone
stypendiami Minister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, przyznawanymi za najlepsze
osiggniecia w nauce w roku akademic-
kim 2011/2012. Serdecznie gratulujemy
naszym stypendystkom! (zdj. 9)

9 stycznia

- W ramach cyklu wyktadéw ,Spotka-
nia z bezpieczenstwem?”, organizowanych
przez Zaktad Bezpieczeristwa Narodowego,
odbyto sie spotkanie studentéw kierunku
i innych oséb zainteresowanych z Szefem
Wydziatu Rekrutacji Wojskowej Komendy
Uzupetnien, mjr. mgr. inz. Marianem Kody-
mem.

12 stycznia

- Studenci IV. roku kierunku Ratow-
nictwo Medyczne brali udziat w ma-
newrach ratowniczo-obronnych zorga-
nizowanych w parku Radziwitta. Osoby
uczestniczagce w manewrach zostaty po-
dzielone na trzy zespoty, ktérych zada-
niem byto przeprowadzenie segregacji
0s6b poszkodowanych w zaleznosci
od odniesionych obrazen. Na miejscu
odbywato sie wstepne zabezpieczanie
i udzielanie pomocy oraz transport po-
szkodowanych na sztywnych noszach
do karetek pogotowia. Studenci bioracy
czynny udziat w niesieniu pomocy oce-
niaja tego typu ¢wiczenia jako wspa-
niata i nieoceniong lekcje pozwalajaca
sprawdzi¢, oceni¢ witasne mozliwosci,
umiejetnosci wspdtpracy w grupie, jak
rowniez odnalezienia sie w warunkach
silnego stresu. Blizsze informacje na te-
mat specjalnosci Ratownictwo Medycz-
ne mozna znalez¢ na str. 24 i 25.

)

przekonanie odnos$nie celéw?

/]

tystyki wypadkéw drogowych, bezpie-

12 stycznia

- Decyzja Zebrania Plenarnego Komi-
tetu Nauk o Pracy i Polityce Spotecznej PAN
z dnia 22 listopada 2011, otrzymang 12
stycznia 2012 roku prof. dr hab. inz. Stawo-
mir Partycki, Dyrektor Instytutu Socjologii
PSW, zostat powotany w skfad Komitetu
Nauk o Pracy i Polityce Spotecznej przy
Wydziale | Nauk Humanistycznych i Spo-
tecznych Polskiej Akademii Nauk na lata
2011-2014. Zadaniem Komitetu jest reali-
zacja celéw zwigzanych z rozwojem nauk
o pracy i polityce spotecznej, inicjowaniem
nowych kierunkéw badan przydatnych dla
praktyki spoteczno-gospodarczej, rozwo-
jem kadry naukowej oraz dziatalnoscia do-
radcza w formie opinii, wnioskéw i strategii
przedktadanych m.in. Rzadowi, Sejmowi i
Senatowi.

17 stycznia

- Studenckie Koto Naukowe Erka zor-
ganizowato spotkanie ze studentami i li-
cealistami pod hastem ,Bezpieczna droga”.
Podczas spotkania wygtoszono wyktady
dotyczace takich zagadnien, jak: teoria
bezpieczenstwa ruchu drogowego i sta-

(zdj. 8)

czenstwo $wiadka-ratownika w wypadku
drogowym oraz zjawisko stalkingu i jego
miejsce w polskim prawodawstwie. Impre-
ze zakonczytfa relacja Mariusza Maciejew-
skiego ,Przeszczep szpiku — darem zycia".

Luty

18 lutego

- Studenci lll-go roku Zarzadzania zor-
ganizowali karnawatowy Bal Zarzadzania,
na ktoéry zaprosili nauczycieli akademic-
kich i wtadze PSW. Bal miat by¢ nie tylko
okazja do wspdlnej zabawy, lecz réwniez
symbolicznym pozegnaniem oraz podzie-
kowaniem za wspdlne lata nauki.

29 lutego

- Uczelnia zorganizowata bezptatne
szkolenie dotyczace wypetniania i prze-
sylania droga elektroniczng zeznan rocz-
nych, skierowane do mieszkancéw miasta,
pracownikéw i studentow PSW. Szkolenie
poprowadzili pracownicy bialskiego Urze-
du Skarbowego.

(zdj. 9)
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roku!

Nowy kampus juz wkrotce!

W nowopowstajacym akademiku w chwili obecnej trwaja pra-
ce wykorniczeniowe w pokojach dla studentéw — malowanie $cian,
wyktadziny. Przygotowywany jest réwniez przetarg, w ramach
ktérego dwie firmy opracuja projekty aranzacji pokoi, sposréd
ktérych wiadze PSW oraz przedstawiciele samorzadu studenckie-
go wybiorg ten, ktéry bedzie najlepiej dostosowany do potrzeb
przysztych mieszkancow.

W akademiku znajda sie pokoje 2-osobowe o standardowym
wyposazeniu: tapczany, biurka, szafa wnekowa, krzesta, stolik,
lodéwka, telewizor LCD, bezprzewodowy dostep do Internetu,
a takze tazienka. Na kazdym pietrze umiejscowione zostana dwie
ogdélnodostepne, umeblowane i wyposazone w sprzet AGD kuch-
nie. Dodatkowo osoby niepetnosprawne beda mogty korzystac
z pokoi przystosowanych specjalnie do ich potrzeb. Co wiecej,

w akademiku dostepne beda pokoje o podwyzszonym standar-
dzie (z aneksem kuchennym). W kazdym pokoju zostang zainsta-
lowane licznik zuzycia energii elektrycznej i wody, dzieki ktérym
kazdy student bedzie mdégt kontrolowaé biezace zuzycie wody
i pradu, a co za tym idzie, miesieczny czynsz za pokdj.

Kolejna ciekawostka jest instalacja solarna, zainstalowana na da-
chu akademika, dzieki ktérej — w okresie o najwiekszym nastonecz-
nieniu — w stu procentach zostanie pokryte zapotrzebowanie na
cieptg wode w akademiku i w Centrum Badan nad Innowacjami.
Samo centrum jest na etapie prac wykonczeniowych, przetargi na
zakup specjalistycznego sprzetu badawczego sg rozstrzygniete
w blisko 90 procentach. Hala sportowa jest oddana w stanie su-
rowym — od przysztego roku planowane s3 prace wykornczeniowe
hali wraz z czescig dydaktyczna oraz prace nad zespotem boisk.

Paulina Rynkiewicz
(na podstawie informacji przekazanych
przez Dyrektora Gabinetu Rektora, p. Adama Chodziriskiego)



Prezentujemy aktualny stan prac wykonczeniowych nowego akademika oraz Centrum Badan
nad Innowacjami.

Planowany termin oddania powstajacych obiektow do uzytku to potowa roku 2012.
Czekamy z niecierpliwoscia.
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Informacje Rektora, prof. M. Adamowicza:
3 pazdziernika odbyto sie spotkanie z przedstawicielem Ministerstwa Rolnictwa — Podsekretarzem Stanu Kazimierzem Florianem Plocke;
5 pazdziernika przedstawiciele Samorzadu Studentéw i Pocztu Sztandarowego uczestniczyli w XI Ogoélnopolskiej Pielgrzymce Rodziny
Szkét Jana Pawta Il na Jasng Gore,
7 pazdziernika odbyta sie uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2011/2012;
- na konferencji Rektoréw Szkoét Akademickich zostat przedstawiony nowy statut KRASP. Nowe zapisy bardziej niz dotychczas umocowuja
Konferencje Rektoréw Szkét Zawodowych;

18 pazdziernika rozpoczat sie lll Ogélnopolski Tydzien Kariery, w czasie ktérego odbyto sie spotkanie z uczniami szkét ponadgimnazjalnych
z Biatej Podlaskiej i Janowa Podlaskiego;

26 pazdziernika odbyto sie spotkanie z niepetnosprawnymi studentami pod przewodnictwem Pethomocnika ds. studentéw niepetnospraw-
nych — Pani dr D. Tomczyszyn;

- Narodowe Centrum Nauki ogtosito wyniki konkursu na prowadzenie badan z projektéw zgtoszonych przez kadre dydaktyczna naszej uczelni.
Zostat zaakceptowany projekt zgtoszony w Instytucie Ekonomii i Zarzadzania.

- odbyta sie wizyta Wiadz uczelni w Deblinie. Rozmowy odbywaty sie wokét konkretnych propozycji, m. in. wspoélnego ksztatcenia
studentéw na studiach Il stopnia w zakresie ratownictwa lotniczego oraz utworzenia w przysztosci kierunku lotnictwo i kosmonautyka.
Zostat przedtozony w tym zakresie projekt wspotpracy przez naszych przedstawicieli. Obecnie PSW oczekuje na odpowiedz ze strony
Wyzszej Szkoty Sit Powietrznych w Deblinie.

Tematyka obrad:

- zatwierdzenie wniosku o dofinansowanie realizacji projektu pt.,,Innowacyjny nauczyciel”;

- zatwierdzenia zmian w planie rzeczowo-finansowym Uczelni na rok 2011;

- sprostowanie Uchwaty Senatu Uczelni nr 39/2008 z dnia 15 wrze$nia 2008r. w sprawie przekazania

(darowizny) gruntu nr 2059/5 na rzecz Urzedu Miasta Biata Podlaska;

- zaopiniowanie uzupetniajacego zgtoszenia kandydatéw do Polskiej Komisji Akredytacyjnej;

- zaopiniowanie Kodeksu Etyki Studenta;

- sprawa zawierania uméw dotyczacych odptatnosci za ustugi edukacyjne ze studentami studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych;
- wybér firmy do przeprowadzenia badania sprawozdania finansowego Uczelni za 2011 r.;

- przyjecie koncepcji w sprawie sledzenia loséw absolwentéw PSW.

16 grudnia 2011 roku odbylo sie dwudzieste 6sme posiedzenie Senatu Akademickiego

Informacje Rektora, prof. M. Adamowicza:

4 listopada na Uniwersytecie Daugavpils, na totwie odbyta sie uroczystos¢ nadania tytutu doktora honoris causa prof. dr. hab. Stawomirowi

Partyckiemu, Dyrektorowi Instytutu Socjologii PSW;

- podpisano szereg uméw o wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi, m. in.: z Panstwowym Uniwersytetem w Baranowiczach, Wyzsza Szkotg
Sit Powietrznych w Deblinie, Zwiazkiem Bankéw Polskich, Paristwowym Uniwersytetem w Chachapayas, prowincja Amazonia, Peru (Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas), Skarbem Parstwa — Ministerstwem Finanséw oraz porozumienie w sprawie powotania
inicjatywy klastrowej — Nadbuzanski Klaster Technologiczny,,Dolina Zielonej Energii”;

- odbyly sie konferencje na temat: budzetu zadaniowego, aktywnosci zawodowej 0séb niepetnosprawnych. Rektor, prof. zw. dr hab. Mieczystaw
Adamowicz podziekowat Organizatorom w/w konferencji za poczynione przygotowania;

- odbywata sie szeroka prezentacja oferty edukacyjnej w Janowie Podlaskim, tukowie, Radzyniu Podlaskim, Milanowie, Jabtoniu, Wisznicach,
Miedzyrzecu Podlaskim z udziatem Instytutéw Socjologii, Rolnictwa, Zarzadzania, Pedagogiki, Turystyki i Rekreacji, Filologii;

17 listopada; — Studenckie Koto Mitosnikéw Esperanto i Studenckie Koto Anglistéw zorganizowaty spotkania i wyktady, m. in.,Kurs intelektual-
nego survivalu’,,Dokad zmierza monarchia brytyjska?”;

18 listopada Zaktad Bezpieczeristwa Narodowego przygotowat pierwszy wykfad otwarty z cyklu:,Spotkania z bezpieczeristwem”;



ieza Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej

19 listopada Instytut Pedagogiki obchodzit swoje 10-lecie. Z tej okazji odbyt sie réwniez bal absolwentéw;

- Instytut Ekonomii i Zarzadzania poprowadzit spotkanie z uczniami szkét ekonomicznych w zakresie doradztwa zawodowego oraz zorganizowat
oboz integracyjny kierunku Bezpieczenstwo Narodowe, w Woskrzenicach Matych;

23 listopada odbyty sie spotkania zorganizowane przez Samorzad Studencki pn.,Mtodziez a polityka”;

23-24 listopada Koto Naukowe ,Klub Pedagoga” dziatajace przy Instytucie Pedagogiki zorganizowato akcje charytatywna — zbidrke pieniedzy
na rzecz dzieci z DPS w Kozuli;

25 listopada i 15 grudnia odbyty sie targi edukacyjne ,Szarada” w Sokotowie Podlaskim oraz targi turystyczne zorganizowane na terenie uczelni;
- Duszpasterstwo Akademickie byto organizatorem koncertu pt.,Z ciemnosci do Swiatta”;

22 listopada - Spotkanie SKN Zdrowia Publicznego, promujace zdrowy styl zycia;

5 grudnia - wykfad otwarty misjonarza ks. Jarostawa Wisniewskiego ,Misyjne drogi i bezdroza — Rosja — Ukraina — Uzbekistan”;

- AZS prowadzi dziatalnos¢ sportowa, zauwazalna na poziomie wojewddzkim, Klub zajat znaczace miejsca w akademickich mistrzostwach spor-
towych wojewddztwa lubelskiego;

- w czasie spotkania w Urzedzie Marszatkowskim zostaty wreczone stypendia naukowe dla studentéw.

Tematyka obrad:

- sprawozdanie z dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej w roku akademickim 2010/2011;

- przyjecie Kodeksu Etyki Studenta;

- dostosowanie programéw ksztatcenia do wymogdéw nowej ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym;
- program obchodéw Swieta Szkoty;

- przyznanie dodatku do wynagrodzenia Rektorowi PSW im. Papieza Jan Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

13 stycznia 2012 roku odbylo sie dwudzieste dziewiate posiedzenie Senatu Akademickiego

Informacje Rektora, prof. M. Adamowicza:

16 grudnia odbyto sie spotkanie wigilijne pracownikéw uczelni. Uroczystos¢ przebiegata w swigtecznym nastroju;
5 stycznia 2012 r. nastgpito oficjalne przejecie ptywalni przez uczelnie. Zostat podpisany Akt Notarialny;

- Instytut Rolnictwa ogtosit konkurs na plakat promujacy kierunek Rolnictwo;

- zostato powotane Koto Studenckie, dziatajace przy Instytucie Budownictwa;

11 stycznia 2012 r. odbyto sie spotkanie oséb bioracych udziat w programie ERASMUS.

Tematyka obrad:

- rozbudowa potencjatu badawczego i wspdtpraca z gospodarka;

- zaopiniowanie utworzenia kierunku Gospodarka przestrzenna;

- wprowadzenie zmian do Regulaminu Dziatart Wspierajacych Ksztatcenie Kadr Naukowych w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej;
- wprowadzenie zmian w Statucie Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej;

- sprawy kadrowe;

- zmiany w planie rzeczowo-finansowym Uczelni na rok 2011;

- informacja o kosztach ksztatcenia na poszczegoélnych kierunkach studiéw.

Mgr Agnieszka Dawidziuk
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Plenarne KR

W dniach 2-4 lutego 2012 w Panistwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskie-
go w Kaliszu odbyto sie XVII Zgromadzenie Plenarne
konferencji Rektorow Publicznych Szkét Zawodowych
KRePSZ.

Przedmiotem obrad byto wdrozenie przepiséw znowelizowanej
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i wydanych przez MNiSW
rozporzadzen oraz problematyka wdrozenia w Paristwowych Szko-
tach Zawodowych Krajowych Ram Kwalifikacji. Oméwiono takze
problematyke opracowywania strategii, statutéw i regulaminéw
szkét, obliczania kosztochtonnosci studiéw, wyboru profilu ksztat-
cenia i inne problemy. Miejsce konferencji zostato wybrane nie-
przypadkowo, jako ze Kaliska PWSZ od kilku lat okupuje czotowa
pozycje w réznych rankingach prowadzonych w Polsce. Rzeczy-
wiscie, uczestnicy konferencji mogli zapoznac sie z duzym poten-
cjatem szkoty, jej osiagnieciami i niektérymi sposobami dziatania.
Gospodarze mogli sie pochwali¢ dynamicznym rozwojem réznych
form studiéw, bazy materialnej, wieloma nowoczesnymi labora-
toriami i godng pozazdroszczenia wspotpraca z przemystem oraz
samorzadem lokalnym i regionalnym.

W obradach, ktére toczyty sie w czterech sesjach plenarnych
przewijaty sie sprawy trudnosci jakie PWSZ napotykaja w pozy-
skiwaniu wiasnej kadry naukowo-dydaktycznej oraz brak wyraz-
nej koncepcji odnosnie umiejscowienia tych uczelni w systemie
szkolnictwa wyzszego w Polsce. Wtgczanie uczelni zawodowych
w ramy przepisow obowiazujacych uczelnie akademickie bez
odpowiednich zabezpieczen wynikajacych z ich specyficznej sy-
tuacji moze utrudniac dalszy ich rozwdj. Brak funduszy na bada-
nia naukowe, rozwdj i promocje kadr, wymadg jakosci ksztatcenia
bez prowadzenia badan naukowych, wieksza kosztochtonnos¢
zawodowego profilu ksztatcenia to trudne problemy szkét zawo-
dowych, ktére wskazujg na rozbieznosci miedzy oczekiwaniami
wobec tych szkét a mozliwosciami ich spetnienia. Przetrwanie
i rozwéj PWSZ, pomimo réznych przeciwnosci, jest wynikiem de-
terminacji ludzi zwigzanych w tymi szkotami, dobrego na ogét
ich usytuowania w regionach i narastania Swiadomosci o roli tych
uczelni w srodowiskach lokalnych i subregionalnych. Szkoty nie
moga jednak liczy¢ na wieksza materialng czy finansowa pomoc
od samorzadéw w prowadzeniu podstawowej dziatalnosci, stad

wydaje sie niezbedne zachowanie dla PWSZ pewnej odrebnosci
regulacji prawnych i form wsparcia ze strony resortu i innych in-
stytucji sfery nauki i szkolnictwa wyzszego.

PWSZ w Kaliszu korzysta z dobrego usytuowania geograficz-
nego wobec trzech duzych osrodkéw akademickich: Poznania,
Wroctawia i todzi, ale takze z rangi i charakteru miasta Kalisza,
najstarszego miasta Polski (1850 lat), miasta bedgcego osrodkiem
kultury i miasta pieknych szkét, w ktdrym oprécz bogatej spuscizny
kulturowej i historycznej, znajdujg sie obecnie preznie dziatajace
instytucje kultury takie jak: Teatr im. Wojciecha Bogustawskiego,
Filharmonia Kaliska, Centrum Kultury i Sztuki, czy niedaleko od
Kalisza potozone obiekty turystyczne: Patac w Gtuchowie beda-
cy oddziatem Muzeum Narodowego w Poznaniu, Patac Mysliwski
Ksigzat Radziwittéw w Antoninie, w ktérym odbywaja sie koncer-
ty chopinowskie czy dworek Marii Dabrowskiej. Kalisz to ponad
100-tysieczne miasto o ciekawych zabytkach architektury i wazny
osrodek gospodarczy, w ktérym na bazie dawnego przemystu kra-
jowego usytuowaty sie zagraniczne zaktady spozywcze i zaktady
lotnicze oraz bogata sfera ustug.

PWSZ w Kaliszu nie jest jedyna uczelnig w miescie, funkcjonuje
tutaj prezny zamiejscowy wydziat Uniwersytetu Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu, oferujacy studia humanistyczne i pedagogiczne,
ktéry wybudowat wspaniatg sale koncertowg i wystawowa. Oby-
dwie uczelnie otoczone sg opieka Prezydenta Miasta, ktéry stawia
na rozwdj edukacji na poziomie wyzszym i wspiera dazenia PWSZ
do osiagniecia poziomu akademickiego. Patrzac na obiekty jakimi
dysponuje PWSZ: laboratoria i ich wyposazenie, trwajacy proces
inwestycji, sprawnos$¢ dziatania i entuzjazm jaki panuje wsréd po-
nad 350-osobowej kadry naukowo-dydaktycznej i grona pracow-
nikéw administracji i obstugi, a takze liczacym okoto 4500 oséb
srodowisku studenckim, mozna zapatrywac sie z optymizmem na
przysztos¢ szkoty.

PWSZ w Kaliszu podobnie jak i PSW w Biatej Podlaskiej pro-
wadzi studia magisterskie. Uczelnia kaliska wprowadzita juz obec-
nie strukture wydziatowa i posiada cztery duze wydziaty: Wydziat
Politechniczny, Wydziat Zarzadzania, Wydziat Medyczny oraz
Wydziat Rehabilitacji i Sportu. Realizuje studia na 14 kierunkach



i 29 specjalnosciach w 10 wiasnych obiektach dydaktycznych.
W ciagu 12 lat dziatalnosci szkota wydata 10 tysiecy dyploméw
ukonczenia studiéw. Teraz, podobnie jak i w Biatej Podlaskiej,
zmierza w kierunku Akademii. Wspoétpracujac z Chadron State
College w USA przygotowuje uruchomienie studiéw MBA.

Dziatalnos¢ i osiagniecia PWSZ w Kaliszu moga by¢ dobra
inspiracja dla innych panstwowych szkét zawodowych w Polsce.
Kazda szkota dziata jednak w innych warunkach spotecznych i go-
spodarczych ktére nie zawsze sg tak sprzyjajace, jakie obserwu-
jemy w PWSZ w Kaliszu. Zawsze jednak liczy sie dobry pomyst,
wiedza i kompetencje, ale takze determinacja catej spotecznosci
i klimat wewnetrzny. Wiele z tych cech mamy w PSW w Biatej Pod-
laskiej, ale sg takze takie, ktére powinnismy z troska zaszczepic
w naszej Uczelni.

prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
Rektor PSW
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BUDZET ZADANIOWY W F
ROWNOMIERNY ROZWOJ

W dniach 8-9 grudnia 2011 roku w PSW
im. Papieza Jana Pawta |l w Biatej Podlaskiej
odbyto sie | Sympozjum Naukowe pt.,Budzet
zadaniowy w realizacji funkcji Rbwnomierny
rozwdj kraju” zorganizowane przez Instytut
Ekonomii i Zarzadzania PSW oraz Minister-
stwo Finanséw. Konferencje zrealizowano
przy wsparciu z projektu systemowego nt.
Wsparcie przygotowania i wdrozenia bu-
dzetu zadaniowego na poziomie centralnym
w latach 2008-2012", wspoétfinansowanego
ze $Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego.

Gtéwnym celem sympozjum byta wy-
miana polskich i zagranicznych doswiadczen
w zakresie stosowania budzetu zadaniowe-
go oraz podjecie dyskusji na temat mozli-
wosci i barier wykorzystania budzetu zada-
niowego w realizacji funkcji panstwa, jaka
jest ro(wnomierny rozwdj kraju. W obradach
uczestniczyli  przedstawiciele  $rodowisk
naukowych z catego kraju, takich jak Uniwer-
sytet w Biatlymstoku, Uniwersytet Ekonomicz-
ny w Krakowie, Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego, Uniwersytet Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie, Uniwersytet Przyrod-
niczo-Humanistyczny w Siedlcach, Szkota
Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Wyzsza
Szkota Finanséw i Zarzadzania w Warszawie,
ALMAMER Szkofa Wyzsza w Warszawie, Pan-
stwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Paw-
ta Il w Biatej Podlaskiej oraz Instytut Badan

Rynku, Konsumpdji i Koniunktur. Liczne gro-
no uczestnikéw sympozjum stanowili pra-
cownicy Ministerstwa Finanséw a takze in-
nych ministerstw: Obrony Narodowej, Spraw
Wewnetrznych, Rozwoju Regionalnego oraz
Sprawiedliwosci. Wéréd uczestnikéw nie za-
brakto takze studentéw Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej
oraz przedstawicieli lokalnych instytucji ta-
kich jak Regionalna Izba Obrachunkowa,
Urzad Skarbowy, Krajowe Biuro Wyborcze
Delegatura w Biatej Podlaskiej, Urzedy Gmi-
ny Terespol, Kakolewnica oraz Biata Podla-
ska. Oficjalnego otwarcia sympozjum oraz
przywitania zgromadzonych uczestnikéw
dokonat JM Rektor PSW prof. zw. dr hab. Mie-
czystaw Adamowicz. Nastepnie gtos zabrata
dr Marta Postuta, Dyrektor Departamentu
Reformy Finanséw Publicznych, ktéra w po-
dziekowaniu za podjecie przez Uczelnie
inicjatywy zorganizowania sympozjum wre-
czyta JM Rektorowi pamiagtkowy plafon Mini-
sterstwa Finansow.

Dr Marta Postuta petnita funkcje prze-
wodniczacej pierwszej sesji tematycznej pt.
,Budzet zadaniowy jako narzedzie alokacji
srodkéw publicznych”. Referat wprowadzaja-
cy pt.,Nowe zarzadzanie publiczne - budzet
zadaniowy” wygtosita prof. dr hab. Elzbieta
Skrzypek (UKSW w Warszawie). Druga pre-
legentka byta prof. dr hab. Janina Sawic-
ka (SGGW w Warszawie), ktéra w referacie
strategiczne-

,Harmonizacja planowania

"

go rozwoju z planowaniem budzetowym
napisanym wspdlnie z mgr Joanna Rykow-
ska poruszyla problem programowania
strategicznego rozwoju kraju i roli integracji
z Unig Europejska w catoksztatcie zagadnien
budzetowania zadaniowego. Jako trzecia
gtos zabrata dr hab. Matgorzata Stodowa-
Hetpa (UE w Poznaniu) prezentujac referat pt.
,Dylematy zwigzane z wdrazaniem budzetu
zadaniowego. W dalszej czesci obrad prze-
wodniczaca sesji | ,Marta Postuta, odniosta
sie do powyzszych dylematéw wyjasniajac,
iz ilos¢ funkcji panstwa wynika z ogromnej
skali podejmowanych przez wiadze central-
ne dziatan, za$ nazewnictwo poszczegolnych
funkgji jest konsekwencja wielu dyskusji oraz
analiz.

Druga cze$¢ obrad otworzyta dr hab.
Iwona Kowalska (SGGW w Warszawie, PSW
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej),
dokonujac wprowadzenia w zagadnienia
budzetowania zadaniowego oraz zwraca-
jac uwage na koniecznos¢ wykorzystania
rozwiazan praktykéw. Nastepnie gtos zabrat
dr Marek Chrzanowski (SGH w Warszawie)
prezentujac referat nt. ,Mierniki budzetu
zadaniowego dla funkcji 17 Réwnomierny
rozwdj kraju”. Prelegent podjat tematyke
miernikéw stanowigcych narzedzie pomia-
ru efektywnosci i skutecznosci zadan i ce-
6w okreslanych w budzecie zadaniowym.
Nastepnym prelegentem byta dr hab. prof.
Jozefa Famielec z Uniwersytetu Ekonomicz-




lEALIZACJI FUNKCJI
KRAJU

nego w Krakowie, ktéra zaprezentowata re-
ferat nt.,,Spdjnos¢ polityki krajowej i wspol-
notowej w zakresie wspierania inwestycji”.
Tezy referatu odnosily sie do pomocy
publicznej, motywacji, przeptywdw pieniez-
nych, budzetu panstwa oraz réwnomier-
nego rozwoju kraju. Kolejny referat zostat
przedstawiony przez dr hab. Marie Parlinska
oraz mgr Maryne Panchenko. Tematyka re-
feratu odnosita sie do doswiadczent Ukrainy
w realizacji funkcji rbwnomiernego rozwoju
i obejmowata przyczyny probleméw rozwoju
regionalnego Ukrainy, obecny stan regionéw
oraz propozycje rozwigzania omawianych
probleméw. Ostatnig prelegentka sesji |l
byta mgr Urszula Zawadzka-Pak z Uniwer-
sytetu w Biatymstoku, ktéra przedstawita
referat nt.,,Budzet zadaniowy instrumentem
finansowania polityki terytorialnej we Fran-
qji”.

Obradom Sesji Il zatytutowanej ,Wy-
korzystanie budzetu zadaniowego w po-
lityce ksztattowania réwnomiernego roz-
Beata
Rudzka - Koordynator Krajowy Budzetu Za-

woju kraju” przewodniczyta mgr

daniowego, MinisterstwaFinanséw.Dyskusje,
ktére wywiazaty sie w tej czesci sympozjum
dotyczyly gtéwnie probleméw zwigza-
nych z wdrazaniem budzetu zadaniowego
na poziomie lokalnym. Wystapienie dr. Ry-
szarda Waskiewicza (ALMAMER Szkota Wyz-
sza w Warszawie) dotyczyto istoty budzetu
zadaniowego i mozliwosci jego wykorzysta-

nia z gminie Nieporet. Dr Katarzyna Swier-
reprezentujagca PSW im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej omo-

czewska-Pietras

wifa swoje doswiadczeniazwigzane z przygo-
towywaniem budzetu zadaniowego miasta
Krakéw w zakresie dziatann zwigzanych z re-
witalizacja. Tematyke budzetu zadaniowego
w kontekscie srodkéw funduszy struktural-
nych podjeta mgr Agnieszka Cyburt z PSW
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.
Ostatni referat napisany wspdlnie z prof. dr.
hab. Mieczystawem Adamowiczem wygto-
sifa mgr inz. Matgorzata Wawrzonkiewicz
reprezentujgca Szkote Gtéwnag Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie. Tematyka refe-
ratu dotyczyta alokacji sSrodkéw publicznych
na rolnictwo w nowej metodzie budzetowa-
nia z latach 2009-2011.

Podczas sesji IV, ktérej przewodniczyta
dr. hab. Alina Danitowska (SGGW w Warsza-
wie, PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej) wygtoszono 4 referaty. Tematyka
referatu dr. Leszka Bullera zUniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
odnosita sie do bezpieczenstwa realizacji bu-
dzetu zadaniowego. Dr hab. Iwona Kowalska,
na podstawie wtasnych doswiadczen, przed-
stawita podstawowe czynniki utrudniajace
mierzenie skutecznosci i efektywnosci reali-
zacji réznych funkcji panstwa poprzez przy-
gotowanie budzetu zadaniowego. Prof. dr
hab. Izabella Kudrycka (Wyzsza Szkota Finan-
séw i Zarzadzania w Warszawie) w wystapie-

niu pt. ,Wykorzystanie miar prawdopodo-
bienstwa w analizie konwergencji rozwoju
regiondw w Polsce” odniosta sie bezpo-
srednio do kwestii pomiaru stopnia réwno-
miernosci rozwoju kraju, zas przedstawiciel
MSWIiA Roscistaw Jakoniuk przedstawit
na podstawie Resortu Spraw Wewnetrznych
i Administracji wystgpienie na temat ,Re-
alizacja funkgcji: rbwnomierny rozwdj kraju
w praktyce” wskazujac na zakres i kierunki
rozdysponowania $rodkéw budzetowych
w tym obszarze.

Na zakoriczenie dr hab. Iwona Kowal-
ska dokonata podsumowania sympozjum,
w ktérym podkreslita, iz poziom merytorycz-
ny prezentowanych artykutéw i prowadzo-
nych dyskusji byt bardzo wysoki, wskazujac
jednoczesnie na ogromne znaczenie udzia-
tu praktykéw, zajmujacych sie wdrazaniem
budzetu zadaniowego w réznych obszarach
na poszczegdlnych szczeblach administra-
¢ji rzadowej i samorzadowej. Pofgczenie ich
doswiadczen z doswiadczeniami pracow-
nikéw Ministerstwa Finanséw (ustawo-
dawcoéw) oraz przedstawicieli srodowiska
akademickiego z pewnoscig przyczyni sie
do petniejszego zrozumienia istoty budzetu
zadaniowego oraz upowszechnienia w na-
szym kraju nowoczesnych metod zarzadza-
nia srodkami publicznymi.

Dr Agnieszka Kus
Kierownik Zaktadu Finanséw
i Rachunkowosci

KONFERENCJE
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PSW otworz)

dla maturzystoy

Po raz kolejny uczelnie odwiedzito liczne grono uczniow szkét ponadgimnazjalnych, chcacych zapo-
znac sie z oferta edukacyjna, zwiedzi¢ baze dydaktyczna, porozmawiac ze studentami i dydaktykami.

Z tej okazji skorzystato ponad 300 matu-
rzystéw i nauczycieli z nastepujacych szkét
ponadgimnazjalnych:

1. Zespot Szkét Zawodowych nr 1 im. KEN
w Biatej Podlaskiej,

2. Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych im.

8. Zespot Szkot Zawodowych nr 2 im. F.
Zwirki i S. Wigury w Biatej Podlaskiej,

9. lll Liceum Ogodlnoksztatcace im. A. Mic-
kiewicza w Biatej Podlaskiej,

10. Akademickie Liceum Ogolnoksztatcace
Panstwowej Szkoty Wyzszej,

Prowadzacy impreze Mariusz Maksy-
miuk z Radia Biper zabrat uczestnikéw
dnia otwartego w ,podréz” po wszystkich
stoiskach instytutowych. Na maturzystéw
czekato tu wiele atrakcji: pokazy aerobiku,
sprzetu komputerowego, mini studio foto-

Jana Pawta Il w Radzyniu Podlaskim,

3. Zespot Szkot Zawodowych nr 1 im. |l
Warszawskiej Brygady Saperéw i Il Liceum
Ogolnoksztatcgce we Wiodawie,

4. Zesp6t Szkot nr 2 im. A. Swietochowskie-
go w tukowie,

5. Zespot Szkot Rolniczych im. Augusta Za-
moyskiego w Jabtoniu,

6. Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych im.
Marii Konopnickiej w Milanowie,

7. Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia Rolnicze-
go im. Wincentego Witosa w Lesnej Podlaskiej,

11. | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M. Ko-
pernika w Parczewie,

12. |V Liceum Ogdlnoksztatcace im. St. Sta-
szica w Biatej Podlaskiej,

13. Il Liceum Ogdlnoksztatcgce im. E. Pla-
ter w Biatej Podlaskiej.

Wszystkich przybytych powitali: JM
Rektor PSW prof. Mieczystaw Adamowicz,
oraz Petnomocnik ds. rozwoju uczelni,
prof. Jézef Bergier.

graficzne, pokazy ratownictwa medyczne-
go, spektakl i wiele innych. Dla chcacych
poszerzy¢ swoja wiedze na temat nowej
formuty egzaminu maturalnego wykfad
wygtosit mgr Ryszard Gatazka, przedstawi-
ciel Lubelskiego Samorzadowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Biatej Podla-
skiej, a dla tych, ktérzy przez chwile chcieli
poczu¢ sie jak studenci, krétkie wyktady
przygotowali mgr inz. Maciej Hawryluk
z Instytutu Informatyki (Prezentacja robo-
ta skonstruowanego przez pracownikéw



1a drzwi

i studentéw Instytutu Informatyki) dr inz.
Agnieszka Smarzewska z Instytutu Ekono-
mii i Zarzadzania (Budowanie zespotu) oraz
dr Andrzej Misiejuk z Instytutu Budownic-
twa (Fizyka na co dzien).

Wielu ucznidw skorzystato takze
z kursu przygotowujgcego do egzaminu
maturalnego z matematyki, ktéry popro-

Piotra Lichograja z Instytutu Informatyki,

- Prezentacja wtasnej firmy - stoisko Insty-
tutu Ekonomii i Zarzadzania, Mateusz Lesz-
czynski, student | roku kierunku Finanse
i Rachunkowos¢.

Zwienczeniem Dnia Otwartego byt
koncert zespotu ,Chwilka” wraz z Natalig
Zozulg, finalistka programu Must Be The
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wadzita dr Anna Jakubowicz z Instytutu
Budownictwa, egzaminator maturalny
OKE.

Dodatkowymi atrakcjami byty:
- Warsztaty dla maturzystow z jezyka rosyj-
skiego przygotowane przez mgr Urszule
Szalast-Bytys i mgr Edyte Klimiuk z Instytu-
tu Neofilologii,

- Turniej gier sieciowych przygotowany
przez dr. inz. Marcina Klimka i mgr. inz.

Music. Mtodzi artysci, pod wodza p. Irene-
usza Parafiniuka, wystapili na zaproszenie
Instytutu Turystyki i Rekreacji.

Serdecznie dziekujemy wszystkim oso-
bom, ktére przyczynity sie do organizacji
Dnia Otwartego, a takze wszystkim Insty-
tutom za przygotowanie tak ciekawych
i atrakcyjnych stoisk.

Paulina Rynkiewicz
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Maturzysto wybor
nalezy do Ciebie!

REKRUTACJA NA ROK AKADEMICKI 2012/2013

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza
Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej prowadzi
nabdér na studia stacjonarne i niestacjo-
narne | stopnia — inzynierskie i licencjackie
oraz studia Il stopnia — magisterskie.

Od ponad 11 lat jesteSmy kluczem wiedzy
dla tysiecy mtodych ludzi na wschodzie kra-
jui osciennych wojewddztw i dla mtodziezy
z Biatorusi, Ukrainy, Litwy, Lotwy.

Nasze mury opuscito kilka tysiecy absolwen-
tow, ktdérych przygotowanie jest doceniane
przez pracodawcédw - nasi byli studenci
zajmuja wysokie stanowiska w instytucjach
panstwowych oraz firmach prywatnych.
Zdajac sobie sprawe, ze z roku na rok zmie-
nia sie rynek pracy oraz lista najbardziej
poszukiwanych specjalistow, uczelnia stale
poszerza i udoskonala oferte ksztafcenia
poprzez wspotprace ze srodowiskiem pra-
codawcéw.

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej w roku akade-
mickim 2012/2013 posiada w ofercie 14
zroznicowanych kierunkéw studiow i 32
specjalnosci.

Najnowsze kierunki to:

- Ekonomia - studia licencjackie i magister
skie,

- Bezpieczenstwo narodowe - studia licen
cjackie,

- Budownictwo - studia inzynierskie

- Zdrowie publiczne - studia magisterskie.
W przygotowaniu sa kierunki - Fizjoterapia,
Mechanika i budowa maszyn oraz Gospo-
darka przestrzenna.

Kandydaci na studia przyjmowani sg bez eg-
zaminow i bez specjalnego wyboru przed-
miotéw maturalnych. Warunkiem przyjecia
na studia jest pomysInie zdana matura.

W postepowaniu kwalifikacyjnym uwzgled-
niane sa wyniki z czesci pisemnej z jezyka
obcego nowozytnego i jednego przedmio-
tu, z ktérego kandydat uzyskat najlepszy

wynik. Wyjatek stanowi kierunek Filologia,
gdzie w przypadku specjalnosci jezyk angiel-
ski uwzgledniane sa wyniki z czesci pisemnej
z jezyka angielskiego i jezyka polskiego, na
specjalnosci jezyk rosyjski pod uwage brane
sa wyniki z jezyka obcego i jezyka polskiego.
W przypadku obcokrajowcéw jezyk polski
jest zastgpiony jezykiem ojczystym (Uchwata

Senatu nr 19/2011).

Internetowa Rejestracja Kandydatéw (IRK)
na studia stacjonarne i
rusza od 1 kwietnia 2012 .
Wiecej informacji:

pod numerem tel. (83) 344 99 30
lub e-mail: rekrutacja@pswbp.pl
www.rekrutacja.pswbp.pl

niestacjonarne

PANSTWOWA SZKOLA WYZSZA

IM. PAPIEZA JANA PAWEA Il W BIALE] PODLASKIE]

WWW.

'bp.pl

STUDIA
STACJONARNE/NIESTACJONARNE

MAGISTERSKIE, INZYNIERSKIE, LICENCJACKIE, PODYPLOMOWE

>

UDIA
MAGISTERSKIE

EKONOMIA NOWOSC!
+ekonomia menedzerska
+mezoekonomia

TURYSTYKA I REKREAC]A

turystycznym (nowosc)

ZDROWIE PUBLICZNE

[DTA
INZYNIERSKIE

BUDOWNICTWO

» budownictwo ogdlne

» ekobudownictwo

INFORMATYKA

» inZynieria oprogramowania i systemy sieciowe
» inzynieria komputerowa

+ technologie internetowe i grafika komputerowa |8

» informatyka w e-biznesie (nowosé)
ROLNICTWO

» projektowanie terendw zielonych
» rolnictwo ekologiczne

LTLYLA

BEZPIECZENSTWO NARODOWE
+zarzadzanie kryzysowe

s bezpieczefistwo zdrowotne
EKONOMIA NOWOSC!

FINANSE I RACHUNKOWOSC

+ finanse preedsigbiorstw

»informatyka w finansach

FILOLOGIA

jezyk angielski
»jervk rosyjski
PEDAGOGIKA
+wychowanie przedszkolne

1 i profilaktyka
a opickuriczo

-wychowawcza
» poradnictwo zawodowe
PIELEGNIARSTWO
RATOWNICTWO MEDYCZNE
ZDROWIE PUBLICZNE
» zarzadzanie w ochronie zdrowia
+zarzadzanie i promocja zd

w odnowie biologicznej (nowos
SOCJOLOGIA
» komunikacja spoleczna i media
+socjologia gospodarki

i Internetu
TURYSTYKA I REKREACJA
+hotelarstwo
» turystyka i rekreacja zdrowotna
» obstuga ruchu turystycznego (nowosd

ZARZADZANIE
+eurobiznes

+obsluga graniczna
+zarzadzanie innowacjami

PODYPLOMOWE

+kierunki pedagogiczne
+kierunki ekonomiczne
+kierunki informatyczne
+kierunki zwiazane z rolnictwem
+kierunki zwigzane ze zdrowiem

REKRUTAC]JA: tel. 83 344 99 30, e-mail: rekrutacja@pswbp.pl
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1. BOGATA OFERTA KSZTALCENIA - 14 KIERUNKOW STUDIOW
| 32 NOWOCZESNE SPECJALNOSCI

2. WYKSZTALCENI, KOMPETENTNI | PELNI PASJI NAUCZYCIELE AKADEMICCY

3. NOWOCZESNA BAZA DYDAKTYCZNA ZE ZINTEGROWANYM SYSTEMEM
ZARZADZANIA

4. POWSTAJACY KAMPUS AKADEMICKI Z NOWOCZESNIE WYPOSAZONYM
AKADEMIKIEM

5. BIBLIOTEKA Z BEZPRZEWODOWYM INTERNETEM | NOWOCZESNIE URZA-
DZONA CZYTELNIA

6. STUDIA | PRAKTYKI ZAGRANICZNE

7. BOGATE ZYCIE AKADEMICKIE ORAZ ATRAKCYJNE OFERTY KULTURALNE
| SPORTOWE — MOZLIWOSC UPRAWIANIA KILKUNASTU DYSCYPLIN

8. KORZYSTNY SYSTEM STYPENDIOW | POMOCY FINANSOWE)J

9. MOZLIWOSC ROZWIJANIA PASJI | ZAINTERESOWAN W KOt ACH NAUKO-
WYCH - UCZESTNICTWO W BADANIACH | PROJEKTACH

10. PELNE PRZYSTOSOWANIE UCZELNI DO POTRZEB OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

mgr inz. Sylwia Koczorowska
REKRUTACJA




11 stycznia 2012 r. podczas szkole-
nia stuzb mundurowych z zakresu
wiasciwego uzytkowania materiatow
wybuchowych, jeden z tadunkéw nie-
oczekiwanie eksplodowal powodu-
jac liczne obrazenia uczestniczacych
w szkoleniu mundurowych. W strefie
razenia znalazt sie rowniez konwdj
wiezienny przewozacy niebezpiecz-
nych przestepcéw, ktory spowodowat
detonacje kolejnego tadunku.

W wyniku eksplozji kilkanascie oséb
zostato rannych. Dzialania ratowni-
cze byly utrudnione przez warunki at-
mosferyczne oraz niebezpieczenstwo
kolejnego wybuchu.

Osoba odpowiedzialng za te symulacje
byt dr Pawet Rézanski — wyktadowca akade-
micki i koordynator ds. stuzb mundurowych
Zamiejscowego Wydziatu Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, stu-
dent IV roku Ratownictwa Medycznego PSW
w Biatej Podlaskiej.

Manewry ratowniczo-obronne odbywaty
sie we wspotpracy dwoch bialskich uczelni:
Akademii Wychowania Fizycznego i Parstwo-
wej Szkoty Wyzszej. W ¢wiczeniach brali udziat
cztonkowie nastepujacych organizadji i jedno-
stek: Panstwowa Straz Pozarna, NZOZ Triomed,
Policja, studenci Ratownictwa Medycznego
oraz studenci Wychowania fizycznego spec.
Stuzby mundurowe. Gtéwnym celem akgji byto
sprawdzenie koordynacji dziatari oraz wspét-
pracy jednostek ratowniczych i wspotpracuja-
cych z Systemem Ratownictwa Medycznego.

Z ZYCIA ZAKLADI
RATOWNICTYV

Studenci bedacy w zespotach ratowni-
czych przeprowadzili wstepna ocene miej-
sca zdarzenia, dokonali segregacji poszko-
dowanych, podjeli krytyczne interwencje
medyczne i ewakuowali rannych z miejsca
zdarzenia do karetek pogotowia. Dzieki
skoordynowanym dziataniom jednostek
bioracych udziat w symulacji, udato sie
opanowac sytuacje oraz zminimalizowac
skutki hipotermii, na jaka zostali narazeni
poszkodowani. Scenariusz akcji znata tylko
jedna osoba, dlatego wszystkie dziatania
studentéw bedacych w zespotach ratowni-
czych, jak i stuzb mundurowych bedacych
na miejscu zdarzenia, byty jak najbardziej
naturalne i odpowiednie do sytuacji.

Tego rodzaju ¢wiczenia sg sprawdzia-
nem nie tylko przed zblizajacg sie obrong
dyplomu, jak réwniez praktycznym przygo-
towaniem do zawodu ratownika medyczne-
go. Osoby biorgce czynny udziat w niesieniu
pomocy oceniaja tego typu ¢wiczenia jako
wspaniata i nieoceniong lekcje pozwalajaca
sprawdzi¢ wtasne mozliwosci i umiejetnosci
wspotpracy w zespole.

mgr Anna Slifirczyk

Z-ca kierownika Zaktadu Ratownictwa
Medycznego

Anna Bida, Patrycja Kamieniecka
Studentki Ratownictwa Medycznego



VA MEDYCZNEGO

»Przyjdzie taki dzien (moze wczesniej niz myslisz), kiedy bedziesz trzymat w swoim
reku ludzkie zycie... od tego, co zrobisz zalezec bedzie zycie wielu 0s6b - poszkodo-
wanego, jego rodziny, Swiadkow zdarzenia... by¢ moze réwniez Twoje...” *

Pod takim hastem 15 grudnia 2011 r.
odbyty sie warsztaty zorganizowane dla
studentéw Bezpieczeristwa Narodowego
przeprowadzone przez cztonkéw studenc-
kiego kota naukowego ,eRka” dziatajacym
przy Instytucie Zdrowia Paristwowej Szko-
ty Wyzszej.

Jednym ze statutowych dziatan Stu-
denckiego Kota Naukowego ,eRka” jest
propagowanie wiedzy i umiejetnosci w za-
kresie udzielania pomocy przedmedycznej
w nagtych ostrych zachorowaniach i pro-
wadzenia resuscytacji krazeniowo-odde-
chowej w nagtym zatrzymaniu krazenia.

Kiedy o zyciu decyduja sekundy, zatu-
jemy, ze nie poszliSmy na kurs pierwszej
pomocy. Umiejetnos¢ niesienia pomocy
drugiemu cztowiekowi w stanie zagro-
zenia zdrowia lub zycia cechuje ludzi od-
waznych, zdecydowanych, empatycznych
a przede wszystkim posiadajacych ele-
mentarng wiedze w zakresie zasadach jej
udzielania. Znajomo$¢ podstawowych za-
sad udzielania pierwszej pomocy pomaga
opanowac zdenerwowanie, umozliwia rze-
Cczowq ocene sytuacji i utatwia rozpoznanie
zagrozenia.

Wielu poszkodowanych umiera przed
przyjazdem Pogotowia Ratunkowego,
wiec kazda minuta, sekunda jest na wage...
zycia! Podstawowe zabiegi ratujace zycie
nie wymagaja ani specjalnego sprzetu,
ani kwalifikacji medycznych. Wystarczy, ze
ratujacy bedzie wiedziat, co nalezy robi¢,
by nie zaszkodzi¢. Niewiele tez oséb zdaje
sobie sprawe, ze w mysl| aktualnych prze-
piséw pomoc przedlekarska w przypadku
nagtych wypadkéw jest obowigzkowa.

Przestaniem warsztatow bylo przetre-
nowanie posiadanych juz umiejetnosci
w zakresie udzielania pierwszej pomo-
cy, a co wiecej zyskanie rowniez nowych.
Pod okiem studentéw Ratownictwa Me-
dycznego, uczestnicy warsztatéw do-
wiedzieli sie, jakie popetniali btedy i co
powinni poprawi¢, aby jak najskuteczniej
ratowac zycie innych ludzi. Studenci ¢wi-
czyli na manekinach i na sobie nawzajem.
Warsztaty trwaty 4 godziny.

Warsztaty poprzedzit 2-godzinny wy-
ktad zorganizowany 1 grudnia 2011 r.
Wyktad poprowadzita mgr Anna Slifirczyk,
zastepca kierownika Zaktadu Ratownic-
twa Medycznego i opiekun studenckiego
kota naukowego ,eRka". Tematyka wyktadu
obejmowata podstawy prawne udziela-
nia pierwszej pomocy, zasady resuscytacji
krazeniowo-oddechowej osoby dorostej
i dziecka, automatyczna defibrylacje ze-
wnetrzng (AED) w oparciu o Wytyczne
2010 r. Polskiej Rady Resuscytacji oraz naj-
czestsze nagte ostre zachorowania.

Zorganizowane warsztaty byty dla
studentéw Bezpieczeristwa Narodowego
wspaniata okazja do nabycia wiedzy teore-
tycznej, jak i praktycznej w dziedzinie po-
mocy przedmedycznej.

mgr Anna Slifirczyk

Z-ca kierownika Zaktadu Ratownictwa
Medycznego

Zenon Kozak

Cztonek SKN ,,eRka”

* Z zaktadki Przyjaciele na stronie
Polskiej Rady Resuscytacji




Bezpieczenstwo
Narodowe
- oboz integracyjny

19 i 20
Woskrzenice Mate odbyt sie obéz integracyj-
ny dla studentéw kierunku Bezpieczenstwo
Narodowe. Jego celem byto umozliwienie
studentom nauki przetrwania w terenie zie-

listopada w miejscowosci

lonym poprzez udziat w zajeciach z zakresu
budowy schronienl w lesie, rozpalania ognia
(bez zapatek), postugiwania sie bronia pneu-
matycznga oraz poruszanie sie po parku lino-
wym.

Studentka pierwszego
roku nowopowstatego
kierunku opisuje te szkote
przetrwania.

Po przybyciu na miejsce i wstepnym
rozpoznaniu zostalisémy podzieleni na dwie
12-osobowe grupy, ktére miaty ze soba ,ry-
walizowac” w réznych konkurencjach. Takie
dziatanie wzbudzito w nas che¢ wygranej, ale
przede wszystkim zmobilizowato do wspét-
pracy i stworzyto mozliwos¢ integracji.

Nauke nowych sprawnosci odbywali-
Smy w pobliskim lesie, oddalonym okoto
4 km od obozowiska. Podczas wedréwki
musielismy zapoznac sie z trasa, ktérg mie-
lismy pdzniej pokona¢ w godzinach wieczor-
nych. Przebycie trasy w warunkach ograni-
czonej widocznosci wydato sie zapewne dla
wielu uczestnikéw dosy¢ trudnym zadaniem
(ja w kazdym razie nalezatam do tej grupy).
Po drodze druzyny zatrzymaly sie w miejscu
zwanym ,Zielonym okiem”. Instruktorzy, pet-

nigcy takze role naszych opiekunéw, przybli-
zyli nam budowe réznego rodzaju szataséw
oraz pokazali, jak rozpala¢ ogien za pomoca
krzesiwa, nadmanganianu potasu i gliceryny
(ta metoda robi wrazenie) oraz cukru i nad-
manganianu potasu. Po tych krétkich, lecz
bardzo waznych ,wyktadach” obie grupy
otrzymaty do wykonania zadanie rozpalenia
ognia oraz zbudowania okre$lonego typu
szatasu.

Rozpoczecie tego zadania wigzato sie
z organizacja pracy, podziatem rél i ogdlng
motywacjg do dziatania. Wszyscy aktywnie
i z pelnym zaangazowaniem wykonalismy
przydzielone zadania - jedni zbierali chrust
na ognisko, inni grube gatezie na szatas,
jeszcze inni stawiali stelaz. Oczywiscie obu
grupom po pewnym czasie udato sie zre-
alizowa¢ zadanie. Czas oraz punkty zostaty
podliczone przez instruktoréw. Zwyciestwo
przyznano druzynie nr 1.

Ale nie byt to jeszcze koniec zma-

gan... Po wykonaniu zadania musie-
lismy pokona¢ dalszg trase, a kazdy z nas
uswiadamiat sobie (powoli), ze wieczorem
bedzie ciemniej, zimniej i bez instrukto-
row.
Kolejnym etapem byt postéj w miejscu zwa-
nym ,Chatg bez pradu’, gdzie czekaty na
nas kolejne zadania, ktére mielismy wyko-
na¢ podczas wieczornej trasy. Po powrocie
do obozu-bazy, mieszczacego sie w,Stajni”
mielismy chwile, aby cos$ zjes¢ i zorganizo-
wac potrzebny na wieczér sprzet.

Wieczorna marszruta rozpoczyna sig,
gdy pada hasto:, Zbiérka".
Kazdy uczestnik wyposazony w latarke
i dobre checi stawit sie na zbiérce, gdzie
otrzymat wytyczne (jak w wojsku — w koricu to
bezpieczeristwo narodowe). W trakcie zbiorki
poinformowano nas, ze w lesie sa dywersan-
ci, ktérzy beda obserwowac druzyny. W wy-
znaczonych punktach trasy zostaty umiesz-
czone,rozkazy”do odnalezienia i wykonania.
O godzinie 18.00 wyruszyta pierwsza grupa,
po6t godziny pdzniej gre rozpoczeta grupa
druga.

Dotarlismy do pierwszego punktu
na skraju lasu (odcinek do lasu pokonywany
jest bez pomocy latarek), gdzie rozpoczeto
sie szukanie wytycznych (juz z latarkami).
Pierwszy rozkaz i zarazem zadanie: ,znajdz-
cie zapatki z koniem” spowodowato lekki
chaos, wszyscy rozpoczeli poszukiwania.
Po pewnym czasie padta propozycja, aby
ruszy¢ w las tzw. tyraliera, lecz nawet to
nie pomogto. Zawiedzeni ruszylismy dalej.
Droga biegnie przez las, nalezy pamietac,
iz wsréd gtuszy czai sie dywersant, ktory
moze réznie zadziata¢, wiec grupa stara sie
nie zwraca¢ na siebie uwagi zapalonymi
latarkami. Prawie po omacku dotarlismy
do kolejnego punktu ,Zielone oko’, gdzie
mieliSmy szuka¢ ukrytego pozywienia.
Po jego znalezieniu pokonalismy trase z wy-
korzystaniem GPS i staraliSmy sie dotrze¢
do wyznaczonego miejsca. Droge wyznacza
réwniez $wiatto chemiczne. Sprzet i pomoc



techniczna ufatwiaja pokonanie odcinka
do kolejnego waznego punktu - ,Chaty bez
pradu”. Tutaj naszym zadaniem jest odna-
lezienie #fadunku” za pomoca wykrywacza
metali. Niestety zadanie to nie jest fatwe i nie
poszto nam najlepiej. Jednak petni zapatu
ruszylismy dalej — po drodze trzeba przeciez
odnalez¢ rannego (w tej roli opona). Wszystko
idzie dobrze, ranny odnaleziony, droga po-
wrotna wydaje sie by¢ prosta, ale do czasu...
Spokdj i pewnos¢ zespotu przerywa jek ko-
legi, ktory zabezpieczat plecy. Zostat on po-
rwany przez dywersantow. Trzeba ruszyc
na pomoc w gtab lasu w poszukiwaniu czton-
ka grupy. Sytuacja sie komplikuje, bo odnale-
zieniu kolegi towarzyszy spotkanie z dywer-
santem. Jak to na wojnie bywa, nie obeszio sie
bez jericéw. Cate szczescie, ze jericem zostat
dywersant. Zespot czeka ostatni odcinek oraz
ostatnie zadanie: ,trzeba odnalez¢ jednego
z dywersantéw”. Niestety byt on tak dobrze
zamaskowany, ze nie mieliSmy szans by go
wytropi¢. Do obozu udato nam sie wrdci¢

okoto 23.00 - wszyscy cali, zdrowi i z jerncem.
Po powrocie krotkie podsumowanie wie-
czornego wypadu, podliczenie zdobytych
punktéw i stuszny odpoczynek, przed kolej-
nym dniem petnym wrazen.

Rano wszyscy wstalismy bez pobudki.

Sniadanie, a po nim zbiérka, podczas kt6-
rej grupa otrzymuje plan dnia.
Zajecia rozpoczynaja sie od zapoznania sie
ze sprzetem wspinaczkowym. W czasie gdy
zesp6t 1 zaktada uprzeze, zespdt 2 pozna-
je bron pneumatyczng oraz tuki. Nastep-
nie grupa pierwsza zaczyna pokonywanie
parku linowego, zas druzyna nr 2 doskonali
sie w strzelaniu. Obydwie konkurencje sg
punktowane. Po skonczonych zadaniach
grupy wymieniaja sie. Park linowy pokony-
wany byt w 3 grupach po 4 osoby. ,Matpi
gaj” wyglada o wiele lepiej z dotu, na gdérze
buja, nogi sa jak z waty, ogdlnie ciezko ustac.
Na szczedcie wszyscy pomyslnie koricza ten
tor przeszkdd.

Niestety to juz koniec, czas na ostatnig zbior-
ke i ogtoszenie zwycigskiego teamu. Osta-
tecznie wygrata druzyna 2 (co byto wielkim
zaskoczeniem dla wszystkich ;) ). Po nagro-
dach przyszedt czas na konsumpcje ryby
z,deski” i podziekowania dla instruktorow.
Wszystko, co dobre, kiedys sie konczy. Nasz
oboz tez dobiegt konica. Szkoda, ze tak krot-
ko trwat. Na pewno bedziemy go dtugo
wspominac.

PS. Kto wie, czy wkrétce tam nie wrocimy?

Tekst:

Dominika Stefariczyk

Studentka Bezpieczeristwa Narodowego
—1lrok

Redakcja wstepna:

drinz. Agnieszka Smarzewska

Z-ca kierownika Zaktadu Bezpieczeristwa
Narodowego
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podroz




Daleka podréz: PERU,
ANDY, AMAZONIA (czesc 1)

Sobota, 19 listopada 2011 roku. Pierwsze
godziny pierwszego dnia podrézy. Nerwo-
wy sen i pobudka o 3.30 rano mimo, ze nie
zadzwonit budzik. O 4.30 takséwka korpo-
racji WAWA zamoéwiona przez Wiesie czeka
przed bramga na osiedlu. Bagaze spakowane.
20-kilogramowa walizka i maty plecak z do-
kumentami podrdzy i rzeczami podreczny-
mi. Zmartwiona twarz zony i jej wilgotne
oczy zegnaja mnie przed 12-dniowa podréza
do Ameryki Potudniowej. Mozna by powie-
dziec¢ - podréz zycia, ale jednoczesnie podréz
petna obaw nie tylko o to, jak przebiegnie
i co sie zdarzy, ale takze o to, jak wytrzymam
kilkunastogodzinny lot przez Atlantyk do
Limy z przesiadka w Amsterdamie. Z ciezkim
sercem zegnam sie z Wiesig, bo czuje, ze jest
to wbrew temu, czego ona oczekuje. Mnie
cigzy takze troska o Jej zdrowie, jak sama po-
radzi sobie z rekonwalescencja, ale i normal-
nymi troskami codziennego zycia. No, ale sie
stato, decyzja zostata podjeta, przyjete za-
proszenie dawnego wychowanka, doktoran-
ta i habilitanta w Zakfadzie Rolnictwa Swia-
towego, ktérym swego czasu kierowatem
na Wydziale Ekonomiczno-Rolniczym SGGW.
Dr Vincente Castaneda Chavez zaszedt wy-
soko w hierarchii naukowej swojego kraju
- Peru, trzeciego co do wielkosci kraju Ame-
ryki Potudniowej. Zapraszat mnie wielokrot-
nie, gdy byt rektorem Uniwersytetu w Tacna.
Nie miatem woéwczas czasu i przekonania
do wyjazdu w niebezpieczng podroz.
Gdy tym razem przyszto zaproszenie, ktére
przystat Rektor Narodowego Uniwersytetu
w Chachapoyas, umieszczonego w sercu
peruwianskiej Amazonii pomyslatem, ze to
ostatnia szansa na taka podréz. Rozpoczy-
nam wiec jg taksdwka na lotnisko w War-
szawie. Puste ulice noca powoduja szybkie
dotarcie na lotnisko. Takséwkarz wytycza
nowg droge przez niedawno oddany wia-
dukt, to jeszcze skraca dojazd. Odprawa na
lotnisku na przelot liniami holenderskimi
KLM wymaga zarejestrowania sie przez au-
tomat, nastepnie oddania bagazu, ktéry po-
leci do Limy. Odprawa paszportowa, zakupy
w sklepie bezctowym, kontrola bezpieczeii-
stwa przebiegty sprawnie i bez niespodzia-
nek. Boeing 737 (zdj. 1) przyjmuje na poktad
pasazeréw wypetniajgc niemal catkowicie
przestrzen pasazerska. Szes¢ rzedoéw sie-
dzen. Dostatem miejsce 26D przy przejsciu
w koncowej czesci samolotu. Obok mnie
siedziato polskie matzenstwo. Uprzejma ob-
stuga holenderska uspokaja emocje zwiaza-

ne z poczatkiem podrézy. Pierwszy etap do
Amsterdamu, zajmuje niecate dwie godziny
lotu. P6zniej kilka godzin przerwy i o 12.30
wylot na trase okoto 12 tysiecy kilometréw,
ktorej przelot zajmuje takze ponad 12 go-
dzin. Pierwszy etap, ladowanie i transfer do
czesci wylotéw dalekosieznych przebiegt
bez niespodzianek.

Amsterdam - Lima

Kolejna kontrola bezpieczenstwa prze-
biega bez problemu. Nawet nie trzeba byto
zdejmowac paska od spodni, tylko zegarek.
W poczekalni przed wylotem mozna obser-
wowac stojacy przy rekawie duzy Boeing.
Trzy rzedy po trzy miejsca przedzielone cze-
$cig kuchenng i sanitarna. Z przodu Bizness
Class. Wsiadamy od koncowych miegjsc. Ja
mam miejsce 32F w $rodkowej czesci przy
brzegu. Miejsce dobre, po drugiej stronie
jakas gadatliwa Francuzka, a w srodku miej-
sce puste. Na nim mata poduszeczka i lek-
ki koc do przykrycia, gdyby byto chtodno.
Okienka na wyswietlanie filméw i informacji
w oparciu siedzenia poprzedzajacego fotele.
Stuchawki do ogladania filmoéw i stuchania
muzyki. Zatoga mieszana (kobiety i mezczyz-
ni) w tej czesci okazata sie bardzo sympatycz-
na. Zwilaszcza mezczyzna, ktéry byt kiedys
w Polsce. Szczegdélnie sympatycznie potrak-
towat mnie, gdy pomogtem mu porozumiec
sie po rosyjsku z jakas$ starszg Panig podro-
Zujaca do Limy samotnie, ktéra obawiata sie,
ze jej zabrali bagaz podreczny do luku ba-
gazowego, a ona miata tam jakie$ cenne
rzeczy.

Wyjscie na pas startowy punktual-
nie. Samolot wypetniony niemal w petni.
Zwyczajowe instrukcje zapoznajace pasaze-
row o sposobach zachowania sie w czasie
ewentualnego zagrozenia. Silniki pracuja
coraz intensywniej, ruszamy. Na ekranie mo-
nitora wida¢, jak samolot nabiera predkosci
jeszcze na pasie startowym, 50 km/h, 100
km/h, 150 km/h, 200 - 250 km/h. i dopiero
po osiaggnieciu 300 km/h samolot zostaje po-
derwany od ziemi i nabiera szybko wysoko-
$ci. Petng wysokos¢ ok. 9-10 tysiecy metrow
i wiecej osigga jednak dopiero po pewnym
czasie. Widzimy jak w miare wzrostu wysoko-
$ci opada temperatura. Na petnej wysokosci
wynosi ona minus 40-42 stopni Celsjusza.
W samolocie jest temperatura komfortowa.
Zatozytlem granatowy polar i to przy wyko-
rzystaniu koca na kolana i nogi zapewnito
ciepto i dobre warunki lotu na catej trasie.

Lot przebiega bez niespodzianek.
Po jakim$ czasie obstuga samolotu podata
pierwszy positek, napoje, a wcze$niej gora-
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ce chusteczki do toalety twarzy i rak. Positki
standardowe umiarkowane, ale wystarczaja-
ce. Napoje do wyboru, wigcznie z alkoholem
(wino, koniak). Pierwszy positek w formie
kanapek, positek gtéwny goracy, tacznie po-
dano 4 lub 5 razy cos do zjedzenia. Okienko
telewizyjne pokazuje przebieg lotu i jego pa-
rametry. Ciagle jeszcze daleko, nad Oceanem
Atlantyckim, p6zniej nad Puszcza Amazon-
ska. Przed wlotem do Limy zatoga wydaje
druki graniczne - jeden celny, a drugi staty-
styczny. Drobny druk trudny do odczytania
mimo okularéw. Po 12,5 godzinach lotu l3-
dowanie w Limie. Lotnisko Miedzynarodowe
Jorge Chavez International Peru. O godzinie
19.15 ladujemy szczesliwie na nowym konty-
nencie.

Czekatem diugo na bagaze, az zaczynato to
by¢ denerwujace. Wreszcie jedzie walizka
pozbawiona jednej ostony gumowej z wy-
stajaca Sruba na dnie. To efekt bezpardono-
wego obchodzenia sie z bagazem. Wézek
na bagaz kontrola paszportowa, oddanie
formularzy, pytanie jaki jest cel podrézy
i koriczacy odprawe stempel. Przy kontroli
celnej naciska sie przycisk; jezeli ukaze sie
Swiatto zielone przechodzi sie bez kontroli.
Jesli czerwone, to zapewne pasazer zosta-
nie poddany procedurze sprawdzajacej.
Wycisnatem kolor zielony. Wyjezdzam na
hale oczekujacych. Duzo napiséw nazwisk,
na ktére oczekuja miejscowi. Dopiero w kon-
cowej czesci jest duza lista na kartonie.
Tam obok pieciu innych jest tez i moje na-
zwisko. To grupa podréznych, uczestnikéw
Szkoty Letniej w Chachapoyas jadacych

z Niemiec - Polka, Hinduska, Niemiec, Indo-
nezyjka — wszyscy do tego samego hotelu -
a raczej pensjonatu potozonego w Barranco,
willowej dzielnicy Limy na brzegu oceanu.
Do samochodu Toyota nasi gospodarze jakos
upchali bagaze przy pomocy miejscowych
,zarabiaczy” i z trudem wcisneli do Srodka
5 0s6b oprécz kierowcy. Drugi samochéd
zostat zatadowany podobnie.

Lima - Stolica Peru

Lima potozona jest nad Pacyfikiem na skraw-
ku nizin nadmorskich w ujsciu rzeki, ale tak-
Ze jest roztozona na okolicznych wzgérzach.
Lima to duze miasto 8-10 mIn, w ktérym
mieszka duza cze$¢ Peruwianczykéw. Miasto
zostato zatozone w 1535 roku przez Hiszpa-
néw (Francisco Pizarro), dzi$ jest waznym
na kontynencie osrodkiem gospodarczym,
komunikacyjnym, turystycznym i nauko-
wym. Posiada najstarszy w Ameryce Potu-
dniowej uniwersytet (zatozony w 1551 roku).
Unikatowe dzielnice z zabudowa kolonialna,
katedra La Asuncion z XVI-XVII wieku, zabyt-
kowe koscioty, patace i inne zabytki z epoki
kolonialnej. Miasto, nazywane ,Miastem
Kroli” jest szare i mgliste. Deszcze padaja tu
niezwykle rzadko. Mato zielonej roslinnosci.
Roslinnos¢ korzysta z wilgoci, ktéra niesie
mistyczna mgta znad Pacyfiku utrzymujaca
sie niemal do potudnia. To efekt zetkniecia
sie mas powietrza znad zimnego pradu pe-
ruwianskiego (Humboldta) z rozgrzanym po-
wietrzem znad kontynentu.

Podréz noca wzdtuz bulwaru nad Pacyfikiem
(zdj. 2) przebiegta szczesliwie. Kierowca za-

ufany, opfacony przez organizatoréw. Sze-
fostwo Szkoty Letniej wysiada po drodze, bo
mieszka u rodziny Peruwianki, ktéra wyszta
za maz za Niemca, cztery osoby jada do pen-
sjonatu. To co$ w rodzaju rodzinnej nocle-
gowni,bed and breakfast”za 28 soli, czyli tro-
che wiecej niz 20 USD. Pokdj schludny, okno
w dachu (suficie), dmuchawa do schtadzania,
orzezwienia lub ogrzewania, fazienka, prysz-
nic. Pomieszczenie wygodne, dalej korytarz,
trzy pokoje, biuro, kuchnia za stotéwka, patio
z kwitngcymi roslinami i po drugiej stronie
dalsze pokoje. Gospodarze: ojciec i miode
matzenstwo, ktos jeszcze w kuchni, sym-
patyczni ludzie. Prowadza takze wymiane
walut. Interesujg sie gosémi, ale sa taktowni.
Rano $niadanie i wyjscie z prof. Heinrichem
Lehmannem Danzingerem z Uniwersytetu
w Getyndze na pobliski plac. Zakup wody
i baterii do fotoaparatu, wejscie do kosciota,
przed ktérym ludzie oczekujg, chyba na slub
lub inng uroczystos¢, powrét do hotelu. Cho-
rillos (zdj. 3) i Barranco, dzielnica, w ktorej jest
ulokowana takze armia w koszarach, ktérych
czesc jest zbudowana w stylu kolonialnym,
sprawia wrazenie schludnej i dostatniej.
Ale nie wszedzie Lima wyglada podobnie.
Czekamy na dwa samochody, by wyjecha¢
na zwiedzanie Limy. (zdj. 9)

Pierwsze zetkniecie z miastem przy dzien-
nym swietle jest interesujace. Jedziemy na
wzgorze z wielkim krzyzem na szczycie,
ktére dominuje w tej czesci delty. Wspania-
ty widok na znaczng cze$¢ Limy. Zwiedzamy
mate muzeum zawierajace fotografie przed-
stawiajace rézne charakterystyczne aspekty



miasta ze zwieztymi opisami. Wjazd na wzgé-
rze przez waskie uliczki pozwolit na przeglad
ubogiej zabudowy o charakterze slumséw.
Ze wzgoérza wida¢ dzielnice przemystowe,
wielki stadion pitkarski, wszystko szare, bez
zieleni, zlewajace sie w szarg mase. W oddali
inne wzgdrza i inne dzielnice miasta. Szaros¢
pocieta liniami drég i linii energetycznych.
(zdj.4). Do centrum nie pojechalismy. Czas
ptynie szybko i przyszta pora na positek
w nadmorskiej restauracji. Duze przezycie
Zwigzane ze spozywaniem owocOw morza.
Na plazy jest troche opalajacych sie ludzi,
kapiacych sie w chtodnej wodzie. Na bulwa-
rach kwiaty i zielona roslinno$¢ tego regionu.
Wracamy, by sie spakowa¢, zaptaci¢ za po-
byt, zda¢ bagaze i wyruszy¢ w dalsza podréz
do Tarapoto.

Podroz w giab kraju

Peru jest czwartym co do wielkosci krajem
Ameryki Potudniowej i najwiekszym krajem
andyjskim, potozonym nad Oceanem Spokoj-
nym, czterokrotnie wiekszym od Polski, ktéry
zamieszkuje okofo 27 min mieszkancéw. Po-
nad potowa ludnosci, ktéra sktada sie w 50%
z Indian, 30% z Metyséw i ok.12% biatych,
zyje na waskim pasie nizin wybrzeza Pacyfi-
ku, do ktérego przylega pustynia. Wybrzeze
to ciagnie sie na dtugosci 2600 km i zajmuje
okoto 10% powierzchni kraju. Drugim regio-
nem geograficznym Peru sa Andy (Sierra),
zajmujace 30% powierzchni kraju, w ktérym
dominuje klimat wysokogorski z pora desz-
czowyq i sucha. Okoto 60% terytorium kraju

zajmujg tereny lesne i dzungle. Jest to pas
pogorzy i réwnin, ktdre stanowig czes¢ niziny
Amazonki. Przewaza tu klimat ciepty, wilgot-
ny z opadami wystepujacymi przez caty rok,
najczesciej w terenach wyzej potozonych.
Peru jest krajem o ogromnym bogactwie
form geologicznych i krajobrazowych, burzli-
wej przesztosci historycznej, krajem o wielkim
zréznicowaniu ludnosciowym i kulturowym,
a takze o duzych mozliwosciach rozwojo-
wych. Wyruszajac z Limy w kierunku prowin-
¢ji Amazonia mamy nadzieje zobaczy¢ czes¢
tego interesujacego kraju. Pierwszy etap
z Limy do Tarapoto pokonujemy samolotem.
Lecimy linig TACA.

To niedtugi odcinek. Ale ruch duzy. Em-
brayer jest wypetniony 2 rzedy po 2 siedze-
nia, kontrola i wejscie do samolotu spraw-
ne. Lecimy okoto godziny. Ladujemy juz
wieczorem, samochody z hotelu Cumbaza
zabieraja cata grupe, ktéra sie tu znacznie
powiekszyta. Zakwaterowanie w hotelu, p6z-
niej kolacja. W pokoju klimatyzacja i fazien-
ka. Dobry standard. Pokdj 310 na trzecim
pietrze hotelu, niestety bez windy. Mtody
Niemiec z Getyngi, ktéry ma zone Peruwian-
ke — wspdtorganizator “Szkoty” wraz z Paniag
Jolantg Stowik pomagaja mi wnies¢ walizke
na trzecie pietro. Kolacja i $niadanie skromne
jak na standardy europejskie. Rano czekamy
na autobus z Uniwersytetu Chachapoyas.
Wyruszamy dopiero po 9-tej. To pdzno, bo
podréz potrwa 13 godzin, tyle a moze i nawet
wiecej co przelot przez Atlantyk. Dobrze, ze
autobus firmy Volkswagen ma zawieszenie

odpowiednie na miejscowe drogi. Nie sg one
moze najgorsze, ale nie zawsze asfaltowe. Tak
dtugi przejazd spowodowany jest nie tyle
odlegtoscia, bo to tylko 400 km, ale budowg
i naprawa drogi w réznych miejscach, co po-
woduje koniecznos¢ stania w,wahadfach”.
Pierwsze odcinki trasy przebiegaja przez bar-
dzo biedne okolice, w ktérych spotyka sie
rzadko prymitywne domostwa przy drodze.
Drogi biegna zboczami gér. (zdj. 7) W potowie
drogi odwiedzamy miasteczko Moyabamba,
gdzie jest przerwa na lunch. Dalsza podréz
petna zakretéw w dét i w gore, waskich potek
nad przepasciami, pieknych widokdéw i wie-
lu zatrzyman na wspomnianych wahadtach
przy remontach drdg. (zdj. 5 i 6) Droga jest
pfatna, nawet niezle utrzymana. Drogowcy
naprawiaja ja przed porg deszczowa, usuwa-
ja osuwiska, buduja barierki zabezpieczajace.
W wielu miejscach przygotowane boksy z siat-
ki drucianej wypetnione sa gtazami, przez co
powstaja niskie kamienne bandy zabezpie-
czajace przed przepascia. Ekipy remontowe
drég dobrze wyposazone w sprzet, robotnicy
ubrani w kombinezony i hetmy. Kazdy rejon
pracy ma prowizoryczng stotéwke i agregat
pradotwoérczy z dobrym oswietleniem po
zmroku. Zmrok zapada szybko, podobnie jak
i Swit zamienia sie w dzien o zblizonej porze
w kazdej porze roku. To cecha terenéw poto-
zonych niedaleko Réwnika. Po 13 godzinach
podrézy docieramy do Chachapoyas. (zdj. 8)
cd.n.

prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz

Rektor PSW
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WZYWAMY
DO DZIALANIA
NA RZECZ
AKTYWNOSCI
FIZYCZNE)

Dr Marian Stelmach - Instytut Turystyki i Rekreac;ji

Wyniki najnowszych badan naukowych do-
wodza, ze poziom aktywnosci fizycznej jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw warun-
kujacych zdrowie kazdej populacji, a na doda-
tek wptywa korzystnie na inne obszary zycia
spotecznego.

Na przetomie XX i XXI wieku wiele miedzyna-
rodowych organizacji, instytucji oraz agen-
¢ji w dokumentach dotyczacych promogji
zdrowia uznato aktywnos$¢ fizyczng za jeden
z gtéwnych czynnikéw ryzyka przewlektych
choréb niezakaznych (ang. Non-Communica-
ble Diseases — NCDs). Przyczyna byly wyniki
szczegotowych badan i ogdlnoswiatowych
statystyk, ktore wykazaty bezspornie, ze nie-
dostatek aktywnosci fizycznej jest czwarta
przyczyna Smierci wspotczesnego cztowieka.
Oznacza to, ze w skali globalnej niedostatek
ruchu wspétprzyczynia sie do ponad 3 mi-
lionéw zgondéw rocznie. Mimo powszechnej
znajomosci tego faktu, w wiekszosci krajow —
takze w Polsce — nie przywiazuje sie zbyt wiele
wagi do aktywnosci fizycznej i nie podejmuje
sie powaznych dziatann w kierunku aktywizacji
ruchowej spoteczenistwa. Natomiast, w trosce
o zdrowie catego spoteczeristwa, biernos¢
w tym zakresie nie moze by¢ zaakceptowana
i tolerowana. Istnieje zatem bardzo pilna po-
trzeba wiekszej mobilizacji i zaangazowania
roznych srodowisk na rzecz podniesienia ran-
gi aktywnosci fizycznej w zyciu spotecznym.
Jednym ze sposobdéw wskazujacych kierunki
podejmowanych dziatan jest opracowywanie
miedzynarodowych dokumentéw wydawa-

nych w formie deklaracji, manifestéw i kart.
Wzywajg one do zapobiegania niekorzystnym
zjawiskom spotecznym, stuzacym popiera-
niu i rozwijaniu nowych metod oraz strategii,
a takze wytyczajacych ramy do aktywnosci na
rzecz realizacji globalnych wyzwan. W historii
zdrowia publicznego taka praktyka byfa i jest
bardzo czesto stosowana. Dokumentem ta-
kim jest miedzy innymi, dobrze znana, Karta
Ottawska. Dzieki niej rozwineto sie w ostatnim
¢wierc¢wieczu wiele nowych, skutecznych kon-
cepdji promocgji zdrowia.

W 2008 roku, dziatajgca przy Miedzynaro-
dowym Towarzystwie Aktywnosci Fizycznej
i Zdrowia (ISPAH), Globalna Rada Wspierania
Aktywnosci Fizycznej (GAPA) zainicjowata pra-
ce nad dokumentem wzywajacym do dziatania
na rzecz upowszechniania aktywnosci fizycz-
nej. Projekt dokumentu, opracowany w trzech
wersjach jezykowych, zostat zaprezentowany
do dyskus;ji i akceptacji podczas Trzeciego Mie-
dzynarodowego Kongresu Aktywnosci Fizycz-
nej i Zdrowia Publicznego w Toronto.

W dniu 8 maja 2010 roku dokument pod na-
zwa ,The Toronto Charter for Physical Activity:
A Global Call for Action” zostat przyjety, a sro-
dowiska naukowe réznych krajéw zaproszono
do wspétpracy nad opracowywaniem narodo-
wych wersji jezykowych.

Do opracowania polskiej wersji jezykowej po-
wyzszego dokumentu zostali zaproszeni pra-
cownicy naukowi z naszej uczelni z Instytutu
Turystyki i Rekreacji. Zesp6t w skfadzie: doc. dr
Marian Stelmach, doc. dr Jarostaw Zbikowski

oraz mgr Matgorzata Wasilewska, przy wspot-
pracy z profesor Haling Chodkiewicz (konsul-
tacja jezykowa), pracowat przez kilka tygodni
2011 roku nad opracowaniem merytorycznym
i jezykowym polskiej wersji dokumentu. Dzieki
zaangazowaniu pasjonatow fotografowania
pozyskano wspaniate zdjecia ilustrujace specy-
fike kulturowa aktywnosci fizycznej w Polsce.
Dokument zatytutowany: ,Karta Toroncka na
rzecz Aktywnosci Fizycznej: Globalne Wezwa-
nie do Dziatania” zostat zaakceptowany przez
Kierownictwo Rady GAPA i opublikowany na
stronach internetowych ISPAH w dniu 28 listo-
pada 2011 roku.

Karta Toroncka jest pierwszym miedzynaro-
dowym dokumentem o zasiegu globalnym
podkredlajagcym  potrzebe podejmowania
bardzo pilnych dziatan, ktére moga wptynac
na podniesienie poziomu aktywnosci fizycz-
nej spoteczenstw z réznych krajéw i rejonéw
Swiata. Dokument ten wpisuje sie w postano-
wienia najnowszej deklaracji politycznej przy-
jetej na szczycie Zgromadzenia Ogélnego ONZ
w Nowym Jorku z wrze$nia 2011 roku, w ktérej
mowa jest o tym, ze podstawowym elemen-
tem zapobiegania i kontroli przewlektych cho-
rob niezakaznych jest podejmowanie dziatan
na rzecz wzrostu poziomu aktywnosci fizycz-
nej. Srodowiska akademickie, wypetniajac
swoja misje edukacyjng maja szczegélna role
do wypetnienia w tym zakresie. Wierzymy, ze
nasze srodowisko bedzie takze liderem w po-
dejmowaniu dziatan na rzecz promowania ak-
tywnosci fizyczne;j.



Karta Toroncka na rzecz Aktywnosci Fizycznej:

Globalne Wezwanie

do Dziatania

Aktywnosc fizyczna jest podstawa dobrego samopoczucia, przyczynia sie
do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego, zapobiega wielu chorobom,
wzmacnia wiezi spoteczne oraz poprawia jakos¢ zycia, ponadto dostarcza
wielu korzysci ekonomicznych, a takze jest nieodtacznym elementem zréw-
nowazonego Srodowiska. Spoltecznosci, ktore propaguja podejmowanie
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej poprzez zwiekszanie do niej dostep-
nosci oraz tworzenie jak najszerszych mozliwosci bycia aktywnym w czasie
catego zycia, moga uzyskac wiecej takich korzysci. Karta Toroncka na rzecz
Aktywnosci Fizycznej wytycza cztery podstawowe obszary dziatan oparte na
dziewieciu wiodacych zasadach, wzywajac wszystkie kraje, regiony i spotecz-
nosci na calym swiecie do podjecia wigkszego politycznego i spotecznego za-
angazowania w celu popularyzowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej

na skale populacyjna.

DLACZEGO PUBLIKUJEMY KARTE DOTYCZACA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ?
Karta Toroncka na rzecz Aktywnosci Fizycznej jest wezwaniem do dziatania
i jednoczesnie narzedziem wspomagajacym kreacje réznych programéw, ktére
umozliwig trwate upowszechnienie aktywnego stylu zycia wszystkich ludzi.
Organizacje oraz osoby fizyczne zainteresowane promowaniem aktywnosci fizycz-
nej moga wykorzystywac Karte do przekonywania i jednoczenia decydentéw na
szczeblu krajowym, regionalnym i lokalnym w dziataniach zmierzajacych do osia-
gniecia wspolnego celu, jakim jest podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej spo-
teczeristwa. W proces ten powinny zaangazowac sie organizacje dziatajagce w ob-
szarach reprezentujacych zdrowie, transport, ochrone srodowiska, sport i rekreacje,
edukacje, planowanie i urbanistyke, jak réwniez organizacje rzadowe i pozarzado-

we, a takze sektor prywatny.

Aktywnos¢ fizyczna - to wielka inwestycja w ludzi, zdrowie, gospodarke
i zZrownowazony rozwoj

Gwattowny rozwdj technologii, urbanizagji, poszerzanie sie sedenteryjnego srodo-
wiska pracy, a takze rozwdj infrastrukturalny ukierunkowany na automobilizm spo-
wodowaly znaczace ograniczenie aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu. Styl
Zycia ukierunkowany na prace oraz realizacja wielu, czesto sprzecznych intereséw,
a takze zmieniajace sie relacje rodzinne i zanik wiezi spotecznych przyczyniaja sie
dodatkowo do niedostatecznej aktywnosci fizycznej. Wraz z rozpowszechnianiem
sie w wiekszosci krajow Swiata sedenteryjnego stylu zycia, mozliwosci podejmo-
wania aktywnosci fizycznej sg coraz bardziej ograniczane, co skutkuje powaznymi,
negatywnymi konsekwencjami dla zdrowia spoteczeristwa i rozwoju gospodarcze-
go.

Dla zdrowia; niedostateczna aktywnosc¢ fizyczna jest jednym z czterech podstawo-
wych czynnikéw przyczyniajacych sie do Smiertelnosci spowodowanej przewlekty-
mi chorobami takimi jak choroba niedokrwienna serca, udar mézgu, cukrzyca oraz
nowotwory; tym samym, kazdego roku wspétprzyczynia sie do ponad trzech milio-
néw, mozliwych do prewencji, zgonéw na swiece. Nastepstwem niedostatecznej
aktywnosci fizycznej jest rowniez wzrost otytosci wsrod dzieci i dorostych. Zwiek-
szona aktywnos¢ fizyczna przynosi natomiast wiele korzysci ludziom w kazdym
wieku; aktywne dzieci prawidtowo rozwijaja sie, zaréwno fizycznie jak i spotecznie,

a u dorostych zmniejsza sie ryzyko choréb przewlektych oraz ulega poprawie zdro-
wie psychiczne. Na aktywnos¢ fizyczna nigdy nie jest za p6zno, mozna jg zacza¢
w kazdym wieku. Jest ona niezwykle wazna dla os6b w podesztym wieku, zapew-
nia bowiem niezalezno$¢ funkcjonalna, zmniejsza ryzyko upadkéw i ztaman oraz

chroni przed zapadalnoscig na choroby wieku starczego.

Dla spoleczenistwa i zrownowazonego rozwoju; promowanie aktywnych form
przemieszczania sie takich jak chodzenie, jazda na rowerze oraz korzystanie z trans-
portu publicznego moze skutkowac mniejszym zanieczyszczeniem powietrza oraz
ograniczy¢ emisje gazow cieplarnianych, ktérych negatywny wptyw na zdrowie jest
powszechnie znany. Przy opracowywaniu planéw przestrzennych, projektowaniu
architektonicznym, realizowaniu inwestycji rewitalizacyjnych oraz przebudowach
infrastrukturalnych, zmniejszanie uzaleznienia od pojazdéw mechanicznych moze
przyczynic sie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej - szczegdlnie w krajach rozwija-
jacych sig, ktore znajduja sie w fazie szybkiego wzrostu gospodarczego i rozwoju
urbanizacji. Inwestowanie w aktywna komunikacje moze zapewni¢ bardziej zréw-
nowazony system mobilnosci przestrzennej.

Dla gospodarki; niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej spoteczenstwa
przyczynia sie bezposrednio i posrednio do znacznego wzrostu kosztéw opieki
zdrowotnej, a takze ma istotny wptyw na wydajnos¢ pracy i wzrost ilosci lat,,zdro-
wego zycia” Strategie polityczne oraz dziatania ukierunkowanie na zwigkszanie
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej sg wielka inwestycjg w profilaktyke choréb
przewlektych i poprawe zdrowia publicznego, poprawe wiezi spotecznych oraz
wzrost jakosci zycia, jak rowniez zapewnienie korzysci gospodarczych i wspomaga-

nie zréwnowazonego rozwoju krajow na catym swiecie.

WIODACE ZASADY POPULACYJNEGO PODEJSCIA DO AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

Kraje i organizacje dziatajace na rzecz zwiekszania uczestnictwa w aktywnosci fi-
zycznej sg zachecane do stosowania dziewieciu wiodacych zasad. Zasady te sg
spéjne ztakimi dokumentami Swiatowej Organizacji Zdrowia jak Globalna Strategia
dotyczaca Profilaktyki Przewlektych Choréb Niezakaznych - Plan Dziatania (2008)
oraz Globalna Strategia dotyczaca Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia (2004), jak
réwniez z innymi miedzynarodowymi dokumentami promujacymi zdrowie. Aby
zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng i zmniejszy¢ zachowania sedenteryjne, kraje oraz
rézne organizacje zachecane s do:

1. Stosowania strategii opartych na dowodach naukowych, ktére obejma cata po-
pulacje, jak réwniez pojedyncze grupy spoteczne, w szczegdlnosci te, ktére ograni-
czane s3 najwiekszymi barierami;

2. Przyjmowania takiego podejscia w dziataniu, ktérego celem jest zmniejszanie
nieréwnosci spotecznych i zdrowotnych oraz wyréwnywanie dysproporcji w doste-
pie do aktywnosci fizycznej;

3. Zwracania szczegdlnej uwagi na eliminacje lub ostabianie wptywu czynnikéw
srodowiskowych, spotecznych i indywidualnych determinujacych niedostateczng
aktywnosc fizyczna;

4. Wiaczania zréwnowazonych dziatari do partnerstwa na szczeblu narodowym,

regionalnym i lokalnym, a takze do dziatari wielosektorowych w celu wywierania
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jak najskuteczniejszego wptywu;

5. Rozwijania kompetencji poprzez organizacje szkoler i badan, praktyke, polityke
oraz monitorowanie i ewaluacje podejmowanych dziatar;

6. Wykorzystywania zyciowych doswiadczen do doktadnego okreslania potrzeb
dzieci, rodzin, dorostych i oséb starszych;

7. Powolywania sie na autorytety oraz wigkszos¢ spoteczng w celu zwiekszenia
zaangazowania politycznego oraz poszerzenia mozliwosci wptywu na poprawe
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej;

8.Wykorzystywania wrazliwosci kulturowej oraz wdrazania strategii dostosowanych
do réznych, lokalnych realiéw’, kontekstu spotecznego i istniejacych srodkéw;

9. Sprzyjania zachowaniom prozdrowotnym poprzez tworzenie okazji przekony-
wujacych, ze bycie aktywnym fizycznie nie jest tak trudne jak sie wydaje.

STRUKTURA DZIALANIA

Niniejsza Karta wzywa rzady i organizacje pozarzadowe, szkoty wyzsze i stowa-
rzyszenia zawodowe, sektor prywatny oraz rézne organizacje - dziatajace zaréwno
w sferze zdrowia publicznego jak i poza nig - a takze przedstawicieli roznych spo-
tecznosci do wspolnego dziatania w czterech kluczowych obszarach. Obszary te,
pomimo niezaleznosci kazdego z nich, sg komplementarne w stosunku do siebie
determinujac wspdlnie,

pozytywne zmiany populacyjne.

1. WDROZENIE KRAJOWEJ POLITYKI | PIANU DZIAtANIA

Krajowa polityka i plan dziatania wskazuja kierunek, dostarczajg wsparcia i koor-
dynujg wszystkie przedsiewziecia podejmowane w wielu sektorach. Pomagaja
koncentrowac zasoby niezbedne do zwiekszania aktywnosci fizycznej, jak réwniez
przejmuja odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania. Krajowa polityka i plan
dziatania sa ponadto istotnym wskaznikiem zaangazowania politycznego w ni-
niejsze przedsiewziecie. Ich brak nie powinien jednak opdznia¢ wysitkéw organéw
rzagdowych i samorzadowych w zwiekszaniu aktywnosci fizycznej mieszkaricéw na
obszarach objetych ich administracja. Polityka i plany dziatania powinny:
»Wzmacniac dziatania poprzez uzyskiwanie poparcia lokalnych autorytetow;
»Wybrac rzeczywistych lideréw aktywnosci fizycznej, ktérzy moga wywodzi¢ sie ze
sfer rzadowych, adekwatnych agencji pozarzadowych, lub z innych wspétpracuja-
cych osrodkéw miedzyresortowych;

» Okresli¢ zadania i dziatania, ktére powinny by¢ podejmowane - na poziomie krajo-
wym, regionalnym i lokalnym - przez rzad, pozarzadowe organizacje charytatywne,
organizacje sektora prywatnego oraz wolontariuszy w celu realizacji zatozonego
planu propagowania aktywnosci fizycznej;

» Zagwarantowac wdrozenie planu poprzez wyznaczenie oséb lub instytucji odpo-
wiedzialnych za realizacje zadan, opracowanie harmonograméw oraz sposobow
finansowania;

« taczy¢ rézne strategie w celu uzyskania pozytywnego wptywu - indywidualnych,
spotecznych, kulturowych oraz architektonicznych - czynnikéw srodowiskowych
na informowanie, motywowanie i zachecanie pojedynczych oséb oraz catych spo-
fecznosci do podejmowania aktywnosci fizycznej w sposéb bezpieczny i sprawia-
jacy rados¢;

« Stosowac, oparte o dowody naukowe, wytyczne w sprawie aktywnosci fizycznej

i zdrowia.

2. PROWADZENIE POLITYKI WSPIERANIA AKTYWNOSCI FIZYCZNE)J

Polityczna strategia wspierania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej wymaga od
rzadu i spoteczenstwa myslenia ukierunkowanego na zréwnowazony rozwoj.
Prowadzenie takiej polityki musi by¢ realizowane na wszystkich poziomach zarza-
dzania: narodowym, regionalnym i lokalnym. Przyktadowe dziatania wspierajace
i regulujgce powinny obejmowac:

« Precyzyjne wyznaczenie celéw polityki krajowej zmierzajace do zwigkszania ak-
tywnosci fizycznej wraz z okresleniem, w jaki sposob i kiedy cele te nalezy osiagnag;

wszystkie sektory zaangazowane w dziafania moga wzig¢ udziat w realizacji celéw,

okreslajac swoj wkiad pracy;

« Przyjecie odrebnych strategii do dziatania w miastach i na wsiach oraz okreslenie
wytycznych zwiazanych z popularyzowaniem chodzenia pieszo, jazdy rowerem,
korzystania z publicznego transportu, a takze sportu i rekreacji - ze szczegélnym
uwzglednieniem, réwnej dla wszystkich, dostepnosci i bezpieczenstwa;

- Wprowadzenie zmian w polityce fiskalnej, obejmujacych dotacje i ulgi podatkowe
zachecajace do aktywnosci fizycznej, albo wprowadzenie opodatkowania zmierza-
jacego do redukdji obcigzen dla oséb podejmujacych aktywnos¢ np. obnizenie po-
datku na sprzet rekreacyjny, albo wprowadzenie ulgi na cztonkostwo w klubie;
+Wprowadzenie zmian w prawie pracy, dotyczacych wspierania rozwoju infrastruk-
tury oraz programéw mogacych zwieksza¢ aktywnos¢ fizyczng w miejscu pracy,
a takze prowadzenie polityki promujacej aktywna komunikacje doi z pracy;

+ Wprowadzenie zmian w polityce edukacyjnej polegajacych na zwigkszaniu ilosci
oraz podnoszeniu jakosci obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego, a takze
wspieraniu aktywnego przemieszczania sie uczniéw do szkoty, organizowaniu ak-
tywnosci fizycznej dla uczniéw w czasie szkolnego dnia oraz promowaniu zdrowe-
go szkolnego srodowiska;

« Wprowadzenie zmian w polityce dotyczacej sportu i rekreacji oraz w systemach
finansowania tego obszaru, ktdre za priorytet przyjma zaangazowanie wszystkich
cztonkéw spotecznosci do pracy na rzecz masowego uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej;

Wspieranie i zachecanie mediéw do aktywniejszych dziatar w kierunku wiekszego
politycznego zaangazowania na rzecz aktywnosci fizycznej. Zwiekszenie odpowie-
dzialnosci zaangazowanych w dziatania organizacji poprzez publikacje w mediach
takich dokumentéw jak np. ,Sprawozdanie z realizacji postanowien Karty” lub ra-
porty organizacji pozarzadowych z prowadzonych przez nie akgji promujacych
aktywnosc fizyczng;

+ Prowadzenie komunikacji masowej oraz spotecznych kampanii marketingowych
w celu zwiekszenia poparcia spotecznego dla podejmowanych akgji na rzecz ak-

tywnosci fizycznej;

3. PRZEORIENTOWANIE PRIORYTETOW W PROPAGOWANIU | FINANSOWA-
NIU AKTYWNOSCI FIZYCZNE)J

W wiekszosci krajéw, osiagniecie sukcesu w dziataniach podejmowanych na rzecz
zwiekszania aktywnosci fizycznej, wymaga catkowitej reorientacji priorytetow
w kierunku petnego zaangazowania sie w propagowanie aktywnosci fizycznej
ukierunkowanej na osiaganie korzysci zdrowotnych. Zmiana priorytetéw oraz
systeméw finansowania moze dostarczy¢ wielu korzysci spotecznych, w tym: po-
prawi¢ zdrowie publiczne, zmniejszy¢ ruch uliczny i obnizy¢ zanieczyszczenie po-
wietrza, obnizy¢ koszty codziennego zycia oraz wzmocnic wiezi spoteczne. Przykta-
dowe dziatania realizowane w wielu krajach obejmuja:

W zakresie edukacji:

» Wdrazanie systeméw edukacyjnych, ktére jako priorytet przyjma wysokiej jakosci
obowiazkowe zajecia wychowania fizycznego z programami nauczania, w ktérych
zaleca sie rezygnacje ze wspdtzawodnictwa sportowego w szkole oraz prowadze-
nie doksztatcania z wychowania fizycznego dla wszystkich nauczycieli;

- Realizacje programéw wychowania fizycznego, ktdre koncentruja sie na wyborze
takich tresci nauczania, ktére maksymalizowac beda udziat w ¢wiczeniach niezalez-
nie od stanu zdrowia, poziomu sprawnosci i umiejetnosci ruchowych uczniéw oraz
ukierunkowane beda na czerpanie radosci z bycia aktywnym;

« Stwarzanie uczniom jak najszerszych mozliwosci do podejmowania aktywnosci
fizycznej w czasie kazdej lekcji, w przerwach miedzylekcyjnych, w przerwach obia-
dowych oraz po zakorczeniu zaje¢ w szkole.

W zakresie komunikagji i infrastruktury komunikacyjnej:

« Wdrazanie polityki przewozowej, ktéra priorytetowo potraktuje i finansowo wes-
prze chodzenie pieszo i jazde rowerem oraz zaplanuje inwestowanie w tranzytowa
infrastrukture przewozowg;

» Opracowywanie przepiséw prawnych zachecajacych albo wspierajacych aktyw-
nos¢ fizyczng;



 Wytyczanie pieszych i rowerowych szlakéw w parkach narodowych i na terenach
obszaréw chronionych w celu zwiekszenia ich dostepnosci.

W zakresie planowania przestrzennego i Srodowiska:

» Opracowywanie planéw urbanistycznych z uwzglednieniem dowoddéw nauko-
wych, ktore wskazuja w jaki sposdb warunki sSrodowiska architektonicznego moga
wspiera¢ chodzenie pieszo, jazde rowerem oraz rekreacyjng aktywnos¢ fizyczna
mieszkancéw;

» uwzglednianie w projektach urbanistycznych czynnikéw, ktére poszerzaja moz-
liwosci uprawiania sportu, rekreacji i prozdrowotnej aktywnosci fizycznej poprzez
zwiekszanie dostepnosci do duzych przestrzeni publicznych, gdzie ludzie w kaz-
dym wieku i stanie zdrowia oraz o r6znych umiejetnosciach ruchowych beda mogli
aktywnie spedzac czas wolny, zaréwno w miejskim jak i wiejskim srodowisku.

W miejscu pracy:

» Realizacja programéw zachecajacych i wspierajacych pracownikéw i ich rodziny
do prowadzenia aktywnego stylu Zycia;

» Organizowanie miejsc i wyposazanie ich w urzadzenia zachecajace do podejmo-
wania aktywnosci fizycznej;

+ Motywowanie do aktywnego dojazdu do pracy lub do korzystania z transportu
publicznego, zamiast dojazdu samochodem.

W zakresie sportu, rekreacji i infrastruktury rekreacyjnej:

» Masowe imprezy oraz sport dla wszystkich powinny przede wszystkim wiacza¢
takie osoby, ktore z uwagi na wiek, stan zdrowia, poziom sprawnosci fizycznej, wy-
kluczenie ekonomiczne lub spoteczne, najrzadziej podejmuja aktywnosc¢ fizyczna;
» W budowaniu infrastruktury przeznaczonej do rekreacyjnej aktywnosci fizycznej,
powinny by¢ wykorzystywane doswiadczenia ptynace z codziennego zycia;

« Nalezy tworzy¢ mozliwosci uczestnictwa w aktywnosci fizycznej takze dla ludzi
Z niepetnosprawnoscia;

« Nalezy rozszerza¢ mozliwosci treningowe dla tych osoéb, ktére chca realizowac sie
w sporcie

kwalifikowanym. W zakresie zdrowia:

« Zwigkszanie nacisku na pozyskiwanie wigkszych srodkéw przeznaczonych na pro-
filaktyke chordb i promocje zdrowia wigczajac w to takze aktywnos¢ fizyczng;

« Prowadzenie przesiewowych badar pacjentéw/klientéw w celu oceny poziomu
aktywnosci fizycznej w czasie kazdej pierwszej wizyty konsultacyjnej, a takze reali-
zowanie krotkich szkolert w odniesieniu do wdrozonych programéw spotecznych
dla oséb z niedostateczng aktywnoscia fizyczna;

+ Poddawanie dodatkowym badaniom pacjentéw chorych, albo spetniajacych
kryteria kwalifikujace do chordb takich jak cukrzyca, choroby serca, niektére no-
wotwory lub artretyzm. Badania takie powinny byc¢ przeprowadzane przez lekarza
w konsultacji ze specjalistg od treningu fizycznego - w celu okreslenia
przeciwwskazan i zalecen dotyczacych wysitku fizycznego jako elementu terapii,

kierowania procesem leczenia oraz analizy planu leczenia.

4.ROZWUJANIE PARTNERSTWA NA RZECZ PODEJMOWANYCH DZIALAN
Dziatania ukierunkowane na zwiekszanie ogdlno-populacyjnego uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej powinno by¢ planowane i wdrazane poprzez partnerstwo
i wspotprace réznych sektoréw oraz spotecznosci na poziomie krajowym, regional-
nym i lokalnym. Sukces partnerstwa moze by¢ zagwarantowany poprzez okresle-
nie wspolnych wartosci i dziatari oraz uruchamianie programéw aktywizujacych,
atakze wspoétodpowiedzialno$c za realizacje przyjetych obowiazkéw oraz wiasciwg
polityke informacyjna. Przyktadami partnerstwa wspierajacego propagowanie ak-
tywnosci fizycznej sa:

+ Miedzyresortowe grupy robocze powotane na odpowiednich poziomach w celu
realizacji przyjetego planu dziatania;

« Spofeczne inicjatywy zachecajace wszystkie resorty oraz agencje pozarzadowe
(np. transportowe, urbanistyczne, zwigzane z kultura i sztuka, ochrong dziedzictwa
narodowego, rozwojem srodowiska, edukacja, sportem i rekreacjg oraz zdrowiem)
do wspdtpracy i dzielenia sie doswiadczeniami;

- Koalicje pozarzadowe powotywane w celu popierania dziatar rzagdu na rzecz pro-

pagowania aktywnosci fizycznej;

« Fora wspotpracy dziatajace na szczeblu krajowym, regionalnym i lokalnym miedzy
kluczowymi agencjami rzagdowymi oraz instytucjami publicznymi i prywatnymi or-
ganizowane w celu promocgji programéw i podejmowania odpowiednich dziatari
politycznych;

« Partnerstwa ze spofecznosciami stanowiacymi mniejszosci narodowe, kulturowe,
imigracyjne.

WEZWANIE DO DZIALANIA

Korzystny wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka, gospodarke i srodo-
wisko jest potwierdzony mocnymi dowodami naukowymi. Wigksze zaangazowa-
nie w dziatanie jest jedynym sposobem zwiekszenia aktywnosci fizycznej ludzi na
catym $wiecie, ale wymaga podjecia bardzo pilnych decyzji w celu precyzyjnego
okreslenia kierunku i sity wsparcia.

Karta Toroncka wytycza cztery podstawowe obszary dziatania oparte na dzie-
wieciu wiodacych zasadach. Wdrozenie Karty Toronckiej zapewni solidne podsta-
wy oraz wytyczy odpowiedni kierunek do podejmowania dziatar zwiekszajacych
prozdrowotng aktywnos¢ fizyczng wszystkich krajow swiata.

Zachecamy wszystkich zainteresowanych do wspierania, przyjecia i wdrozenia po-
stanowien Karty Toronckiej na rzecz Aktywnosci Fizycznej oraz podjecia i realizacji
jednego, albo wielu z nastepujacych dziatan:

1. Potwierdzenia swojego poparcia dla dziatarh we wszystkich czterech obszarach
oraz wyrazenia zgody na stosowanie dziewieciu gtéwnych zasad, poprzez zapisa-
nie sie do grupy wsparcia dla Karty Toronckiej na rzecz Aktywnosci Fizycznej;

2. Wystanie kopii Karty Toronckiej na rzecz Aktywnosci Fizycznej do przynaj-
mniej pieciu swoich Kolegdw i Kolezanek oraz zachecenie ich do takiego samego
dziatania;

3. Spotkania sie z decydentami réznych sektoréw w celu oméwienia sposobéw
realizacji krajowego planu i strategii dziatania z uwzglednieniem gtéwnych zasad
Karty Toronckiej na rzecz Aktywnosci Fizycznej po to, aby utatwic realizacje za-
dan w poszczeg6lnych sektorach;

4. Zorganizowanie sieci dziatania oraz zrealizowanie partnerstwa miedzysektoro-
wego w celu wspierania i wdrazania postanowier Karty Toronckiej na rzecz Ak-
tywnosci Fizycznej.

Ze strony cztonkéw Globalnej Rady Wspierania Aktywnosci Fizycznej zobowiazuije-
my sie do przeprowadzenia nastepujacych dziatan:

« Przettumaczenia koricowych wersji Karty Toronckiej na rzecz Aktywnosci Fizycznej
na jezyk francuski, hiszpanski i w miare mozliwosci takze na inne jezyki;

- Szerokiego rozpowszechnienie ostatecznej wersji Karty Toronckiej na rzecz Aktyw-
nosci Fizycznej;

+ Podejmowania dziatart w ramach sieciowej wspétpracy na rzecz promocgji aktyw-
nosci fizycznej oraz wspétdziatania z réznymi organizacjami w procesie mobilizacji
rzaddéw i decydentéw do zwiekszenia zaangazowania w propagowanie prozdro-
wotnej aktywnosci fizycznej;

« Kontynuowanie wspotpracy z réznymi grupami i organizacjami w procesie propa-

gowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej na catym Swiecie.

Aby polaczyc sie bezposrednio z dokumentacja zrédtowq KartyToronckiej
na rzecz Aktywnosci Fizycznej lub skontaktowac sie z Kolegami prosimy
odwiedzi¢: www.globalpa.org.uk

W cytowaniach sugerujemy powotywac sie na: Globalna Rada Wspierania Aktyw-
nosci Fizycznej, Miedzynarodowe Towarzystwo Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia.
Karta Toroncka na rzecz Aktywnosci Fizycznej: Globalne

Wezwanie do Dziatania. www.globalpa.org.uk

20 maja 2010
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Wyobrazmy sobie taka sytuacje: podczas sondy ulicznej dziennikarz zadaje nam
pytanie — czy jeste$ dumny z tego, ze jestes Polakiem? Wiekszo$¢ z nas odpowie
twierdzaco, ale gdyby pojs¢ dalej i sprobowac odpowiedzie¢ sobie na pytanie — co
to znaczy by¢ Polakiem? Tego dokfadnie nikt z nas nie wie. Ktére wartosci zaczerp-
niete ze skarbca etosu polskiego pozwalajg na przetrwanie bez kompromisow, bez
sprzedawania sie w trudnym wspétczesnym Swiecie? Profesor Henryk Skolimowski,
tworca nowego nurtu mysli — ekofilozofii, w swoim tekscie Uniwersalne wartosci
etosu polskiego zawartym w dziele Medytacje o prawdziwych wartosciach cztowieka,
ktdry poszukuje sensu Zycia przedstawia nam prébe odpowiedzi na postawione wyzej

pytania. ,... jestem dumny, ze jestem Polakiem, Ze zostatem wykarmiony wartosciami
i ideatami, ktdre tak czesto wydajq sie nieprzydatne, a ktére jednak pozwalajq cztowie-
kowi sta¢ z podniesionq glowq i patrzec prosto w gwiazdy. ..”

Tych kilka zdan wystarczyto, aby z zapartym tchem przeczyta¢ pozostate teksty
zawarte w tej pieknej i madrej ksiazce. Prof. Skolimowski powoli i konsekwentnie
rozpoznaje przyczyny regreséw spoteczno-kulturowych. Okresla i precyzuje nowe
pojmowanie cztowieka i jego postannictwo. Prezentuje wizje cztowieka tworczego,
ktdry zostat okaleczony przez idee zdegenerowanych systeméw pojmowania $wia-
ta, w tym systemow religijnych wraz zich znieksztatconymi ocenamii sfatszowanymi
wartosciami, ktére podwazaja sens zycia, samo zycie i jego podwaliny, czyli przyro-
de. Medytacje nie sa barwna utopig, sg uniwersalne, wyzwalajg w nas — czytelnikach
samozrozumienie. Autor pisze:,... staratem sie w tych medytacjach rozwing¢ filozofie
stawania sie, ktdra jest filozofig nowego odczytywania ewoludji, filozofiq doskonalenia
wrazliwosci...”

Jaka ksiazke kupi¢ swojemu dziecku? Z jakimi obrazkami, z jakim tekstem? Co be-
dzie dla niego odpowiednie? Co przypadnie mu do gustu? Czy tresci w niej zawar-
te naucza je czegos pozytecznego? Jesli dziecko ma wiecej niz cztery lata, wybor
utatwiajg wydawcy, umieszczajac informacje o wieku, dla ktérego dana publika-
ja jest przeznaczona. W przypadku czytelnikéw miodszych pojawia sie problem,
maluchy nie rozwiaza zagadek logicznych i znowu nasuwa sie pytanie: co wybrac¢?
Kazde dziecko jest inne, rozwija sie w swoim tempie, potrzebuje nieco innej lektury.
Poradnik Grazyny Lewandowicz-Nosal zostat napisany z perspektywy osoby zawo-
dowo zajmujacej sie ksiazka, ale tez z perspektywy, co jest bardzo istotne, mamy.
Rodzice znajda tutaj konkretne rady i przyktady, dowiedz3 sie, jakie wierszyki czy-
ta¢ niemowletom. Autorka omawia konkretne tytuty wskazujac dobre i zte strony,
wybdr pozostawiajac rodzicom. Wazne jest réwniez oméwienie publikacji, dzieki
ktérym rodzicom tatwiej pokonac leki swoich pociech np. strach przed ciemnoscia,
pojawienie sie mtodszego rodzenistwa, czy lek przed przedszkolem. Odbiorcami tej
ksiagzki sg rodzice, ktérzy chcg wychowywac swoje dzieci z ksigzkg od najmtodszych
lat. Publikacja Ksigzki dla najmfodszych rozpoczyna serie wydawnicza Biblioteki —
Dzieci - Miodziez, ktdrej pomystodawca jest prof. Jacek Wojciechowski z Krakowa.
Uzasadnieniem stworzenia tej serii jest potrzeba spoteczna podniesienia poziomu
czytelnictwa w Polsce. Druga pozycja, ktdra ukazata sie w tej serii jest Rozwdj kontak-
téw matego dziecka z literaturg autorstwa dr hab. Alicji Ungeheuer-Gofab. Publika-
cja jest wyrazem troski o role literatury i ksiazki wsrod kolejnych pokolen, pokazuje
istote wczesnych kontaktow z literaturg w okresie od urodzenia do 3 i 4 roku zycia.
Autorka przekonuje, ze che¢ napisania tej ksiazki zrodzita sie ze Swiadomosci, ze do-
$wiadczenia wyniesione z wczesnego dziecinstwa graja wazng role w pézniejszych
okresach zycia cztowieka.
mgr Katarzyna Cyran
Biblioteka PSW



PDodatek
Studencka

Drodzy czytelnicy, w tym numerze Dodatku Studenckiego
przedstawiamy: ._

- Studenci na skraju wyczerpania!
- Wspomnienie o Wistawie Szymborskiej.
- Stereotypy w szkole.

W imieniu catlej redakcji,

pragne zZyczyc spokojnych,
radosnych Swigt Wielkanocnych,
petnych optymizmu

i nadziei ptynqgcej ze Zmartwychwstania.

Polscy studenci coraz czesciej popadaja
w depresje, coraz gorzej jest z ich zdro-
wiem psychicznym, sa coraz mniej odporni
na stres, nadwrazliwi, nie radza sobie z ry-
walizacja - tak podejrzewaja psychiatrzy.

Monika Mironriczuk (pedagogika, Il rok)

Pomoc w realizacji: Marcin Miszta (pedagogika, Il rok)

STUDENCI NA SKRAJU

Pierwsze w kraju badania stanu psychiki
studentéw ruszyty we Wroctawiu. Psychia-
trzy, psychologowie oraz socjologowie
podejrzewaja, ze na uczelniach jest coraz
wiecej studentéw z objawami depresyj-
nymi, uporczywa bezsennoscig, stanami
lekowymi, napadami ptaczu, nerwicami,
anoreksja. Spostrzezenia takie opieraja
na wiasnych obserwacjach oraz na bada-
niach zdrowia psychicznego nastolatkéw.
Jedno z nich to gruntowny, przygoto-
wywany co trzy lata (ostatni w ub. roku)
raport prof. Jacka Bomby z Collegium
Medicum UJ. Naukowcy z Uniwersytetu Ja-
giellonskiego policzyli studentéw, ktérzy
zgtaszajg sie do uczelnianego psycholo-
ga i psychiatry. To dziesie¢ razy wiecej niz
trzy lata temu, a jest to tylko utamek tych,

ktérzy nie zwracaja sie o pomoc, bojac sie
iz zostang uznani za wariatéw. Dlatego
wiekszos¢ z nich boryka sie samotnie z do-
legliwosciami psychicznymi, bojac sie nie-
zrozumienia ze strony innych lub tez nie
wiedzac, gdzie szuka¢ pomocy...

Monika Miroriczuk, Pedagogika Il rok
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Nic dwa razy

Nic dwa razy sie nie zdarza
I nie zdarzy. Z tej przyczyny
Zrodzilismy sig bez wprawy
I pomrzemy bez rutyny.

Chocbysmy uczniami byli
Najtepszymi w szkole Swiata,
Nie bedziemy repetowac
Zadnej zimy ani lata.

Zaden dzief sie nie powtérzy,
Nie ma dwoch podobnych nocy,
Dwéch tych samych pocatunkoéw,
Dwoéch jednakich spojrzen w oczy.

Wezoraj, kiedy twoje imig

Ktos wymoéwit przy mnie gtosno,
Tak mi byto, jakby roza

Przez otwarte wpadta okno.

Dzis, kiedy jestesmy razem,
Odwrécitam twarz ku Scianie.
Réza? Jak wyglada réza?

Czy to kwiat? A moze kamien?

Czemu ty sig, zta godzino,

Z niepotrzebnym mieszasz lekiem?
Jestes - a wiec musisz mingc.
Miniesz - a wiec to jest pigkne.

Usmiechnieci, wpotobijeci,
Sprobujemy szukac zgody,
Choc roznimy sie od siebie,
Jak dwie krople czystej wody.

Niedawno pozegnaliSmy Wistawe Szymborska,
wielka poetke, laureatke literackiej nagrody No-
bla. Urodzita sie 2 lipca 1923 w Bninie

pod Poznaniem, zwiazana cate zycie z Krakowem,

gdzie studiowata, mieszkata i pracowata.

Zmarta 1 lutego 2012 roku. Skromna, zdystanso-
wana, pozyskata serca wielu ludzi. Warto przypo-

mniec sobie jej tworczos¢.

Kot w pustym mieszkaniu

Umrzec - tego sie nie robi kotu.
Bo co ma poczqc kot

w pustym mieszkaniu.
Wdrapywac sig na sciany.
Ocierac miedzy meblami.

Nic niby tu nie zmienione,

a jednak pozamieniane.

Niby nie przesunigte,

a jednak porozsuwane.

[ wieczorami lampa juz nie swieci.
Stychac kroki na schodach,

ale to nie te.

Reka, co ktadzie rybe na talerzyk,
takze nie ta, co ktadia.

Cos sig tu nie zaczyna

w swojej zwyklej porze.

Cos sig tu nie odbywa

jak powinno.

Ktos tutaj byt i byt,

a potem nagle znikngt

1 uporczywie go nie ma.

Do wszystkich szaf si¢ zajrzato.
Przez pétki przebiegto.
Weisnelo sig pod dywan i sprawdzito.
Nawet ztamato zakaz

i rozrzucito papiery.

Co wigcej jest do zrobienia.

Spac i czekac.

Niech no on tylko wrdci,

niech no sie pokaze.

Juz on sie dowie,

ze tak z kotem nie mozna.

Bedzie sig szto w jego strong

jakby sie wcale nie chciato,

pomalutku,

na bardzo obrazonych tapach.
I Zadnych skokéw piskéw

na poczaqtek.

Monika Mironiczuk, Pedagogika Il rok



STEREOTYPY
W SZKOLE

~ CZYLI JAK SAM ZOSTALEM OFIARA MYSLENIA SCHEMATAMI | CO O NICH SADZE

Dlugie wlosy, za madry albo za gtu-
pi, okularnik, chory umystowo, Zyd,
wierzacy, dziwny, antyspoteczny, nud-
ny, bez stylu, samotny, wyalienowa-
ny, rodzina wielodzietna, wiesniak,
hipster, no life - to przyklady stereo-
typowych okreslen, z jakimi styka-
my sie w Srodowiskach szkolnych...
Lista ciagnie sie i ciagnie.

Nie lubitem, gdy ludzie pytali mnie, do jakiej
szkoty chodzitem wczesniej, poniewaz wiedzia-
tem, jak ta konwersacja potoczy sie dalej. Kiedy
méwitem: ,Chodzitem do szkoty w Brooklynie”
- od razu odpowiadali:, Jestes Amerykaninem?
Co tutaj robisz? Jak tam jest? Powiedz co$ po
angielsku? Ale masz fajnie”.

Odpowiadajac wtasnie w ten sposéb nieswia-
domie pakowatem sie w wir stereotypow
i uprzedzen. Zmienitem szkote mniej wiecej
w potowie polskiego trzyletniego liccum. Na
poczatku stajesz sie lokalng gwiazda, wszyscy
chca cie zobaczy¢, porozmawiac,,dotknac”. Po-
niewaz szybko states sie sensacja, wszyscy chca
cie wybadac¢, sprawdzi¢. Po czasie orientujesz
sig, ze rodzi sie wielki dystans pomiedzy toba
a twoimi nowymi kolegami. Nim sie zoriento-
watem, zostatem juz zaklasyfikowan

wiedziata, skad jestem i
zumiatem, ze statem
inne poczucie humo
po prostu amerykans
stereotyp ameryka
czonego, majacego V
za lepszego od wszyst
dzenia moga zniszc
zwhaszcza w okresie ¢
nie bardzo podatny. [
wszystkim, catym $
ze to, jak prowadzi
w tych latach, be
przysztos¢ i od
szy sukces. Zro
nowa, tam,

bytem kiedykolwiek za granicami naszego kra-
ju. Jak postanowitem, tak zrobitem.

Nowy start, nowa szkota, nowi znajomi, nowe
zycie. Tak kazdy nastolatek na $wiecie podcho-
dzi do rozpoczecia swojego zycia w szkole Sred-
niej. Niemniej bardzo wazne jest réwniez to, do
jakiej szkoly sie uczeszcza. | tu rodzg sie kolejne
schematy. W koncu wybratem liceum nieda-
leko swojego domu. Kierowatem sie gtéwnie
tym, by nie traci¢ czasu na dojazdy. Ponadto
lepiej mie¢ znajomych mieszkajacych nieda-
leko ciebie. W szkole nauczytem sig, ze jedno
liceum drugiemu nieréwne i to nie ze wzgledu
na poziom edukacji, tylko na tak zwany pre-
stiz i, lansik”. Gdy rozmawiam ze swoimi nowo
poznanymi réwiesnikami, rozmowa zawsze
w pewnym momencie kieruje sie na temat,do
jakiej wezedniej chodzite$ szkoty?”. W zalezno-
4ci od tego, co sie odpowie, kazdy reaguje ina-
czej. Ja w koricu wylagdowatem w XXV liceum
ogolnoksztatcacym im. Jozefa Wybickiego,
ktore, jak sie okazato, ,rywalizowato” ze szkotg
w Otwocku. Sytuacja wygladata nastepujaco:
Otwock jest poza Warszawa, moja szkota na
przedmiesciach. Dojazd autobusem trwa jakies
30 min. Niektérzy uczniowie specjalnie starali
sie dosta¢ do Wybickieg 0 to, by méc
uczyc¢ sie w Warszawie i ostrzeganym
a miasta”.

w towarzystwie jako,gor:

cechuje
lub ,bru-

brzmi pierwszy dzwonek, siedzimy w nowej
klasie znowymi ludZmiiznéw wedtug wtasnych
upodoban i kryteriéw wybieramy pierwszych
kandydatéw nadajacych sie na naszych przy-
jaciét. Czym bedziemy sie kierowac? Najpew-
niej gteboko siedzacymi w naszych umystach
schematami. Chcemy by¢ po prostu normalni
i lubiani, koniec, kropka. Jednak co to znaczy
normalny? Wydaje mi sie, ze kazdy odpowie
inaczej — od najmtodszych lat karmieni jestesmy
stereotypami, ktére w jakis sposéb pomagajg
nam w szybki sposéb zrozumie¢ $wiat i ,zata-
ta¢” nasza niewiedze. Z cafg ta dotychczasowa
wiedza siedzimy wiec w szkole i musimy wy-
bra¢, z jakimi ludZmi bedziemy sie zadawac. No
jak to z jakimi? Z takimi, ktérzy majg podobnie
uksztattowane myslenie, ktérzy s w podobnej
sytuacji spotecznej, ktérzy maja podobne za-
interesowania, badz z tymi, ktérzy sa tacy, jacy
sami nie jestesmy, ale chcielibysmy by¢.

Musimy naleze¢ do jakie$ grupy, ktéra bedzie
nas akceptowaé. W grupie jest bezpieczniej
i razniej. A jak te grupy sie ksztattujg? W zalez-
nosci od tego, gdzie sie ,ulokujemy’; tak ludzie
beda nas postrzegac. Jezeli lubimy ,chodzi¢
na czarno” z grzywka na oczach, a na naszej
odziezy widnieja trupie czaszki, to najpewniej
bedziemy oceniani jako Emo (emocjonalnie
i tnio bardzo popularna gru-
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Po przeanalizowaniu sytuacji w klasie stara-
my sie zaprzyjazni¢ z wybranymi osobami.
Po niecatym tygodniu w catej szkole wiadomo
jaki jeste$ — zostates$ juz osadzony. Kazdy kaz-
dego ocenit po ubiorze, zainteresowaniach
i wygladzie. Tak, wiasnie po wygladzie - na-
stolatki to najbardziej agresywna i bezduszna
grupa wiekowa, jaka znam. Jesli nie spetniasz
danych norm w swoim szkolnym srodowisku,
najpewniej bedziesz przesladowany i gne-
biony. Cate szczescie, ze nalezysz do jakiejs
grupy, tam zawsze koledzy cie podbuduja.
No chyba, Ze jestes ,loner’, czyli osoba bez
przyjaciot. Problem ze stereotypami panujacy-
mi w szkole jest na tyle duzy, ze nawet najbar-
dziej stereotypotworcze Hollywood prébuje
nam co$ na ten temat powiedzie¢. W filmie
+Mean Girls" przedstawiona jest Cady, wycho-
wana przez rodzicow antropologéw, ktorzy
przeprowadzajg sie do niewielkiej miesciny
w Stanach Zjednoczonych. Tam dziewczy-
na zaczyna uczeszcza¢ do zwyktego liceum
ogdlnoksztatcacego. Tutaj prawo dzungli za-
czyna nabiera¢ dla Cady zupetnie nowego
znaczenia. Film obrazuje hierarchie panujaca
w szkole (na samym szczycie znajduja sie naj-
popularniejsi, najpiekniejsi, na samym dole
indywidualisci, ktérzy unikaja rozgtosu). Mamy
tu wszelkie stereotypy poczawszy od ,pustej’,
ale jakze pieknej dziewczyny ze szkoty, ktéra
jest najpopularniejsza i dostaje wszystko, cze-
go chce, na typowych kujonach siedzacych
catymi dniami przed komputerem skorczyw-

szy. Czy w sytuacji Cady mamy inny wybor niz
przystosowanie sie do regut gry? Sama musi
sta¢ sie drapieznikiem, ktéry zrobi wszystko,
by wywalczy¢ swojg pozycje w stadzie. Czy to
tak bardzo rézni sie od polskiej rzeczywistosci?
Nie tak dawno styszatem rozmowe gimnazjali-
stéw, chwalacych sie, jaka komorke kto dostat
pod choinke. Wniosek byt jeden — ze szkolnej
selity” musi wypas¢ jeden z nich, bo wciaz ma
ten sam, roczny juz model komérki. Czy to juz
powdd do zmartwienia? Zdaje sie, ze tak.
lle klas w dzisiejszym liceum jest tak naprawde
zgranych? Dzisiejsze klasy przypominaja raczej
zlepki réznych subkultur, ktére zdecydowanie
nie chcg miec ze soba nic wspdlnego. A najgor-
si s3 tacy, ktorzy prébuja by¢ pomiedzy - bo
gdzie ich sklasyfikowac? Jak oceni¢? Jak prze-
widzie¢ ich zachowanie? O nie, tacy s3 juz zu-
petnie nie do wytrzymania, dlatego na wszelki
wypadek z nimi nie przyjazni sie nikt. Stereoty-
py zdominowaty nasze zycie, dajag nam wraze-
nie, ze zawsze wiemy, kto, skad i co zaraz zrobi.
Réwniez modele rodzin podlegajg stereo-
typom. Jakze wiele do powiedzenia maja nasi
réowiesnicy, jezeli pochodzimy z rodziny wielo-
dzietnej. Mdj kolega codziennie odpowiadat
na pytanie o kolejki do tazienki, donaszanie
ubran, dyzury w sprzataniu i tak dalej, i tak da-
lej. Samotna matka? Pewnie byta panng ,lek-
kich obyczajéw” za mfodu, cérka bedzie taka
sama. Samotny ojciec? ,Pierdofa” na pewno.
Niezaradny zyciowo, to czego sie spodziewac
po dziecku? Tak, rodzina zdecydowanie moze

stac sie powodem do szykan i ocen. Najgorzej
jest w matych miasteczkach — tam przewinie-
nia rodzenstwa spadajg od razu na catg reszte
rodziny, przy bracie ztodzieja nikt nie zostawi
plecaka, siostra ,galerianki” na pewno od razu
poéjdzie w jej slady. Za wszelkie krzywdy tez sie
mozna zemsci¢ na rodzenstwie, czemu nie.
Trudno jednak zrozumie¢ jak bardzo krzywdza-
ce sg stereotypy, dopdki samemu nie padnie sie
ich ofiara. Myslenie szablonami jest fatwe, daje
nam proste wyobrazenie o $wiecie. Stereotypy
sg drogowskazami, ktérymi sie kierujemy, tym
bardziej, ze przekazywane nam sg z pokolenia
na pokolenie. Dlatego idziemy do szkoty od
razu zaprogramowani, z gotowymi receptami,
a potem tylko ugruntowujemy to, co wynie-
slismy z domu. Niestety, nasze przekonania
o $wiecie niefatwo zmieni¢, bo to, w co raz
uwierzylismy, zostaje w naszej Swiadomosci na
bardzo dtugo. Jest prawie nie do ruszenia.
Mimo otaczajacych mnie stereotypéw miatem
duzo szczescia — dostatem wytacznie fatke lek-
ko rozpuszczonego, bananowego Ameryka-
nina. Co jednak maja powiedzie¢ uczniowie
o lekko ciemnej skorze, ktérzy od razu staja sie
Jbrudasami’, ,ztodziejami’, albo ,cyganami”?
Jak radzi¢ sobie maja Azjaci, ktérzy beda sty-
szec¢ za sobga ,skosnoocy’, a zartom na temat
jedzenia ryzu bez przerwy nie bedzie konca?
Nie potrafie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Student PSW

Srebro 1 zloto pitkarek
noznych AZS PSWA§~

Olbrzymi sukces odniosty pitkarki nozne AZS
PSW w Akademickich Mistrzostwach Polski
w futsalu kobiet zdobywajac dwa medale:
srebrny i ztoty. Droga do historycznego suk-
cesu klubu uczelnianego byta dtuga i wyczer-
pujaca. Druzyna prowadzona przez trenera
Marcina Kasprowicza awansowata do péffina-
téw AMP po wczesdniejszych eliminacjach stre-
fowych, ktére odbyly sie w Lublinie. Tam AZS
PSW bez probleméw uporat sie z przeciwnicz-
kami wygrywajac wszystkie mecze bez straty
gola. Turniej potfinatowy grupy B w Krakowie,
ktory odbyt sie w dniach 20-22.01.2012, decy-
dowat o awansie do finatéw Akademickich Mi-
strzostw Polski, zapowiadat sie zatem bardzo

interesujgco. Zawodniczki podeszlty do tego
turnieju bardzo skoncentrowane i juz pierwszy
mecz z Uniwersytetem Opolskim wygrany 12:0
przez studentki PSW pokazat, kto jest fawory-
tem tego turnieju. Kolejne zwyciestwa w fa-
zie grupowej z Uniwersytetem Jagielloriskim
w Krakowie (15:0), Politechnika Rzeszowska
(4:0) oraz PWSZ Nysa (8:0) sprawity, iz kolej-
ni rywale przystepowali do meczéw z duzy-
mi obawami. Te obawy byty jak najbardziej
stuszne, gdyz zawodniczki PSW nie zwalniaty
tempa. W kolejnych meczach pokonaty AGH
Krakéw 14:0 i PWSZ Tarnéw 6:0 awansujac do
finatu. Podkresli¢ nalezy, ze do meczu finato-
wego pitkarki nozne nie stracity ani jednego
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gola. W finale turnieju w Krakowie spotkaty
sie dwa najlepsze zespoty: AZS PSW Biata Pod-
laska i AJD Czestochowa. Fantastyczny mecz
finatowy z duza iloscig bramek oraz dramatur-
gig ostatnich minut meczu wprowadzit w ozy-
wienie kibicdw licznie zgromadzonych w Hali
Bronowianki. Ostatecznie zawodniczki PSW
pokonaty rywalki 4:3 zdobywajac awans do $ci-
stego finalu AMP w Warszawie oraz odbierajac
piekny puchar.

W finatowym turnieju, ktéry odbyt sie w dniach
9-12.02.2012 na Uniwersytecie Warszawskim
wystapito szesnascie druzyn. Zawodniczki
PSW jak burza przeszty faze grupowa, wygry-
wajac wszystkie spotkania: z gospodyniami



Uniwersytetem Warszawskim 2:0, Politechni-
ka £6dzka 13:1 i Politechnika Rzeszowska 6:0.
W fazie péifinatowej doszto do, bratobdjczego”
meczu pomiedzy studentkami PSW Biata Pod-
laska a AWF Biata Podlaska. Podkresli¢ nalezy,
ze w sktadzie druzyny AWF Biafa Podlaska gra-
ty zawodniczki Klubu Uczelnianego AZS PSW
Biata Podlaska, mecz ten zatem miat wyjatko-
wy charakter. Z pojedynku tego obronna reka
wyszly zawodniczki PSW pokonujac AWF 4:2.
W drugim meczu péifinatowym zawodniczki
PSW pokonaty druzyne z Uniwersytetu Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu 9:0 awansujac do
scistego finatu, w ktérym przyszto sie zmierzy¢
z Uniwersytetem Szczeciriskim. Mecz rozpo-

czat sie nieszczesliwie dla bialczanek, gdyz
juz w pierwszych minutach stracity 2 bramki
i musiaty,,goni¢” wynik. Kontaktowego gola po
sktadnej akcji catego zespotu zdobyta Marta
Konicka i wydawato sie, ze kwestig czasu beda
kolejne gole, jednakze doskonate interwencje
bramkarki ze Szczecina oraz kontuzje zawod-
niczek PSW uniemozliwity wyréwnanie. Po
emocjonujacym meczu ztoty medal przypadt
akademiczkom ze Szczecina, a srebrny bial-
czankom. Na pocieszenie wicemistrzyn Polski
pozostato zdobycie przez Natalie Niewolng
tytutu krélowej strzelczyn. Zawodniczka PSW
zdobyta w finatowym turnieju az 17 bramek.

W klasyfikacji Uczelni zawodowych Paristwo-

wa Szkofa Wyzsza im. Papieza Jana Pawta I
w Biatej Podlaskiej zostata uznana za najlepsza
uczelnie w Polsce zdobywajac ztoty medal, co
okazato sie najwyzszym osiagnieciem sporto-
wym w historii Paristwowej Szkoty Wyzszej.

W meczu o 3 miejsce studentki AWF Biata Pod-
laska ulegty Akademii im. Jana Diugosza z Cze-
stochowy po dogrywce 4:7.

Monika Czerwiak, Marta

Konicka, Magdalena Sykuta, Katarzyna

Daleszczyk, Natalia Niewolna, Angeli-

na Ignatieva, Magda Konieczna i Do-

minika Stefanczyk, Anna Ciupinska.
Marcin Kasprowicz

Klasyfikacja koncowa:
7. UP Krakow
8. Uniwersytet Warszawski

1. Uniwersytet Szczecinski
2. PSW Biata Podlaska

3. AJD Czestochowa

4. AWF Biata Podlaska

5. AWF Warszawa

6. UAM Poznan

9. AWF Poznan
10. Uniwersytet Lodzki
11. AWFiS Gdansk

12. Politechnika Rzeszowska

13. AGH Krakow

14. UMCS Lublin

15. Politechnika tédzka
16. PWSZ Tarnow

Autor: Marcin Kasprowicz
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