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Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il jest wydawca
trzech czasopism naukowych:

- ,Economic and Regional Studies/ Studia Ekonomiczne i Regionalne”
- http://www.ers.edu.pl/ (20 pkt. MEIN)

- ,Health Problems of Civilization” - https://www.termedia.pl/../
Health_Problems_of... (20 pkt. MEiN)

- ,Rozprawy Spoteczne/ Social Dissertations” — http://
rozprawyspoleczne.edu.pl/ (20 pkt. MEiN)

oraz monografii i innych publikacji informacyjnych i promocyjnych.
Uczelnia wydaje réwniez ,Bialski Przeglad Akademicki” bedacy
kwartalnikiem o charakterze informacyjnym.

Wydawnictwo znajduje sie na wykazie wydawnictw publikujacych
recenzowane monografie naukowe — 80 pkt.

Zapraszamy do publikacji oraz do zapoznania sie z nasza oferta i
zakupu wydawnictw.
http://www.akademiabialska.pl/index.php/pl/wydawnictwo

Wydawnictwo Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il
ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biata Podlaska, p. 334R, 335R
wydawnictwa@akademiabialska.pl
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087528296674



OD REDAKCJI

Aktualny numer ,Bialskiego
Przegladu Akademickiego” zawiera
problematyke odnoszaca sie gtéw-
nie do aktualnych spraw uczelni
w okresie ostatnich trzech miesiecy
2022 roku. Znalazty sie w nim tak-
ze odniesienia historyczne, w tym
przypadku prezentujace wydarze-
nia sprzed 160 lat, zwigzane z wy-
buchem powstania styczniowego
i jego przebiegiem w Biatej Podla-
skiej. Artykut Pawta Pakuty poswie-
cony temu wydarzeniu przedstawia
takze tto i przyczyny wybuchu tego
najwiekszego zrywu niepodlegto-
sciowego Polakéw wobec rosyj-
skiego zaborcy oraz jego przebieg,
skutki i losy lokalnych bohateréw — powstancéw dziatajgcych na terenie Biatej
Podlaskiej i Potudniowego Podlasia. Wydzwiek historyczny ma tez wyktad inau-
guracyjny prof. dr. hab. Leszka Zygnera, ktéry zostat wygtoszony podczas inau-
guracji roku akademickiego nowo otworzonej Filii ABNS w Radzyniu Podlaskim.

Znajda Panstwo w aktualnym numerze obszerny blok zagadnien zwigzanych
z dziatalnosciag naukowa. O pasji do niekonwencjonalnych rozwiagzan cztonkinie
SKN Mediokreatywni rozmawiaja z dr. inz. Przemystawem Brzyskim, ktory opo-
wiada o budowie domoéw z pazdzierzy konopnych. O innowacyjnosci w naukach
o sporcie osiggnietych w projekcie ,MOSMEN" informujg dr Marian Stelmach
i dr Joanna Baj-Korpak, a dr hab. prof. uczelni Matgorzata Tokarska-Rodak w eseju
naukowym wprowadza w ztozong problematyke badan nad kleszczem, powodo-
wanych przez kleszcze choréb i profilaktyki choréb odkleszczowych. Dr Dorota
Karwacka natomiast prezentuje zrealizowany w uczelni projekt wspierajacy inte-
gracje miedzypokoleniowg, czego ilustracja jest takze oktadka czasopisma.

W aktualnosciach znajdziemy materiat o integracji oséb niepetnosprawnych
w uczelni oraz o miedzynarodowych targach rehabilitacji i fizjoterapii. Z boga-
tego kalendarium pragniemy ,wytowi¢” podpisanie umowy o wspotpracy mie-
dzy ABNS w Biatej Podlaskiej a Uniwersytetem w Trypolisie. O dziatalnosci kot
naukowych, poezji i innych formach aktywnosci studenckiej pisza takze studenci
w jezyku polskim, ale i angielskim. Zapraszamy do lektury.

Wszystkim autorom dziekujemy za wspdtprace. Szczegdlne podziekowanie
sktadamy pani mgr Paulinie Rynkiewicz prowadzacej dotychczas redakcje i ko-
rekte BPA. Mamy nadzieje, ze podjecie sie innych zadan na uczelni nie bedzie
dla niej przeszkoda dla podtrzymywania wspdtpracy z redakcjg BPA i udzielania
wsparcia dla pani mgr Matgorzaty Mikotajczuk, ktéra przejmie obowiazki redak-
tora nastepnych numeréw.

Zapraszamy do lektury i wspdtpracy!
prof. dr hab. dr h.c. Mieczystaw Adamowicz
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Zy¢ to nie znaczy is¢ przez réze,

Siegac po laury, zbierac oklaski,

Zyc to znaczy przetrwac wszystkie burze,
1 dqzyc tam, gdzie Swiecq ideatéw blaski”
(A. Asnyk)

NIEULECZALNA | NIECHCACA SIE
ULECZYC OPTYMISTKA

DOKTOR ANNA TOMASZEWICZ-DOBRSKA - PIERWSZA POLSKA LEKARKA

>=
=
S
<
o
=
(]
-
<
Z
g
x
5>
=

Wyktad inauguracyjny wygtoszony przez prof. dr. hab. Leszka Zygnera podczas inauguracji
roku akademickiego Filii ABNS w Radzyniu Podlaskiem 14 listopada 2022 r.

Anna Tomaszewicz-Dobrska urodzita sie 13
kwietnia 1854 r. w Mtawie, miescie lezacym tuz
przy granicy z Prusami, liczacym wéwczas mniej
wiecej tylu mieszkancéw, ile liczy dzisiejszy Ra-
dzyn Podlaski. W miescie tym ojciec Anny, Wtady-
staw Tomaszewicz, rodem z Wotynia, petnit funkcje
naczelnika komendy zandarmerii w stopniu sztab-
skapitana. Jeszcze w okresie dziecifnistwa Anny ro-
dzina Tomaszewiczéw przeprowadzita sie na krot-
ko do tomzy, a nastepnie do Warszawy, gdzie
w 1869 r. mtoda panna Tomaszewiczéwna ukon-
czyta z wyrdznieniem pensje zeriska Paszkiewiczo-
wej i postanowita kontynuowad swojg edukacje,
wybierajac medycyne. Ten szalony jak na tamte
czasy pomyst niezbyt przypadt do gustu rodzicom,
ale po kilku gtodéwkach pietnastoletniej cérki ule-
gli. Jednak droga do spetnienia marzen Anny byta
jeszcze daleka, gdyz ani na terenie dawnego Kréle-
stwa Polskiego, ani w catym Cesarstwie Rosyjskim
kobiety studiowa¢ medycyny nie mogty. Dlatego
podjeta decyzje o studiach na uniwersytecie w Zu-
rychu, ktéry juz od 1867 r. pozwolit kobietom stu-
diowa¢ medycyne.

Przez nastepne dwa lata Anna przygotowywa-
ta sie do egzaminéw uniwersyteckich, natomiast
w 1871 r. — majac zaledwie 17 lat - wyjechata
do Zurychu i szybko data sie pozna¢ jako zdolna
i ambitna studentka. Na piatym roku zostata asy-
stentkag profesora Edwarda Hitziga w klinice neu-
rologicznej oraz publikowata prace z zakresu fi-
zjologii. Natomiast w 1877 r. na podstawie pracy
.Przyczynek do fizjologii btednika stuchowego”,
napisanej pod kierunkiem profesora Ludimara
Hermanna, otrzymata tytut doktora medycyny.




Byta pietnasta kobietg, ktéra ukonczyta studia na Wy-
dziale Medycznym Uniwersytetu w Zurychu, zarazem
pierwszg Polka z europejskim doktoratem z medycy-
ny, ktéra - mimo intratnej propozycji, aby pracowacd
dalej naukowo w Japonii — postanowita podja¢ prace
lekarki w rodzinnym kraju. Stuzba innym i praca orga-
niczna byta dla niej prawdziwg pasja zyciowa i z cza-
sem przyémity jej naukowe ambicje, ktére jednak
ciggle widoczne byly w jej praktyce lekarskiej, mie-
dzy innymi we wdrazaniu nowatorskich wtedy zasad
aseptyki. Nim wrécita do Warszawy, odbyta jeszcze
krotki staz w Wiedniu i w Berlinie, co pozwolito jej za-
poznac sie ze stanem medycyny w wiodacych wow-
czas osrodkach medycyny europejskiej.

Powrét do Warszawy byt dla niespetna 25-letniej
dziewczyny prawdziwym wyzwaniem. Mimo posia-
danego dyplomu doktora spotkata sie z do$¢ nieuf-
nym - mowigc delikatnie — przyjeciem dwczesnego
Swiata lekarskiego Warszawy. Ponadto okazato sie,
ze w zaborze rosyjskim nie istniejg procedury, ktére
umozliwityby nostryfikacje zagranicznego dyplomu
dla kobiet. Odméwiono jej réwniez przyjecia do War-
szawskiego Towarzystwa Lekarskiego, co byto jednym
z warunkéw otrzymania licencji na wykonywanie za-
wodu lekarza. Mimo poparcia prezesa towarzystwa,
Swiatowej stawy histologa, prof. Henryka Hoyera,
jej kandydatura na cztonka korespondenta upadta
w czasie tajnego gtosowania, a o problemach mto-
dej ,medycynierki” — jak
jg okreslano - pisano
w Owczesnej prasie. W jej
obronie stawat miedzy
innymi Aleksander Swie-
tochowski i Bolestaw
Prus, co jednak nie po-
mogto przetamac oporu
wielu znanych i wpty-

Byla pietnasta kobieta, ktéra ukonczyla studia
na Wydziale Medycznym Uniwersytetu w Zurychu,
zarazem pierwsza Polka z europejskim doktoratem
z medycyny, ktéra — mimo intratnej propozycji, aby
pracowac dalej naukowo w Japonii - postanowifa
podjac prace lekarki w rodzinnym kraju.

za jakim$ urojonym celem, ktérego nigdy osiggnac
nie zdofaja". Nie byty to odosobnione poglady, o czym
najlepiej swiadczy fakt, ze jeszcze 20 lat pézniej jeden
z najwybitniejszych polskich chirurgéw, profesor Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, a nastepnie Uniwersytetu
Lwowskiego, Ludwik Rydygier, na tamach ,Przegla-
du Lekarskiego” pisat: ,Dopdki u mnie w MydlInikach
stowik $piewa i zer przynosi samicy w gniazdku sie-
dzacej, dopdty ja w rbwnouprawnienie nie uwierze”,
i po przedstawieniu argumentéw podobnych do dok-
tora Fritschego konkludowat: ,Precz wiec z Polski
z dziwolagiem kobiety lekarza!”.

Ale nawet jego apele niewiele juz wtedy znaczyty,
gdyz na mocy rozporzadzenia austriackiego ministra
oswiaty z 1896 r. otwarto kobietom dostep do stu-
didw uniwersyteckich, w tym réwniez umozliwiono
im studia na Uniwersytecie Jagielloriskim i Uniwersy-
tecie Lwowskim, i od tego czasu mozna byto spotkac
coraz wiecej praktykujgcych kobiet lekarzy na terenie
zaboru austriackiego. W tym samym roku - tj. w 1896
- tak oporne dotad Warszawskie Towarzystwo Lekar-
skie po raz pierwszy przyjeto w swdj poczet kobiete
lekarza, ktora byta dr Elzbieta Downarowicz, absol-
wentka Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego,
ktéra obronita doktorat z medycyny w zakresie neu-
rologii. To byt prawdziwy przetom, ale droge do niego
torowat nie kto inny, jak wtasnie doktor Anna Toma-
szewicz-Dobrska oraz osoby jej podobne.

Jak na rodowita
mtawianke przystato
(kobiete pogranicza),
waleczna i nieuste-
pliwa w sprawach za-
sadniczych, wkrétce
po tym, jak odrzuco-
no jej kandydature
przez  Warszawskie

wowych przedstawicieli
Swiata lekarskiego.

Jeden z oponentéw doktor Anny, redaktor naczel-
ny czasopisma,Medycyna’, dr Gustaw Fritsche ze Szpi-
tala Praskiego, pisat wprost: ,Zbadawszy doktadnie
sprawe kobiet lekarek, przychodzimy do przekonania
przede wszystkim, iz nie odpowiada ona zadnej na-
glacej potrzebie, gdyz lekarze mezczyzni najzupetniej
celowi temu odpowiadajg. Po wtére, iz studiowanie
medycyny i wykonywanie praktyki lekarskiej jest
w wysokim stopniu nieodpowiednie ani usposobie-
niu, ani uzdolnieniu, ani charakterowi kobiet. Po trze-
cie, iz z matym wyjatkiem, wszystkie dzisiejsze lekarki
lub kandydatki na takowe wypychane sg na te fatszy-
wa droge nie przez zamitowanie do nauki lub che¢
poswiecenia sie ludzkosci, lecz przez jakie$ awantur-
nicze usposobienie, przez chec zabtysniecia czyms$
oryginalnym. Nareszcie po czwarte, ze zakres dzia-
talnosci kobiety tak jest szczytny i tak rozlegty, ze nie
nalezy odrywac jej od niego i zacheca¢ do gonienia

Towarzystwo Lekar-

skie, postanowita
wyjecha¢ do stotecznego Petersburga, aby tam
nostryfikowa¢ swdj dyplom. Bytoby to jednak nie-
mozliwe — zgodnie z zarzadzeniem carskim z 1876
r. na temat nieuznawania zuryskich dyploméw -
gdyby nie pewien zbieg okolicznosci. Jako wtada-
jaca jezykiem francuskim, niemieckim i angielskim
znalazta zatrudnienie w haremie suttana przeby-
wajacego w Petersburgu, gdzie miata sprawowac
opieke lekarska nad suttaniiskimi zonami. Dzieki
temu pozwolono jej przystapi¢ do egzaminéw
w Akademii Medyko-Chirurgicznej w Petersburgu
i po zdaniu egzaminu lekarskiego otrzymata upra-
gniona nostryfikacje swojego dyplomu doktorskie-
go. W czerwcu 1880 r. powrdcita wiec do Warszawy
z odpowiednim dokumentem i od razu podjeta
praktyke lekarskg w zakresie choréb kobiecych i pe-
diatrii. W 1881 r. zawarta zwigzek matzenski z dok-
torem Konradem Dobrskim, znanym i cenionym




laryngologiem, cztonkiem Warszawskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego, ktérego rodzina tez pochodzi-
ta z Mtawy (jego dziadek Hipolit byt naczelnikiem
miejscowej komory celnej) i ktéry stanat po stronie
swojej krajanki w czasie bataliiz 1878 .

Poza medycyng mtode matzeristwo od poczatku
taczyta pasja spotecznikowska. Anna Tomaszewicz-Do-
brska przez prawie 30 lat byla kierowniczka jednego
z warszawskich przytutkéw potozniczych. Prowadzita
ponadto wyktady dla lekarzy potoznikéw, pielegnia-
rek i akuszerek, byta
opiekunka szwalni War-
szawskiego  Towarzy-
stwa Dobroczynnosci,
lekarka schroniska dla
nauczycielek, wspétor-
ganizatorkg  Towarzy-
stwa Kolonii Letnich dla
Dzieci. Brata tez udziat
w Wystawie Higienicz-
nej w Warszawie (1896)
oraz w Wystawie Rol-

W jednym z listow, opisujac | Zjazd Kobiet Pol-
skich w Warszawie, ktory obradowat w 1907 r.
pod przewodnictwem Marii Konopnickiej, pisa-
ta: ,Byly spory, byly stowa namietne, byt goracy,
momentami wybuchowy nastrdéj, ale bylo zycie,
ruch, szczeros¢, praca”. Tak odczuwata atmosfere
tego spotkania oraz ducha swoich czasow, ale tak
naprawde i sama taka wlasnie kobieta doktorTo=
maszewicz-Dobrska byta.

rodzinnym meza, bez wiehcdw i zbyt okazatych ceremo-
nii — jak to okreslit jeden z jej biograféw (Zbigniew Filar):
JJjak zotnierz w czasie toczacego sie jeszcze boju, gdy nie
czas na oddawanie naleznego hotdu bohaterstwu i za-
studze”. Jej przyjaciele i znajomi apelowali, aby zamiast
kwiatéw na jej pogrzeb wptacac datki na akcje charyta-
tywna ,Kropla Mleka”. Ona za$ sama prosita syna przed
$miercig, aby z tego, co po niej pozostato, wesprzec
finansowo rézne osoby oraz instytucje, w tym stynne
szkoty rolnicze dla dziewczat i chtopcéw w Gototczyznie
i Bratnem pod Ciecha-
nowem. Dzi$ po ponad
100 latach od jej $mier-
ci i odzyskania przez
Polske  niepodlegtosci
nalezy sie jej wielki sza-
cunek, gdyz najwiekszg
pasja tej Kobiety, poza
medycyna, ktérej oddata
swe zycie, byla wtasnie
Niepodlegta, o ktérej
zmartwychwstanie oraz

niczo-Przemystowej
w Czestochowie (1909).
Szczegolnie blisko zwigzana byta z Towarzystwem Kul-
tury Polskiej, w ktérym od 1906 r. petnita funkcje czton-
ka zarzadu i przewodniczacej wydziatu etycznego. Stad
jej bliska znajomo$¢ miedzy innymi z Aleksandrem
Swietochowskim (byt przewodniczagcym tego towa-
rzystwa) oraz Marig Konopnickga i Elizg Orzeszkowa. Z
druga z wymienionych prowadzita od 1885 r. dos¢ ozy-
wiong korespondencje, z ktérej wytania sie obraz dok-
tor Dobrskiej jako cztowieka czynu, przesigknietej ideg
Lpracy u podstaw’, kobiety zywiotowej i petnej energii,
otwartej na potrzeby innych, ale tez zatroskanej o spra-
wy publiczne, i zarazem cztowieka o szerokich horyzon-
tach. W jednym z listéw, opisujac | Zjazd Kobiet Polskich
w Warszawie, ktory obradowat w 1907 r. pod przewod-
nictwem Marii Konopnickiej, pisata: ,Byly spory, byly
stowa namietne, byt goracy, momentami wybuchowy
nastrdj, ale byto zycie, ruch, szczero$¢, praca” Tak od-
czuwata atmosfere tego spotkania oraz ducha swoich
czaséw, ale tak naprawde i sama taka wiasnie kobietg
doktor Tomaszewicz-Dobrska byta.

Ta wielka patriotka, dziataczka spoteczna i emancy-
pantka, prawdziwa lekarka z powotania nie doczekata
niepodlegtosci Polski. Po $mierci meza w 1915 r. i zacia-
gnieciu sie jedynego ich synalgnacego do ochotniczych
oddziatéw wojsk polskich, pozostata w Warszawie sama.
Walczac z bolgczkami czasu wojny i coraz bardziej od-
czuwalng bieda, a takze pracujac ponad sity, ciezko cho-
rowafa na ptuca; umarta na gruzlice 12 czerwca 1918 r.
Trzy dni p6zniej — zgodnie z jej ostatnig wolg - zostata
pochowana na Cmentarzu Powazkowskim, w grobowcu

wielko$¢ mierzong mia-
ra jej obywateli walczyta
przez cate lata, pozostajac niemal do ostatnich dni ,nie-
uleczalna i niechcacy sie uleczy¢ optymistka” Jej zycie
nie byto ustane r6zami. Przetrwata r6zne zyciowe burze,
ale caty czas dazyta tam, ,gdzie Swieca ideatéw blaski’,
i dlatego do dzi$ moze by¢ wzorem dla kolejnego poko-
lenia mtodych adeptéw studidw medycznych.

Profesor dr hab. Leszek Zygner - polski historyk me-
diewista i teolog, doktor habilitowany nauk humani-
stycznych, doktor nauk teologicznych, profesor oraz
Prorektor Panstwowej Uczelni Zawodowej im. Ignace-
go Moscickiego w Ciechanowie, rektor w kadencjach
2012-2016i2016-2020.



STYCZEN 1863 ROKU
W BIALEJ PODLASKIE)
— W 160. ROCZNICE
WYBUCHU POWSTANIA

»Rosja nigdy nie jest ani tak silna, ani tak staba, jak na to wyglada” — mieli mawia¢ wybitni politycy w XIX i XX
wieku. Ocena rzeczywistego potencjatu i kondycji panstwa rosyjskiego przysparza problemu dzis i przy-
sparzata dawniej - nie tylko Bismarckowi czy Churchillowi, ale takze polskim elitom dazacym do odzyska-
nia niepodlegtosci w XIX stuleciu. Pomytka w ocenie mozliwosci panstwa caréw oraz intencji Zachodu byta
jedna z przyczyn wybuchu najwiekszego polskiego powstania, ktore miato miejsce w styczniu 1863 roku.
Dzi$, gdy mija jego 160 rocznica, przyjrzyjmy sie przyczynom, skutkom, a zwlaszcza wydarzeniom pierw-
szej doby powstania w Bialej Podlaskiej.

Pokojowe reformy czy walka
zbrojna?

Powstanie styczniowe poprze-
dzone byto okresem tak zwanej,0d-
wilzy posewastopolskiej” w Ros;ji.
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Tablica poswiecona Aleksandrowi Szaniawskiemu,
umieszczona z tytu kosciota sw. Anny w Biatej
Podlaskiej, wmurowana 22 stycznia 2023 r.

Zrédto: archiwum Autora

Imperium utracito twierdze w Sewa-
stopolu na Krymie i przegrato wy-
wotang przez siebie wojne krymska
zTurcja, W. Brytania i Francjg (1853-
1856). Nowy car Aleksander I, wi-
dzac stabos¢ panistwa, zmuszony
zostat do wprowadzenia szeregu re-
form, ktére zyskaty miano ,odwilzy"
Ztagodzono cenzure, wypuszczono
cze$¢ wiezniow politycznych, zre-
formowano sadownictwo; podjeto
reformy gospodarcze i spoteczne.
Najistotniejszg z nich, bo dotyczaca
wiekszosci spoteczenstwa, byfa re-
forma praw i stosunkéw witasnoscio-
wych na wsi. W 1861 roku car ogtosit
zniesienie poddanstwa i uwtaszcze-
nie chtopéw, jednak reforma ta nie
dotyczyta ziem Krélestwa Polskie-
go bedacego pod wiadaniem Ros;ji.
Fakt, ze wkrotce Aleksander 1l zniost
panszczyzne takze w Krélestwie, lecz
ziemia nadal nalezata do szlachty.
Zabér rosyjski byt ostatnim z trzech
zaboréw, w ktérym nie prowadzono
jeszcze uwlaszczenia — przekazania
chtopom ziemi, na ktérej pracuja,
za odszkodowaniem wyptacanym
przez panstwo lub wtoscian (chto-
pow) dotychczasowym wtascicie-
lom (szlachcie).

Reformy w Rosji zmierzaty, jak sie
wydawato, w kierunku liberalnym,
ograniczajgcym samowiadztwo ca-
réw. Rozochocone takim stanem
rzeczy polskie elity oczekiwaty kolej-
nych i dalej idacych reform. Jakimz
zawodem musiato by¢ ich spotkanie
z carem w 1856 roku w Warszawie,
gdy wpatrzone z nadziejg w twarz
cara ustyszaty  wypowiedziane
po francusku stowa: ,Zadnych ma-
rzen, panowie, zadnych marzen”.

Poczatek lat szescdziesigtych XIX
wieku przyniést Krolestwu zaréw-
no dalsze ustepstwa cara, jak i na-
rastanie nastrojéw rewolucyjnych.
Rozwijato sie Towarzystwo Rolnicze,
w  ktérym ziemianie dyskutowali
nad drogami stopniowych reform
na wsi. Przemystowcy i finansisci
- czyli warszawska burzuazja - tak-
ze nie palili sie do rewolucji, lecz
byli zwolennikami umiarkowanych
zmian. Inteligencja warszawska
stawiata na prace organiczng - po-
kojowe, stopniowe podnoszenie
poziomu cywilizacyjnego kraju. Lu-
dzie ci, majac z mtodych lat trudne
doswiadczenia konspiracji, wiezien
i zsytek, zwani byli przez swoich
przeciwnikéw politycznych ,mille-
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nerami” (od facinskiego mille — ty-
sigc) — tymi, ktérzy odzyskanie nie-
podlegtosci przez Polske przektada-
jg o tysigc lat. Waznym wydarzeniem
byta nominacja Aleksandra Wielo-
polskiego - arystokraty, dawnego
powstanca listopadowego, ktéry
z nadania cara przejat whadze cywil-
na w Krolestwie. Byt on,,millenerem”
— zwolennikiem polityki ugodowej:
stopniowych reform, postepujacej
autonomii Krélestwa, lecz zdecydo-
wanym przeciwnikiem kolejnego
powstania. Opracowat zatwierdzo-
ny w Petersburgu program reform
Krélestwa: m.in. utworzenie Szkoty
Gtéwnej w Warszawie na prawach
uniwersytetu, réwnouprawnienie
Zydéw, wybory do samorzadéw po-
wiatowych i miejskich, zastapienie
panszczyzny czynszem w dobrach
prywatnych.

Réwnoczesnie z wymuszanymi
na carze kolejnymi ustepstwami
narastat w Krolestwie ferment re-
wolucyjny, potegowany przez kilka
czynnikéw. Pierwszym byfa wspo-
mniana juz porazka Rosji w wojnie
krymskiej.,Rosja jest staba” — mysleli
nastawieni rewolucyjnie dziatacze.
Ustepstwa cara nie tagodzity na-
strojéw, lecz wzmacniaty to przeko-
nanie. Sytuacja w Europie Zachod-
niej takze mogta budzi¢ nadzieje.
Za sprawg Piemontu i owianych le-
genda rewolucjonistéw, takich jak
Garibaldi, doszto do zjednoczenia
Wioch. W walce o Wiochy Piemon-
towi pomagata Francja — i to w niej
upatrywano site wspierajaca ruch
wyzwolenczy. Wreszcie czynnik
trzeci: manifestacje patriotyczne.
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Symbolika powstania styczniowego.
Zrédto: polona.pl

Wydarzenia takie jak pogrzeb wdo-
wy po generale Sowinskim czy rocz-
nice walk z Rosjanami przeksztatcaty
sie w pokojowe manifestacje o cha-
rakterze  religijno-patriotycznym,
w ktorych uczestniczyli nie tylko pol-
scy katolicy, ale tez protestanci i zydzi.
Rosjanie do ich ttumienia wysyfali
wojsko; padali ranni i zabici. Pogrzeb
ofiar stawat sie zarzewiem kolejnych
manifestacji, co nakrecato wrogos¢
i spirale przemocy.

Narastajgce nastroje rewolucyj-
ne uwidocznity wyrazny podziat
na scenie politycznej wsréd pol-
skich elit na tzw. Biatych i Czerwo-
nych. Biali — finansisci, ziemianie,
inteligencja - mieli wiecej doswiad-
czenia, wiecej do stracenia i nie pa-
lili sie do powstania. Ich zdaniem
w obecnej sytuacji nalezato skupic
sie na pozyskiwaniu u cara kolej-
nych ustepstw, unowoczesnianiu
gospodarki, rozwijaniu oswiaty.
Przeciwnikami ich byli Czerwoni -
ogarnieci zapatem rewolucyjnym,
podsycanym jeszcze przez dziataczy
emigracyjnych, takich jak teoretyk
wojskowosci Ludwik Mierostawski,
ktéry w Paryzu w 1858 roku zache-
cat polskg miodziez do nowego
czynu zbrojnego. Mamiono zapa-
lencéw perspektywa pomocy Fran-
¢ji, liczono na wsparcie ze strony
rewolucjonistéw rosyjskich. Ci nie-
cierpliwi Czerwoni, czesto studenci,
widzac, ze po dobroci niewiele juz
od cara wyciagna, rozpoczeli przy-
gotowywanie ogdlnonarodowego
powstania. Planowano je na wiosne
1863 roku. Do tego czasu chciano
pozyska¢ uzbrojenie, ktérego bar-

dzo brakowato. Masowy doptyw
rekrutéw zapewnic¢ miat planowany
dekret rzadu powstanczego, nada-
jacy chtopom ziemie na wtasnos¢.
Margrabia Wielopolski, dowie-
dziawszy sie o przygotowywanym
spisku, podjat energiczng kontrak-
cje. Wymyslit, ze zamiast poboru
polskiej mtodziezy do wojska rosyj-
skiego majgcego tradycyjnie cha-
rakter losowy, trzeba przeprowadzi¢
Loranke” imienna. Wezwa¢ do kil
kunastoletniej stuzby wojskowej
ok. 10 tysiecy mtodych, politycznie
podejrzanych. ,Zima jest, styczen,
ciemno, $nieg - przeciez do lasu
nie péjda” — myslat by¢ moze Wie-
lopolski. A jednak poszli. Pomimo
petni zimy, pomimo niepowodze-
nia zakupu 15 tysiecy karabinéw
w Belgii i utraty przeznaczonych
na nie pieniedzy, pomimo skrajnie
niesprzyjajacych warunkéw Czer-
woni dali sygnat do powstania, kto-
re wybuchngé¢ miato w nocy z 22
na 23 stycznia 1863 roku. Wobec
olbrzymiej, kilkunastokrotnej prze-
wagi wojsk rosyjskich nie byto szans
na réwnorzedng walke w polu. Nie
udato sie opanowac zadnego wiek-
szego miasta. Wojna od razu przy-
brata charakter partyzancki. Zwykle
stabo uzbrojone i wyekwipowane
oddziaty kryly sie po lasach, czyha-
jac na mniejsze oddziaty rosyjskie.
W ten sposdb stoczono ponad 1200
bitew i potyczek. Aleksander Il byt
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zaskoczony i zawiedziony: podob-
no nie mégt zrozumieg, jak to jest,
ze im bardziej Polakom ustepowat,
im wieksze im nadawat swobody,
tym bardziej rwali sie do szabli. Roz-
czarowania nie kryt tez Wielopol-
ski. Miat powiedzie¢: ,Dla Polakéw
mozna czasem co$ dobrego zrobic,
z Polakami — nigdy". Pt roku po wy-
buchu powstania ztozyt urzad i wy-
jechat za granice.

»Czapkami ich zarzucimy” - pla-
ny powstancze na Podlasiu i Lu-
belszczyznie

Postacig, ktéra miata odegrac
gtéwng role w walkach o Bialy
Podlaska, byt Roman Roginski. Syn
szlachecki urodzony w Ksiestwie
towickim, uczyt sie w szkole po-
wiatowej w Biatej Podlaskiej i stad
znat miasto. Edukacje kontynuowat
w warszawskim gimnazjum; zwia-
zany ze $rodowiskiem Czerwonych
brat udziat w manifestacjach pa-
triotycznych, czym zdazyt podpasc
policji. W momencie wybuchu po-
wstania miat ledwie 22 lata, a zatem
zapat i mtodziencza energia nie szta

Biata Podlaska: tablica bohateréw powstania styczniowego

T K
S — T

£

Zrédto: Wikipedia

w parze z duzym doswiadczeniem
w sprawach politycznych i woj-
skowych. Zaleta Roginskiego byta
wiedza wyniesiona z Polskiej Szkoty
Wojskowej w Genui i Cuneo, czym
nie mogta sie pochwali¢ wiekszo$¢
dowo6dcoéw powstanczych na Pod-
lasiu.

Roginski powrécit do Warszawy
jesienig 1682 roku i Komitet Central-
ny Narodowy — przyszty powstan-
czy Rzad Narodowy - powierzyt mu
wladze cywilng w wojewddztwie
podlaskim, w sktad ktérego wcho-
dzit powiat bialski. Komisarzem woj-
skowym dla wojewdédztwa podla-
skiego zostat putkownik Walenty Le-
wandowski, artylerzysta z doswiad-
czeniem w walkach na Wegrzech,
dwukrotnie od Roginskiego starszy.
W styczniu 1863 roku, gdy sytuacja
zaczefa dojrzewac¢ ku powstaniu,
Felicjan Tarnowski — zaprzysiezony
przywédca lokalnej siatki konspi-
ratoréw i urzednik pocztowy z Bia-
tej — odmowit przyjecia dowddztwa
wojsk powstanczych, wymawiajac
sie brakiem doswiadczenia wojsko-
wego. Wobec powyzszego dziatania-
mi zbrojnymi w powiecie bialskim,

all ia = b -
Wizerunek powstanca styczniowego llustracja z Boje Polskie
obrazek autorstwa pdzniejszego generata Henryka Minkiewicza

AN

w tym atakiem na garnizon rosyjski
w Biatej Podlaskiej, pokierowac¢ miat
sam Roman Roginski.

Powiat bialski jako teren dziatan
zbrojnych miat swoje zalety i wady.
Byt stabo zaludniony i stosunkowo
gesto zalesiony, co sprzyjato dziata-
niom partyzanckim. Miat istotne zna-
czenie dla powodzenia powstania,
gdyz biegt przezen trakt z Warszawy
do twierdzy brzeskiej i dalej w gtab
Rosji. Gtéwnym zadaniem powstan-
cow w powiecie byto, oprécz przeje-
cia miasteczek i miejscowosci, opa-
nowanie traktu na Brzes¢ odciecie
komunikacji drogowej i telegraficznej
tak, aby nie dopusci¢ do szybkiego
przystania positkéw z Rosji i da¢ tym
sposobem czas na okrzepniecie po-
wstania w Krélestwie.

Spoteczno$¢ powiatu miata wie-
lonarodowy charakter, co byto czyn-
nikiem niekorzystnym, gdyz kwestia
odzyskania niepodlegtosci obcho-
dzita gtéwnie uswiadomionych na-
rodowo Polakéw. Najbardziej podat-
na na hasta powstancze okazata sie
szlachta z okolicznych zasciankéw
—Huszczy, Tucznej i Wisk — oraz miesz-
czanie. Roman Roginski, ktéry po la-




tach spisat swoj ,Pamietnik’; byt bar-
dzo zbudowany postawg mieszkani-
cdw powiatu bialskiego, gdzie miat
okoto 1000 sprzysiezonych: ,Na ten
punkt najwiecej liczytem, gdyz przez
pare miesiecy mojego pobytu tamze,
udato mi sie wszystkich mieszczan
wciggna¢ do organizacyj; w powiecie
za$ oprocz oficyalistéw i stuzby dwor-
skiej, wszystkie zascianki szlachty byty
zlaczone tak, ze mozna powiedzie¢, iz
nie bylo jednego w owej gromadzie,
ktoryby dusza cata nie nalezat do or-
ganizacyi”

Tajng organizacje w wiekszosci
popierali duchowni kosciota katolic-
kiego i unickiego. Wazna role na za-
pleczu powstania odgrywaty ko-
biety, ktére petnity funkcje kurierek,
sanitariuszek; dowozity zaopatrzenie,
zbieraty fundusze i ukrywaty poszu-
kiwanych. Niewiadoma byta postawa
chtopéw oraz Zydéw. Ci pierwsi przy-
bierali postawe r6zna: to wstepowali
do ,partii” — jak nazywano powstani-
cze oddziaty - czesto pod wptywem
zaangazowanych duchownych, ta-
kich jak pochodzacy z Dokudowa
ksigdz Brzéska czy ksigdz Nawrocki
z Huszczy. Innym razem przyjmowa-
li postawe wyczekujacg lub wrecz
denuncjowali ukrywajacych sie po-
wstancéw. Jeden z pamietnikarzy
barwnie odmalowat chtopska nie-
ufnos¢, piszac, ze gdy w kosciotach
$piewano ,Ojczyzne wolna racz nam
wroci¢, Panie’, chtop nie mégt pozby¢
sie wrazenia, ze stowa mamrotane
pod wasem przez szlachcica sa zgota
inne: ,Nasza panszczyzne racz nam
wréci¢, Panie”.

Roginski, przejmujac dowoédztwo
w powiecie bialskim, spotkat sie ztym
samym problemem, co w catym kraju:
brakiem uzbrojenia. Gtéwnym zaje-
ciem byto tu rolnictwo. Brak przemy-
stu metalowego utrudniat produkcje
broni i amunicji. W wojewddztwie
podlaskim na kilka tysiecy sprzysiezo-
nych przypadato 100-300 sztuk broni
palnej, gtéwnie mysliwskiej, do tego
ponad 100 kos przekutych na sztorc.
Luke w uzbrojeniu usitowat Roginski
tata¢ z pomoca ,zawodowych prze-
mytnikdw” - miejscowych Zyddw,
ktorzy dostarczali towary z garnizonu
rosyjskiego w Brzesciu. Ci, cho¢ w kil-

kutysiecznej Biatej Podlaskiej stano-
wili wiekszos¢, rzadko angazowali sie
bezposrednio w dziatania zbrojne.
W styczniu 1863 uroczyscie przysiegli
w synagodze wiernos$¢ Rogiriskiemu
i Rzadowi Narodowemu. Pdzniej, gdy
widoki na zwyciestwo sie rozwiaty,
coraz czesciej uczestniczyli w denun-
cjacji i wylapywaniu powstancow.

Roginski, otrzymawszy 17 stycz-
nia zaskakujacy rozkaz do powsta-
nia na 22 stycznia, nie mégt w niego
uwierzy¢é. Owszem, byt zwolenni-
kiem walki, lecz rozumiat, ze czas jest
ku niej jak najgorszy. Wedtug,,Pamiet-
nika” popedzit zaraz do naczelnika
miasta Warszawy, swojego przyjacie-
la Padlewskiego: ,— Co czynisz? — za-
pytatem - czyz nie rozumiesz, ze nas
rozbija w puch, ze nie mamy ani sit,
ani oreza! Czyz nie wykfadate$ nam
w Cuneo, ze tylko Zzotnierz z dobrg
bronig zwycieza? — Stato sie! - rzekt
mi na to Padlewski — spiesz z powro-
tem. Jedli Bég da, zwyciezymy. Nie-
podobna, by Europa pozwolita nam
zginad!" Rozstawszy sie z Padlewskim,
Roginski spotkat jeszcze Leona Fran-
kowskiego, entuzjaste powstania.
Ow,,rzucit mi sie na szyje z okrzykiem:
- Wiec jedziemy bi¢ sie za kraj! - Ba -
odrzektem - bi¢ nie sztuka, ale czem?
— Czapkami ich zarzucimy! — zawotat.
Cate Lubelskie jak jeden maz powsta-
nie. Jade tam! Bywaj zdréw!". Rogin-
skiemu nie pozostato nic innego, jak
wréci¢ do powiatu i w porozumieniu
z Lewandowskim rozdysponowac
zadania dla poszczegélnych grup po-
wstanczych.

Wydarzenia 22 i 23 stycznia 1863
w Bialej Podlaskiej

W samej Biatej Roginski liczyt
na 700 powstancow. Przeciw sobie
mieli garnizon rosyjski 2 brygady
artylerii konnej w liczbie okoto
500 ludzi i 8 armat, dowodzony
przez generata Grzegorza Mama-
jewa. Na potudniowym brzegu
Krzny stacjonowata komenda in-
walidow - 66 weteranéw do zadan
pomocniczych. Plany Roginskiego
pokrzyzowac¢ mégt nie tylko garni-
zon bialski czy garnizony z sgsied-
nich miejscowosci: Kodnia lub to-

maz, ale zwtaszcza odsiecz z twier-
dzy brzeskiej, gdzie stacjonowato
3500 zotnierzy dysponujacych ar-
tyleria. Naczelnik powiatu pokta-
dat jednak nadzieje w zaskoczeniu
przeciwnika. W wojsku rosyjskim
w Krolestwie okoto 1/3 stanowili
zrekrutowani Polacy, czes¢ z nich
sympatyzowata z ruchem nie-
podlegtosciowym. Takze w Biatej
Roginskiemu udato sie wciagnac
do spisku bedacych w stuzbie ro-
syjskiej kilkunastu Zotnierzy car-
skich, wsréd nich dowddce baterii
porucznika Suchodolskiego oraz
jego adiutanta, Zalewskiego.

Roginski zadekowat sie w Bia-
tej na plebanii u sw. Anny, gdzie
byt pod opieka miejscowego pro-
boszcza, ksiedza Jézefa Mleczki.
Tu organizowat tajne narady, przy-
gotowywat plany ataku. Zakfadaty
one, ze w nocy Baltazar Wolanin,
bialski nauczyciel, na czele 40 lu-
dzi zajmie baterie artylerii stoja-
ca na skraju miasta. Wspiera¢ go
miato 150 ludzi z tosic. Adiutant
Roginskiego, byty kleryk z janow-
skiego seminarium, Florenty Sta-
siukiewicz, stojac na czele 250
ludzi z Janowa, miat zdoby¢ ko-
szary i stajnie kozackie. Kazimierz
Bogustawski wraz z 40 ludzmi
z Zalesia miat przyby¢ od Brzescia.
Spiskowcy z Woli mieli zniszczy¢
most na Krznie, aby nie dopusci¢
do wzmocnienia sit rosyjskich
przez oddziat weteranéw. Rogin-
ski z grupa 20 ludzi miat areszto-
wac¢ Mamajewa.

Plany byty piekne, posypaty
sie jednak, gdy przyszto do ich
realizacji. Jedng z niespodziewa-
nych przeszkéd okazata sie... re-
ligijnos¢ zaprzysiezonych. Roman
Roginski zajscie opisat tak: ,Gdym
objawit mieszczanom, ze nadszedt
dzien powstania, rzucili sie do ko-
$ciota, by wyjedna¢ sobie btogo-
stawienstwo i rozgrzeszenie. Nie
byto to tchérzostwo, lecz prawdzi-
wie chrzescijaniskie uczucie. Ksieza
Reformaci przestraszyli sie i na spo-
wiedzi nie chcieli da¢ rozgrzeszenia,
odmawiajac ich od fatalnego kro-
ku i mordowania bliznich. Dano
mi o tem znaé. Mozna sobie wy-



obrazi¢, w jakie mnie to wprawito
rozdraznienie. Wpadtem do ko-
Sciota, za mna ttum ludzi. Widze,
ze ksieza rozprawiajg, nie dajg sie
przebfagac... W uniesieniu zapo-
wiedziatem, ze ich zywcem spa-
le, jesli rozgrzeszenia odmawiac
beda. Ksieza ustapili i rozpoczeta
sie spowiedz, lecz dla sprawy fa-
talne to miato nastepstwo, gdyz
z 200 ludzi zaledwie 80 znalazto
sie wieczorem na probostwie”
Ksieza reformaci - dzi§ kosciot
Sw. Antoniego na ul. Narutowicza
- mieli podstawy do obaw, gdyz
byli przesladowani przez wiadze
carskie jeszcze przed wybuchem
walk. Po powstaniu w ramach repre-
sji wypedzono z klasztoréw w Biatej
12 reformatéw i 6 bazylianéw. Za-
wiodfa nie tylko cze$¢ bialczan, ale
takze positki, ktére miaty nadejs¢
z poza Biatej. Na czas nie przybyt
nikt. Na domiar ztego wtajemnicze-
ni Polacy w stuzbie carskiej — Sucho-
dolski i Zalewski — widzac, ze plan
sie sypie, zmienili front i pobiegli
do Mamajewa, aby ostrzec go o spi-
sku. Ten zaraz wyprowadzit na rynek
- dzi$ Plac Wolnosci — dwie baterie
dziat ostanianych przez okoto 180
ludzi. | czekat.

Roginski czekat takze, lecz po-
sitki nie nadchodzity. Majac 80 lu-
dzi, troche kos i jedynie 11 sztuk
broni palnej, nie odwazyt sie ude-
rzy¢ na przygotowanego Mama-
jewa. Podjat ryzykowna, ale final-
nie szczedliwg decyzje, aby z catg
swWoja grupa przejs¢ spod kosciota
przez rynek, przed frontem zasko-
czonych rosyjskich Zotnierzy; bez
strzelania do nich udac sie w strone
drogi na Janéw i tam juz, poza mia-
stem, pofaczy¢ sie z nadchodzacymi
positkami. Plan sie powiédt. Mama-
jew wystat w poscig kozakéw dopie-
ro wtedy, gdy ,partia” Roginskiego
wyszta z miasta. Kozacy nekali bial-
skich powstancéw az do Roskoszy,
gdzie odpuscili. Po drodze ludzie
Roginskiego zniszczyli most na Klu-
kéwece.

Dalsze losy Roginskiego i po-
wstania na Podlasiu

Roginski po pierwszej dobie po-

wstania nie mégt méwic o sukcesie,
ale nie dat sie tez rozbic. Lepiej po-
szto innym dowdédcom w okolicy.
W Kodniu miejscowi powstancy
ze wsparciem oddziatu z Tucznej
(razem 250 ludzi pod wodzg Paw-
ta Nenckiego) rozpedzili garnizon
rosyjski, zdobywajac 50 karabinéw.
Patriotyczna szlachta z Huszczy
i Wisk pod wodza Aleksandra Sza-
niawskiego, Leopolda Czapinskiego
oraz ksiedza Walentego Nawrockie-
go ruszyta na tomazy i wspodlnie
z ich mieszkacami przegonita sta-
cjonujacy tam 2 szwadron smoleni-
skiego putku utanéw. Zdobyto bron
i rzedy na 70 koni. Atak na utanéw
smolenskich w Miedzyrzecu, ktéry
przeprowadzi¢ miat oddziat dowo-
dzony przez Karola Krysinskiego,
nie powiddt sie. Podobnie jak w Bia-
tej — zawiedli ludzie. Krysiniski dopie-
ro w kolejnych tygodniach odnosi¢
zaczat sukcesy w regionie, podob-
nie jak ksigdz Brzéska. Planowane

ataki na Siedlce, Parczew i Wtodawe
w ogodle nie doszty do skutku.

Roginski tymczasem koncentro-
wat sity. Dotaczyt do niego oddziat
Nenckiego z Kodnia, dofaczaty
grupy powstancze z Piszczaca,
Tucznej, tomaz. Zbierano zaopa-
trzenie i bron; przecieto linie tele-
graficzng do Brzescia, rozebrano
most na Krznie w Woskrzenicach.
Gdy generat Mamajew opuscit Bia-
tg 29 stycznia, do miasta wszedt
Roginski dysponujacy juz okoto
1000 ludzi. Mieszczanie radosnie
przywitali powstancéw, ufundo-
wali im sztandar z wizerunkiem
Orfa Biatego i Pogoni (symbole Ko-
rony i Litwy), odprawiono nabo-
zenstwa dziekczynne.

Rados¢ nie trwata dtugo, gdyz
wieczorem 31 stycznia doniesiono,
ze do Biatej zbliza sie od strony Brze-
$cia putkownik lwan Nostitz prowa-
dzacy 1300 zotnierzy i dwa dziata.
Roginski, zamiast barykadowa¢ sie
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Trasa nocnego przemarszu partii Roginskiego naniesiona na spdtczesng mape Biatej
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w miescie, postanowit wykorzystac
element zaskoczenia i zmeczenia
wojsk rosyjskich po dtugim marszu.
Gdy ci odpoczywali pod karczmag
w Biatce, powstancy podjeli noc-
ny atak. Zazarta bitwa trwata dwie
godziny, przyniosta ofiary po obu
stronach. Roginskiemu nie udato sie
zdoby¢ dziat, na domiar ztego padt
pod nim kon, co spowodowato pa-
nike w oddziale i odwrét.

Po bitwie pod Biatkg Roginski,
majacy jeszcze okoto 700 ludzi,
skierowat sie do Janowa. Wkroétce
przekroczyt Bug pod Niemirowem,
gdzie musiat toczy¢ bitwe obronng
z nacierajgcymi Rosjanami. Polegt
wtedy dzielny nauczyciel z Biatej,
Baltazar Wolanin. Roginski skiero-
wat swoj oddziat na Polesie, chcac
zgodnie z przyjeta wczesniej stra-
tegig rozdmucha¢ powstanie na jak
najwiekszy obszar, aby tym sposo-
bem maksymalnie rozproszy¢ sity
rosyjskie. Walczyt na Polesiu,
lecz wkrotce, w marcu 1863 roku,
zostat ujety przez miejscowych
chtopéw i przekazany Rosjanom.
Miat by¢ skazany na $mier¢, ale
ze byt mtody, ze ztozyt obszer-
ne zeznania obcigzajac innych
cztonkéw konspiracji, ze wstawit
sie za nim niedawny przeciwnik
- Ilwan Nostitz - zasgdzono mu
ostatecznie 20 lat katorgi. Ro-
ginski po blisko 30 latach wrécit
z rodzing z Syberii, zmart w 1915
roku w Sieniawie. Pozostawit
po sobie ,Pamietnik”, ktoéry jest
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cennym zrédtem historycznym.
W listopadzie 1928 roku, w 10.
rocznice odzyskania niepodle-
gtosci, do Biatej przybyt Wactaw
Roginski, syn Romana, wéwczas
dyrektor Laséw Panstwowych
i w kinie ,Miraz” wygtosit refe-
rat o powstaniu. Z kolei w roku
1957 miasto goscito jego cérke
- Haline Roginska, ktéra przyby-
ta na zjazd wychowankéw szkot
bialskich i wystawe poswiecong
ojcu.

Po przekroczeniu Bugu przez
Jpartie” Roginskiego w lutym
1863 roku powstariczym naczel-
nikiem powiatu bialskiego zostat
Aleksander Szaniawski, 43-letni
wiasciciel majatku Kraséwka pod
tomazami. Majac jedynie 150 lu-
dzi, toczyt potyczki pod Woskrze-
nicami i pod Sycyng, gdzie ataku-
jac znacznie liczniejsze sity rosyj-
skie, zostat ciezko ranny. Zmart
w Biatej 23 lutego 1863 roku i zo-
stat pochowany w podziemiach
kosciota sw. Anny.

W kolejnych miesigcach bitwy
i potyczki w okolicach Biatej Pod-
laskiej toczyty sie nadal. Cieka-
we, ze swoje doswiadczenie wo-
jenne zdobywali w nich przyszli
polscy pisarze. W maju 1863 roku
w ataku powstancéw na Miedzy-
rzec uczestniczyt szesnastoletni
Bolestaw Prus. Niektérzy sadza,
ze w sporej bitwie w okolicach
Stawatycz (wie$ Jandéwka) w lip-
cu 1863 roku bit sie sam Henryk
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Sienkiewicz, wowczas siedem-
nastoletni mtodzieniec. W kolej-
nym roku, pomimo préby reani-
macji powstania przez nowego
dyktatora, Romualda Traugutta,
powstanie chylito sie ku upadko-
wi. W powiecie bialskim Rosjanie
zwiekszyli liczbe wojska do 1700
ludzi. Nie byto tu juz Zzadnych
oddziatéw powstanczych. Na Lu-
belszczyZznie walczyt jeszcze Ka-
rol Krysinski. ,Ostatni powsta-
niec” - ksigdz Brzdéska - niczym
XX-wieczny ,zotnierz nieztomny”
- utrzymat sie do wiosny 1865
roku, gdy zostat ztapany we wsi
pod Sokotowem. Kryjowke ksie-
dza wskazata torturowana przez
Rosjan kurierka, Antonina Kona-
rzewska. Gdy w maju 1864 roku
wieszano ksiedza Brzéske na ryn-
ku w Sokotowie, w obecnosci
zrozpaczonego, 10-tysiecznego
ttumu, miat podobno powiedzie¢
do swojego adiutanta Francisz-
ka Wilczyhnskiego: ,Wolno nam
umiera¢. Gdy ona (Polska) rak
potrzebowa¢ bedzie, znajdg sie
mtodsze, tezsze, gotowe do bro-
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Powstanie styczniowe w oczach
historykow, politykow i artystow

Wbrew rachubom rozpalo-
nych entuzjazmem, powstanczych
gtéw zagranica nie przyszta nam
z pomocy. Dziatacze emigracyjni
na pomoc powstancom zorgani-
zowali parowiec ,Ward Jackson”
wypetniony bronia i ochotnikami,
lecz policja sprawe wykryta i tadu-
nek zarekwirowano. Panstwa za-
chodnie wystaty ogélnikowe noty,
uznajac de facto powstanie za we-
wnetrzng sprawe Rosji. Papiez,
tym razem inaczej niz w powsta-
niu listopadowym, nie zawiédt Po-
lakéw, lecz wyraznie potepit cara
Rosji: ,Sumienie mnie nagli, abym
podnidst gtos przeciwko potezne-
mu mocarzowi, ktérego kraje roz-
ciggaja sie az do bieguna. Monar-
cha ten przesladuje z dzikim okru-
cienstwem nardd polski i podjat
dzieto bezbozne wytepienia religii
katolickiej w Polsce”. Usitowat bez-



skutecznie naktoni¢ katolickiego
wiadce Austrii do pomocy Pola-
kom. Nieliczni ideowcy, ktoérzy
tak jak Wioch Francesco Nullo czy
Francuz Francois de Rochenbrune
wigczyli sie do powstania, nie mo-
gli zmieni¢ jego rezultatu. Ten byt
przygniatajaco niekorzystny. Kré-
lestwo nie odzyskato niepodlegto-
$ci, za to stracito ponad 40 tysiecy
mieszkancéw: przewaznie ludzi
z elity intelektualnej i patriotycz-
nej. 20 tysiecy wywieziono bez-
powrotnie na Syberie, drugie 20
tysiecy polegto w walce, 5 tysiecy
wyemigrowato za granice w oba-
wie przed represjami. Infrastruktu-
ra budowlana i transportowa byta
niszczona w trakcie walk; Rosja-
nie przejmowali majatki nalezace
do,mietieznikéw” (buntownikow).
W niepokornych wsiach osadzono
wojsko, nakazujac mieszkancom
jego utrzymanie. Car zniést auto-
nomie Krélestwa, nasilit rusyfika-
cje w administracji, sagdownictwie
i szkolnictwie; przesladowania do-
tknety kosciét katolicki. Jedynym
wyraznie namacalnym plusem
powstania byto przyspieszenie de-
cyzji cara o uwtaszczeniu chtopéw
w Krélestwie. Aleksander Il wydat 2
marca 1864 roku odpowiedni de-
kret, chcac w ten sposéb odciggnad
ich od walk.

Szczupto$¢ miejsca nie pozwa-
la tu na szersze pochylenie sie nad
problemem sporu o powstanie. Nie
osiggneto celu, a przyniosto repre-
sje — to fakt. Wielu wskazuje jednak,
ze uksztaltowato patriotycznego
ducha przysztych pokolen, umoc-
nito Polakéw w oporze i dazeniu
do niepodlegtosci, a istniejace réw-
nolegte z wtadza wojskowg struktu-
ry cywilne panstwa podziemnego
byly dobrg szkotg konspiracji dla
walczacych o wolnos¢ w kolejnym
stuleciu. Sa to efekty tak napraw-
de trudno mierzalne: publicysci
sie o0 nie spierajg i pewnie spierac
beda nadal.

Wybitne jednostki i srodowiska
polityczne réznie patrzyty na po-
wstanie. Nasz pisarz Jézef Ignacy
Kraszewski zdecydowanie sprzeci-
wiat sie jego wybuchowi; gdy jed-

nak powstanie wybuchto, starat sie
z zagranicy wspiera¢ walczacych.
Jego brat Kajetan Kraszewski, go-
spodarz Romanowa, krytycznie
odnosit sie do powstancéow.

Tradycje powstania stycznio-
wego byty bardzo zywe w niepod-
legtosciowym srodowisku czton-
kow Polskiej Partii Socjalistyczne;j.
W biografii Joézefa Pitsudskiego
piora Darii i Tomasza Nateczow
znajdziemy wzruszajacy fragment
wspomnienn Aleksandry Szczer-
binskiej, pdzniej zony Marszatka,
o tym, jak bedac jeszcze dziec-
kiem, zostata wychowana w duchu
patriotyzmu przez zaangazowane
w powstanie babke i ciotke. Sam
Marszatek zostat w duzym stopniu
uksztattowany przez wspomnienia
powstancow, takze z grona wta-
snej rodziny. Jako przede wszyst-
kim utalentowany dowddca - sa-
mouk i cztowiek o wielkiej chary-
zmie przygladat sie powstaniu,
analizujac zatozenia i efekty dzia-
tan zbrojnych. W swoich ,Pismach”
Pitsudski wspominat z wielkim
uznaniem o powstancach z powia-
tu bialskiego, wymieniajgc udane
akcje w Kodniu i tomazach. Pisat:
+Najbardziej powiodta sie wtasnie
demonstracja podlaska, zesrodko-
wujac swe wysitki naokoto gtow-
nej arterii ruchu - szosy brzeskiej.
Tu w istocie zaabsorbowano poto-
we sit przeciwnika w tej czesci kra-
ju; tu zmuszono go do zaciektego,
nieraz rozpaczliwego boju, tu naj-
powazniejsze zadano mu straty,
tu wreszcie wniesiono najwiekszy
zamet wiadzy i panowania nie-
przyjaciela w kraju”.

Drugi z Ojcéw Niepodlegto-
$ci — Roman Dmowski — patrzyt
na powstanie duzo bardziej kry-
tycznie. W przeciwienstwie do Pit-
sudskiego na wojsku sie nie znat
i zna¢ nie chciat. Byt ideologiem
i dyplomata czujacym sie dobrze
na salonach. Odwotywat sie do re-
alizmu politycznego jako przeci-
wienstwa romantycznych insurek-
¢ji. Chciat oprzec sie na Rosji, gdyz
Rosjan uwazat za nizszych kultu-
rowo od Polakéw, a zatem mniej
groznych niz Niemcy. Dmowski

w jednej z ksigzek wspominat: ,Pa-
mietam, raz w gronie emigrantow
z 1863 roku za granicg ostro napa-
dano na mnie za kierunek mojej
polityki. Jeden z nich, szanowany
zresztag antykwariusz Bukowski
ze Sztokholmu, zawotat: - My$my
inaczej dziatali w 1863 roku, inny-
mi drogami szli§my do niepodle-
gtosci! — Alescie nie doszli — odpo-
wiedziatem. Ten, kto przegrat, nie
ma prawa zada¢, zeby go naslado-
wano”. Jako dyplomata upatrywat
szans na niepodlegtos¢ w sktoce-
niu Rosjan i Niemcow, tymczasem
powstanie ponownie ich zblizyto
w dziele wspdélnego dtawienia po-
wstania, byto zatem dyplomatycz-
ng katastrofa. Po drugiej wojnie
Swiatowej srodowiska narodowe
na emigracji ztagodzity ocene po-
wstania styczniowego. Londyniska
»Mysl Polska” nadal uznawata jego
wybuch za duzy btad polityczny,
podkreslata jednak wielki patrio-
tyzm, poswiecenie i gteboka reli-
gijnos¢ powstancow, ktérzy wnie-
$li istotny wktad w budowanie pol-
skiej Swiadomosci narodowe;j.
Wspomnienie o powstaniu
styczniowym na Podlasiu zakoncz-
my przypomnieniem fragmentu
piosenki,Margrabia Wielopolski” au-
torstwa Przemystawa Gintrowskiego:

Tyle pracy, panie hrabio, i na nic,
Nadaremna ta branka w rekruty.
Bedzie to, co ma by¢ — my zwyczajni:
Bdj bez broni, katorga i knuty.

Pan, narodu, margrabio, nie zmienisz,
Tu rozsadku rzadko sie uzywa.

A jedno, co naprawde umiemy,

To najpiekniej na Swiecie przegrywac.

Pawet Pakuta
Akademickie Liceum Ogélnoksztatcace

* Czytelnikom chcacym zgtebic
temat polecam przede wszystkim
+Pamietnik” Romana Roginskiego
(dostepny online w bibliotekach cy-
frowych) oraz prace Stanistawa Géry
i Szczepana Kalinowskiego poswieco-
ne powstaniu styczniowemu na tere-
nie powiatu bialskiego.
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Jaki zwigzek moga mie¢ pazdzierze konopne z budownictwem? Okazuje sig, ze to bardzo ekologiczny, ter-
moizolacyjny i jeszcze mato znany surowiec, a to za sprawa rozwijajacego sie dopiero budownictwa konop-
nego. To jednoczesnie pasja i przedmiot zainteresowan naukowych dr. inz. Przemystawa Brzyskiego, ktory
podzielil sie swoimi doswiadczeniami z Katarzyng Cieslak, Mileng Sosnowska oraz Gabrielag Sosnowska,

cztonkiniami SKN Mediokreatywni.

SKN Mediokreatywni: Pasje w zy-
ciu sa bardzo wazne, kazdy z nas
powinien je posiadaé, poniewaz
to wilasnie dzieki nim nasze zycie
nabiera koloréow. Przedmiot Pana
zainteresowan jest dos¢ nietypo-
wy. Na czym polega budowanie
domow z uzyciem pazdzierzy ko-
nopnych?

Dr inz. Przemystaw Brzyski: Paz-
dzierze konopne, czyli zdrewniate
czesci todyg konopi przemysto-
wych, sg wykorzystywane jako
wypetniacz (kruszywo organiczne)
w kompozycie na bazie spoiwa wa-
piennego. Kompozyt ten to materiat
budowlany wykorzystywany jako
izolacja termiczna wypetniajaca
drewniany szkielet $cian zewnetrz-
nych. Mieszanke wapienno-ko-
nopng wykonuje sie na budowie,
mieszajagc  pazdzierze konopne
zwapnem hydratyzowanym i ewen-
tualnymi dodatkami, a takze zwoda,
po czym uktada sie jg i zageszcza
w tymczasowy deskowaniu. W ten
sposéb uzyskuje sie monolityczng
$ciane wapienno-konopna z ,zato-
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pionymi”w niej stupami drewniany-
mi stanowigcymi szkielet konstruk-
cyjny. Kompozyt stosuje sie rowniez
jako izolacje termiczng dachéw oraz
podtog

- Skad wzielo sie u Pana zaintere-
sowanie ta technologia i jak dhu-
go sie tym Pan interesuje?

- Rozpoczynajac prace naukowo-
-dydaktyczng, prof. dr hab. inz

Stanistaw Fic polecit mi ksiazke pt.
+.Hemp-lime construction: A guide
to building with hemp-lime compo-
sites” (autorzy: R. Bevan i T. Woolley),
zawierajgcg sporg dawke wiedzy
na temat wykorzystania konopi
w budownictwie. Miato to miejsce
w roku 2012 lub 2013. Byt i ciggle
jest to wedtug mnie bardzo ciekawy
temat, a w tamtych latach praktycz-
nie w Polsce nieobecny, dlatego tez



postanowitem zajg¢ sie naukowo
badaniem materiatéw budowla-
nych na bazie wapna i konopi oraz
jednoczesnie  rozpowszechniac
wiedze na ten temat. Na zachodzie
Europy, np. we Francji czy Wielkiej
Brytanii, technologia ta byta juz
stosunkowo dobrze rozwinieta,
dlatego tez wiedziatem, Zze pre-
dzej czy pdzniej dotrze do Polski.
Potrzebne byly jednak dziatania
w tym kierunku. W miare nabywa-
nia nowej wiedzy w tym zakresie
postanowitem réwniez zaja¢ sie
tematem od strony praktycznej,
nawigzujac kontakty i wspétpra-
cujgc z firmami wykonawczymi,
projektantami, Ogodlnopolskim
Stowarzyszeniem  Budownictwa
Naturalnego, a takze prowadzac
szkolenia i warsztaty na budo-
wach.

- Dlaczego wybrat Pan akurat
budowanie doméw z wykorzy-
staniem konopi przemystowych?

- Mysle, ze odpowiedz zostata cze-
$ciowo zawarta w poprzednim
pytaniu. Moge jeszcze dodag¢,
ze jest to temat niekonwencjo-
nalny, niepopularny i nietypo-
wy, a takze ciekawy od strony
naukowej. Badania naukowe
materiatdbw budowlanych sku-
piajg sie gtébwnie na materia-
tach powszechnie stosowanych
od wielu lat, tj. betonach, za-
prawach, klasycznych materia-
tach izolacyjnych itd. Uznatem,
ze wybér materiatéw nowator-
skich, ekologicznych, takich jak
konopie przemystowe i kom-
pozyt wapienno-konopny, jako
podstawy do badan moze przy-
nies¢ wiele ciekawych wyni-
kéw i obserwacji. Zauwazytem
tez, Zze wzrasta zainteresowanie
spoteczehstwa wykorzystaniem
w budowie domdéw materia-
téw ekologicznych, naturalnych
oraz w niskim stopniu przetwo-
rzonych, z mysla o zdrowym
i komfortowym zamieszkaniu.
Materiaty budowlane oparte
na konopiach przemystowych
i wapnie idealnie wpisujg sie
w ten trend. Dodatkowo ich upra-

wa przyczynia sie do redukgji ilosci
CO2 w atmosferze, co jest zgodne
ze zrbwnowazonym rozwojem. Ko-
nopie w czasie wzrostu pochfania-
jg znaczne ilosci dwutlenku wegla.
Gdy zaczatem rozpowszechniaé
te wiedze, np. poprzez artykuty
popularno-naukowe oraz umiesz-
czanie ciekawych informacji w In-
ternecie, zauwazytem, ze jest duze
zainteresowanie wsérod spoteczno-
$ci. Ludzie chcieli i ciagle chca sie
szkoli¢ w tym zakresie, poniewaz
interesuje ich wybér tej technolo-
gii do budowy wtasnego domu.

- Czy uwaza Pan, ze technologia
z wykorzystaniem pazdzierzy
konopnych jest lepsza od trady-
cyjne;j?

- Jezeli mielibysmy poréwnywac
dom drewniany szkieletowy izo-
lowany kompozytem wapienno-
-konopnym i dom murowany izo-
lowany styropianem, to uwazam,
ze pierwsza technologia jest lepsza.
Sciany z kompozytu wapienno-
konopnego, oprécz  dobrych
wiasciwosci termoizolacyjnych,
charakteryzujg sie wysoka zdol-
noscia do akumulowania ciepta.
Zapewniajg stabilny komfort
termiczny w pomieszczeniach,
zapobiegaja nagtym zmianom
temperatury, np. po wytaczeniu
zrédta ogrzewania. Sciana taka
wykazuje réwniez uczucie ciepta
w dotyku, co réwniez wptywa
na komfort termiczny. Oprécz
wtasciwosci termicznych scia-
ny z kompozytu poprzez swoje
wtasciwosci sorpcyjne moga re-
gulowa¢ wilgotnos¢ wzgledna
pomieszczen, tj. pochtaniaé nad-
miar wilgoci lub jg oddawa¢, gdy
w pomieszczeniu jest zbyt suche
powietrze. Pozwalaja utrzymac
poziom wilgotnosci powietrza
na optymalnym, zdrowym dla
cztowieka poziomie. Kompozyt
sktada sie z materiatéw natu-
ralnych, a obecne w nim wap-
no zapobiega rozwojowi plesni
na powierzchni $cian. Wszystkie
te cechy wptywajg pozytyw-
nie na zapewnienie zdrowego
uzytkowania budynku.

- Jak dtugo trwa budowa takie-
go domu i czy ten proces jest
skomplikowany?

- Sciany z kompozytu wapienno-
konopnego mozna wznosic
réznymi metodami, m.in. poprzez
reczne zageszczanie mieszanki
wdeskowaniu, metodanatryskowa

przy uzyciu agregatu, murujac
z bloczkéw Ilub tez stosujac
wielkoformatowe  prefabrykaty.

Dominujacg w Polsce technika,
najtatwiej dostepna, jest przygo-
towanie mieszanki na budowie,
uktadanie jej w deskowaniu $cien-
nym i reczne zageszczanie przy
uzyciu ubijakéw - np. drewnia-
nych. Jest to prosta metoda, fatwa
do opanowania. Wielu inwesto-
réw, po wstepnym przeszkoleniu,
decyduje sie na uktadanie izola-
¢ji konopnej samodzielnie. Jest
to jednak technika pracochtonna.
Jedli chodzi o czas wykonywania
prac zwigzanych z izolowaniem
$cian kompozytem, to prace te na-
lezy realizowa¢ i skonczy¢ w cza-
sie trwania sezonu budowlanego,
czyli od wiosny do wczesnej jesie-
ni, aby materiat zdazyt wyschna¢
i w wystarczajacy sposéb zwigzad
przed pojawieniem sie ujemnych
temperatur. W zaleznosci od liczby
0s6b zaangazowanych w budowe
i powierzchnie $cian wypetnianie
$cian zewnetrznych ta izolacja
moze potrwac okoto 2-3 miesiecy
w sredniej wielkosci domu jedno-
rodzinnym. Z uwagi na duza za-
warto$¢ wody w materiale trzeba
zadbac o to, aby $ciany miaty czas
na wyschniecie, dlatego nie nale-
zy sie spieszy¢ z wykanczaniem
budynku i pozwoli¢ $cianom na-
lezycie wyschng¢ i zwigza¢. Czas
sezonowania moze by¢ rézny
w zaleznosci od warunkéw pogo-
dowych w ciggu roku, ale moze
trwa¢ nawet rok. Jednak warto
poczeka¢, aby cieszy¢ sie z bez-
problemowego uzytkowania. Czas
wykonywania pozostatych eta-
pow budowy, fundamentowania,
wznoszenia szkieletu konstrukcyj-
nego, pokrycia dachowego i prac
wykonczeniowych, nie odbiega
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takich

od innych technologii,
jak np. drewniane budownictwo
szkieletowe.

- W jaki sposdb jest przeprowa-
dzona selekcja materiatu do bu-
dowy?

- Pazdzierze konopne do niedawna
traktowane byty jako odpad pod-
czas obrébki todygi konopi. Odpad
ten wykorzystywany byt i jest jako
wysciotka dla zwierzat.
Pazdzierze przeznaczo-
ne do celéw budow-
lanych musza charak-
teryzowac sie wysoka
jakoscig. Powinny by¢
w miare mozliwosci
pozbawione drobnych
frakcji pylastych, a tak-
ze kurzu, poniewaz
wptywaja  niekorzyst-
nie na proces wigzania
kompozytu i zwiek-
szajg  zapotrzebowa-
nie na wode i spoiwo.
Pazdzierze powinny tez
by¢ oczyszczone z wio-
kien w postaci kiebdw,

jak stos kruszywa w produkcji be-
tonu zwyktego. Ich dtugo$¢ zwykle
nie przekracza 30 mm.

- Jaki jest koszt postawienia ta-
kiego domu?

- Trudno jest moéwi¢ o kosztach
w czasach, gdy cena materiatow
budowlanych ciggle wzrasta. Przy-
ktadowo cena wapna hydratyzo-
wanego podrozata dwukrotnie

nteresowanie budowa domow w tej tech-
nologii w Polsce rosnie. Z roku na rok przybywa
kilkanascie budynkow, gtownie mieszkalnych
jednorodzinnych. Rosnie swiadomos¢ potrzeby
inwestowania w swoje zdrowie poprzez zamiesz-
kanie w prozdrowotnym, ekologicznym domu.
Jeszcze kilka lat temu wsrod technologii budow-
nictwa naturalnego w Polsce dominowato budo-
wanie doméw z kostek stomy zbozowej. Jednak
w ostatnich latach wielu inwestoréw rezygnowa-
o z pierwotnych planéw budowy domu z kostek
stomy na rzecz kompozytu wapienno-kono
go, widzac w nim wiecej zalet.

nak wielu inwestoréw decyduje
sie na samodzielne wypetnianie
scian mieszankg wapienno-konop-
na, co w pewnym stopniu reduku-
je koszt, ale wymaga poswiecenia
czasu. Sciany zwykle wykancza-
ne sg tynkiem glinianym od we-
wnatrz i wapiennym od zewnatrz.
Sa to tynki naturalne, wykazujace
aspekty ekologiczne i prozdrowot-
ne. Aby prawidiowo je wykona¢,
inwestorzy zwykle zlecajg te prace
firmom specjalizujagcym sie w tym
zakresie. Ich wykonanie jest drozsze
w poréwnaniu z powszechnie sto-
sowanymi tynkami cementowo-wa-
piennymi i gipsowymi. Poréwnujac
wykonczong $ciane z kompozytu
wapienno-konopnego i wykonczo-
na $ciane murowang, ocieplong sty-
ropianem, z podobnym poziomem
izolacyjnosci cieplnej, koszt mate-
riatdw potrzebnych na wykonanie
tej pierwszej jeszcze rok temu byt
wiekszy. W obecnych czasach, gdy
np. cena styropianu drastycznie
wzrosta, mozliwe, ze koszty staty
sie bardziej poréwny-
walne. Pozostate etapy,
takie jak prace funda-
mentowe, wznoszenie
konstrukcji drewnianej,
wykonanie pokrycia da-
chowego, pozostatych
izolacji i wykonczeni,
nie odbiegaja kosztowo
od innych, powszechnie
stosowanych  techno-
logii. Wbrew pozorom,
budownictwo natural-
ne nie jest tanie. Przede
wszystkim niezwykle
istotna jest tutaj jakos¢
wykonania, poniewaz
btedy wykonawcze

»

poniewaz  utrudniaja

mieszanie, wydtuzaja

proces wysychania i moga stwarza¢
wieksze ryzyko rozwoju korozji bio-
logicznej, gdyz ciezko takie ktebki
zabezpieczy¢ wapnem. Drobne,
pojedyncze wtdkna nie sg prze-
szkoda, moga dziata¢ korzystnie
jako mikrozbrojenie. Wazne jest tez
eliminowanie pazdzierzy z oznaka
rozpoczetych proceséw korozji bio-
logicznej. Rozmiar pazdzierzy powi-
nien by¢ zréznicowany, podobnie

w poréwnaniu z okresem sprzed
roku. Podobnie wyglada sprawa
z drewnem. Cena pazdzierzy ko-
nopnych utrzymuje sie w miare
na rbwnym poziomie, co jest nie-
watpliwa zaleta. Koszty tej techno-
logii to zakup materiatéw do wy-
konania izolacji $cian (pazdzierze
oraz spoiwo wapienne) oraz robo-
cizna, ktéra - jak wczesniej wspo-
mniatem - jest pracochtonna. Jed-

moga doprowadzi¢ np.

do destrukcji materia-
tu organicznego poprzez korozje
biologiczng. Poza tym firm reali-
zujacych budynki naturalne jest
zdecydowanie mniej niz firm wy-
konujacych budynki tradycyjne,
murowane. Niewatpliwg warto-
$cig dodang, dla wielu wazniejsza
od pieniedzy, jest kwestia pozy-
tywnego wptywu takiego budyn-
ku na zdrowie mieszkancow.



- Czy ktorys z domoéw zostat juz
oddany do uzytku?

- W Polsce budowy doméw z ko-
nopi, przy ktérych realizacji bratem
mniejszy lub wiekszy udziat, rozpo-
czety sie w roku 2016. Wiele z nich
zostato oddanych juz do uzytku.
Nie mam jednak szczegdtowej
wiedzy na temat odczué¢ miesz-
kancéw. Warto bytoby prze-
prowadzi¢ gruntowna analize
poprzez wywiady z mieszkan-
cami takich domoéw, aby jeszcze
mocniej podkresli¢ zalety tej
technologii. Na podstawie do-
niesien uzytkownikdéw z innych
krajéw, w ktérych technologia
ta jest starsza, mozna stwier-
dzi¢, ze $ciany zapewniajg kom-
fort termiczny, izolujac, ale takze
utrzymujac stabilng temperature
z uwagi na zdolnos¢ akumulo-
wania ciepta. W sezonie letnim
zabezpieczajg przed przegrze-
waniem pomieszczen. Zapew-
niajg tez optymalna wilgotnos¢
wzgledng powietrza w pomiesz-
czeniach. Cechy te wptywaja
na wytworzenie zdrowego mi-
kroklimatu i zapewnienie kom-
fortu uzytkowania.

- Ktory etap budowy domu jest
dla Pana najciekawszy i dlacze-
go?

- Najciekawszy i najistotniejszy
jestetap przygotowania mieszan-
ki wapienno-konopnej, ustalenie
odpowiedniej konsystencji oraz
poczatkowe wypetnianie $cian
ta mieszanka. Prowadzac warsz-
taty i szkolenia, widze, ze etapy
te sg najciekawsze réwniez dla
uczestnikéw. Sa to specyficzne
prace, charakterystyczne dla tej
technologii, wymagajace naby-
cia umiejetnosci. Trzeba ustalic
proporcje sktadnikéw, ocenic
konsystencje mieszanki, nastep-
nie wypracowac¢ sposéb ukta-
dania mieszanki w warstwach,
sposéb i sile zageszczania itd.
Gdy umiejetnos¢ ta juz jest opa-
nowana, dalsze wypetnianie $cian
staje sie rutynowe. Ciekawe jest

réwniez pierwsze zdjecie desko-
wania Sciennego. Wida¢ wtedy,
czy mieszanka zostata wiasciwie
zageszczona, a poza tym jest juz
wtedy pierwszy namacalny efekt
pracy. Wielu uczestnikéw warszta-
téw widzi w takim momencie $cia-
ne z konopi na zywo po raz pierw-
szy i zwykle odczucia sg bardzo
pozytywne.

- Czy widzi Pan przysztos¢ dla
tej technologii budownictwa?

- Zainteresowanie budowg do-
moéw w tej technologii w Polsce
rosnie. Z roku na rok przybywa
kilkanascie budynkéw, gtéwnie
mieszkalnych  jednorodzinnych.
Rosnie swiadomos$¢ potrzeby in-
westowania w swoje zdrowie po-
przez zamieszkanie w prozdro-
wotnym, ekologicznym domu.
Jeszcze kilka lat temu wsréd tech-
nologii budownictwa naturalnego
w Polsce dominowato budowanie
domoéw z kostek stomy zbozowej.
Jednak w ostatnich latach wielu
inwestoréw rezygnowato z pier-
wotnych planéw budowy domu
z kostek stomy na rzecz kompo-
zytu wapienno-konopnego, wi-
dzac w nim wiecej zalet. Wzrasta
réwniez zainteresowanie rolnikow
uprawa konopi przemystowych.

Dr inz. Przemystaw Brzyski — absol-
went Wydziatu Budownictwa i Ar-
chitektury Politechniki Lubelskiej,
kierunek budownictwo, a obecnie

pracownik  naukowo-dydaktycz-

Poprzez nowg mozliwos¢ wyko-
rzystania plonéw konopi, w tym
przypadku pazdzierzy konopnych,
zwiekszy sie atrakcyjnos¢ uprawy
tej rosdliny. Poza sprzedaza kwiato-
stanu i wtékna powstanie nowe za-
stosowanie pazdzierzy, co zwiek-
szy szanse sprzedazy catego plonu.
Zwiekszenie powierzchni upraw,
a takze poszerzanie parku maszy-
nowego do przetwoérstwa konopi
na cele budowlane, sg kluczowy-
mi aspektami mogacymi rozwing¢
te technologie w Polsce.

- Jakie posiada Pan zaintereso-
wania poza budownictwem ko-
nopnym?

- Oprécz budownictwa konopne-
go interesuje sie budownictwem
drewnianym i szeroko pojetym
budownictwem naturalnym. Poza
praca zawodowg moim zaintere-
sowaniem jest praca z drewnem,
jego obrébka, wykonywanie me-
bli ogrodowych lub innych drew-
nianych przedmiotéw codzien-
nego uzytku. W sezonie letnim
wolny czas chetnie wykorzystuje
na przejazdzki motocyklowe.

- Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiaty:
cztonkinie SKN Mediokreatywni

ny tego Wydziatu oraz pracow-
nik dydaktyczny Wydziatu Nauk
Technicznych  ABNS. Obszarem
dziatalnosci naukowej jest wyko-
rzystanie konopi przemystowych
w technologii materiatéw bu-
dowlanych. Prowadzi zajecia dy-
daktyczne m.in. z budownictwa
ogédlnego, energooszczednego
i drewnianego. W 2018 roku obro-
nit prace doktorskqg o tematyce ba-
dan nad kompozytem wapienno-
-konopnym. Zajmuje sie réwniez
prowadzeniem szkoleri i warszta-
tow dotyczqcych budowania z wy-
korzystaniem konopi. Jako szkole-
niowiec uczestniczyt w kilkunastu
budowach domdw z kompozytu
wapienno-konopnego.
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INNOWACYINOSC
W NAUKACH O SPORCIE

Miedzynarodowa Konferencja upowszechniajaca projekt,,MOSMEN"
29-30 wrzesnia 2022, Nowy Sad, Serbia

Przemyst sportowy przeszedt
catkowita transformacje po zmia-
nach politycznychigospodarczych
w Europie Srodkowo-Wschodnie;j.
Funkcjonuja w nim zaréwno or-
ganizacje nastawione na zysk, jak
i organizacje non-profit. Wspdlne
dla nich jest jednak to, ze podsta-
wa ich zrownowazonego dziatania
jest harmonia celow sportowych
i ekonomicznych oraz upowszech-
nienie podejscia do zarzadzania.
W sektorze sportowym dostrzega
sie brak specjalistow, ktorzy maja
rowniez wglad w specyfike dzia-
talnosci sportowej i procesy ope-
racyjne organizacji biznesowych,
tym samym sa w stanie zinte-
growac te dwa obszary w swoich
pracach.

W Europie Srodkowo-Wschod-
niej edukacja w zakresie zarzadza-
nia sportem jest ciggle mtodg dzie-
dzina, w zwiazku z tym jej struktura
edukacyjna, stosowane materiaty
dydaktyczne, metodologia naucza-
nia, jak réwniez instytucjonalna or-
ganizacja tego procesu wykazuja

duze braki. Bez ich uzupetnienia
trudno wyobrazi¢ sobie prawdziwa
zmiane systemu ekonomicznego
w obszarze sportu, ktéry zakfada,
ze organizacje sportowe sg kiero-
wane przez dobrze wyszkolonych
profesjonalistow posiadajacych
zarébwno wiedze sportowa, jak
i ekonomiczna. Projekt MOSMEN
(numer projektu  2020-1-PLO1-
-KA203-081993) realizowany w ra-
mach partnerstwa strategicznego
w szkolnictwie wyzszym przez Aka-
demie Bialskg oraz Uniwersytety
w Peczu i Nowym Sadzie przyczyni
sie do wypetnienia tej luki dzieki
stworzeniu innowacyjnego pro-
gramu zawierajacego przystepnie
opracowana specjalistyczng teo-
rie oraz wskazéwki praktyczne dla
przysztych menedzeréw sporto-
wych, dostepnego na platformie
e-learningowe;j.

W dniach 29-30 wrzesnia 2022
w Nowym Sadzie w Serbii przed-
stawiciele zespotéw projektowych
uczelni partnerskich spotkali sie
po raz kolejny, aby w bezposred-
nich dyskusjach wypracowywacd

Spotkanie zespotéw projektowych uczelni partnerskich projektu MOSMEN

ostateczny ksztalt programowy
MOSMEN. Jednocze$nie mieli oka-
zje zaprezentowac zrealizowane
juz zadania projektowe podczas
konferencji zatytutowanej ,Inno-
wacyjnos¢ w naukach o sporcie”
Akademie Bialskg reprezentowali
dr Marian Stelmach, dr Joanna Baj-
-Korpak oraz mgr Anita Borys-Na-
gérko.

Nowy Sad jest dynamicznie roz-
wijajgca sie stolicg Autonomicznej
Prowincji Wojwodina. To drugie
co do wielkosci miasto w Serbii
(ponad 300 tys. mieszkancoéw) po-
tozone nad Dunajem, pomiedzy
Budapesztem a Belgradem. Bar-
dzo wysoko ceniony osrodek re-
gionalny i kulturalny - rozstawiony
miedzy innymi przez wielokrotnie
nagradzany, letni festiwal muzycz-
ny ,Exit Festival” https://www.exit-
fest.org/en. W latach 2013 i 2017
ta stynna w Europie impreza mu-
zyczna zdobyfa nagrode ,Best Ma-
jor European Festival” uwazang
za jednag z najbardziej wptywo-
wych nagréd tego typu na swie-
cie. W 2022 roku Nowy Sad, jako
pierwsze miasto spoza Unii Euro-
pejskiej, zostato ogtoszone Euro-
pejska Stolica Kultury.

Architektonicznie (i do pew-
nego stopnia kulturowo) rézni sie
od innych wiekszych miast w cen-
tralnej i potudniowej Serbii, takich
jak Belgrad czy Nisz, poniewaz nie
byt pod wptywem Osmanéw, lecz
Imperium  Austro-Wegierskiego.
Dlatego tez budynki w centrum
miasta przypominaja te z Wiednia
i Budapesztu.

Nowy Sad i jego okolice to re-
gion historyczny z wieloma za-
bytkami. Byt zamieszkiwany juz



w bardzo odlegtej przesztosci. Zna-
leziska archeologiczne pochodzg na-
wet z gornego paleolitu (ok. 20 tys.
lat temu), a przed Sredniowieczem
zamieszkiwali tutaj Celtowie, Rzymia-
nie i Hunowie. W Xl i XIl wieku region
znajdowat sie w Sredniowiecznym
Krolestwie Wegier, nastepnie pod
panowaniem Osmanow, a pozniej
pod kontrolg monarchii Habsbur-
go6w. Osada zostata uznana za,wolne
miasto krélewskie” przez habsburska
cesarzowa Marie Terese w 1748 roku
i zyskata wéwczas swojg obecng na-
zwe Nowy Sad (fac. Neoplanta).

Uniwersytet w Nowym Sadzie
(UNS), w ktérym goscili przedstawi-
ciele polskiego zespotu projektowe-
go MOSMEN z Akademii Bialskiej, jest
drugim co do wielkosci o$rodkiem
uniwersyteckim w Serbii. Posiada 14
wydziatéw, 3 instytuty oraz ponad 50
tys. studentéw i okoto 5 tys. pracow-
nikéw naukowo-dydaktycznych.

Organizatorem Konferencji i go-
spodarzem transnarodowego spo-
tkania partneréw byt serbski zespét
projektowy MOSMEN pod kierow-
nictwem prof. dr. Sergeja Ostojicia
(fot 5)

Dwudniowy program konferencji
upowszechniajacej edukacyjne zatoze-
nia projektu MOSMEN obejmowat
wystapienia  przedstawicieli wtadz
wydziatowych (Wydziatu Sportu i Wy-
chowania Fizycznego UNS, w ktérym
realizowany jest projekt), wiadz
Prowincji Wojwodina oraz dziataczy
i przedstawicieli serbskich zwigzkéw
sportowych.

Nowy Sad, Serbia

Kluczowymi  wystgpieniami  byly
wyktady akademikéw ze wszystkich
uczelni partnerskich odpowiedzialny-
ch za merytoryczne opracowanie ma-
teriatéw edukacyjnych do platformy
e-learningowej MOSMEN. Moduty edu-
kacyjne opracowywane w Akademii
Bialskiej zaprezentowane zostaty przez
dr Joanne Baj-Korpak — wyktad zaty-
tutowany ,To be or not to be (physically
active)? Introduction to Health Sport
Course” oraz dr. Mariana Stelmacha -
wyklad wprowadzajacy do fizjologii
wysitku pt. ,Fundamentals of exercise
physiology as an integral part of the
multidisciplinary knowledge of mo-
dern sports managers”.

W godzinach popotudniowych
przedstawiciele partneréw projek-
towych zwiedzili tonacy w zieleni,
z urokliwymi widokami na Dunaj,
kampus uczelni oraz zostali zapro-
szeni na spotkanie z Rektorem, Prof.
Dejanem Madiciem - profesorem
zwyczajnym na Wydziale Sportu
i Wychowania Fizycznego UNS.

Pierwszy dzien konferencji za-
konczyt sie zwiedzaniem Twierdzy
Petrovaradin, nazywanej w przeszto-
$ci ,Gibraltarem nad Dunajem’, albo
+Novi Sad Acropolis’, lub tez ,ostat-
nim bastionem chrzescijanstwa”.
Jest to twierdza, ktérej poczatki sie-
gaja czaséw Imperium Rzymskiego,
a zdaniem niektérych archeologéow
nawet czaséw wczesnej starozytno-
$ci. Dzi$ Petrovaradin stanowi jed-
na z najwiekszych atrakcji miasta.
MieliSmy okazje przespacerowaé
sie kilkusetmetrowym fragmentem

podziemnych korytarzy. Przechadz-
ka data nam wyobrazenie o tym,
jak wygladato kiedys zycie warow-
ni. Niestety, niezwykle interesujaca
,podréz historyczng” zaktdcita nam
gwattowna burza przechodzaca nad
miastem, ktéra byta jednak dodat-
kowa atrakcja — mielismy bowiem
okazje podziwia¢ wzburzony Du-
naj, a po burzy malownicze widoki
na Dunaj i Nowy Sad z okien urokli-
wej restauracji zlokalizowanej w za-
bytkowych budynkach.

Okolicznosciowa kolacja byta
okazjg do poznania waloréw kuch-
ni serbskiej. Przystawki sktadaty
sie z kilku rodzajéw wedlin i seréw.
Gléwnym daniem byt stek z koscia,
pieczen wotowa i zeberka wieprzowe
z duzj ilodcig satatek i ziemniakdw.
Wszystkie potrawy byty wysmienite,
a serwowane do nich wina wyborne.

Drugi dzien konferencji rozpo-
czelisSmy tworcza dyskusjg przy
+miedzynarodowym okragtym stole”
na temat nowoczesnego i innowa-
cyjnego ksztatcenia kadr menedzer-
skich w sporcie oraz promocgji,sportu
dla wszystkich”. Nie zabrakto miejsca
na wymiane pomystéw do dalszej
partnerskiej wspodtpracy, zaréwno
w ramach projektéw edukacyjnych,
jak i naukowych. Tego dnia wypra-
cowywalismy takze wspdlnie z part-
nerami kolejne zadania projektowe.
Uzgodniliémy zasady ttumaczenia
materiatéw edukacyjnych do naro-
dowych wersji jezykowych (polski,
wegierski i serbski) oraz podjelismy
bardzo wazng decyzje o kontynu-
owaniu prac w ramach nowego pro-
jektu MOSMEN II. Zespot serbski za-
proponowat witaczenie do nowego
projektu takich elementéw, jak digi-
talizacja w zarzadzaniu sportem czy
wykorzystanie narzedzi cyfrowych
i marketingu cyfrowego w zwieksza-
niu umiejetnosci przysztych mene-
dzeréw sportu.

Na zakoriczenie uzgodniono, ze kon-
cowe Transnarodowe Spotkanie odbe-
dzie sie w Polsce, w naszej uczelni,
pod koniec sierpnia 2023 roku.

dr Marian Stelmach
Zaktad Turystyki i Rekreacji
dr Joanna Baj-Korpak
Zaktad Fizjoterapii
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INTEGRACIA
MIEDZYPOKOLENIOWA

— WSPIERANIE LACZNOSCI MIEDZY POKOLENIAMI

Fundacja Edukacja i Przysztos¢
dzialajagca przy ABNS w dniach
28.11-31.12.2022 r. realizowata
projekt pt. ,Integracja miedzypo-
koleniowa - wspieranie tacznosci
miedzy pokoleniami’; ktérego be-
neficjentami byli stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku ABNS
i uczniowie Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego.

Komunikatem Ministra Eduka-
¢ji i Nauki z dn. 26 sierpnia 2022 r.
ustanowiono program pn. ,Miedzy-
pokoleniowe Centra Edukacyjne
— wspieranie tacznosci miedzypo-
koleniowej, w ktérym ogtoszono
wsparcie organizacji pozarzagdowych
i podmiotéw dziatajagcych w oparciu
o Prawo oswiatowe w zakresie m.in.
organizacji zaje¢ pozalekcyjnych i po-
zaszkolnych, organizacji wydarzen,
kurséw, spotkan i pleneréw. Dlatego
tez Akademickie Centrum Edukacji
Ustawicznej, majac w powierzonym
zakresie zadan merytorycznych m.in.
upowszechnianie edukacji ustawicz-
nej i od ponad 18 lat sprawowanie
opieki nad Uniwersytetem Trzeciego
Wieku, podjeto dziatania zmierzajace
do organizacji zaje¢ ukierunkowa-
nych na aktywizacje senioréw, za$
do wspdtpracy zgodnie z wymogami
projektu zaproszono za posrednic-
twem p. Dyrektor uczniéw ALO.

Jakie cele planowali$my zreali-
zowac? Skupilismy sie m.in., jak sama
nazwa programu wskazuje, na budo-
waniu integracji miedzypokolenio-
wej poprzez zawigzanie na drodze
nieformalnych dziatan fgcznosci mie-
dzy generacjami, budowaniu wiezi
spotecznych i rozwijaniu wspotpracy
miedzypokoleniowej, promocji spo-
teczenstwa doceniajagcego wartosci
i zasoby kazdej generacji, jednostki,

oraz role mtodych i starszych w spo-
tecznosci, budowaniu spofeczenstwa
wiedzy, poszerzeniu oferty edukacji
pozalekcyjnej i pozaszkolnej, rozwija-
niu umiejetnosci w zakresie prawidto-
wego i skutecznego wykorzystywa-
nia, analizowania zdobytych informacji,
poszukania najlepszych rozwiazan na-
potykanych probleméw i uzywania ich
do wiasnych celéw, nabywaniu umie-
jetnodci myslenia strategicznego i od-
powiedzialnosci za podejmowane
decyzje, a takze na ksztattowaniu umie-
jetnosci zdrowej rywalizacji i kontaktow
miedzyludzkich.

Dotychczasowe doswiadczenia,
ktére nabylismy w ramach kontaktéw
z seniorami tworzacymi wspélna spo-
tecznos¢ akademicka, rozpoznanie
potrzeb i pasji niezwykle aktywnych
senioréw postanowilismy przeksztatci¢
w konkretne zadania, do ktorych reali-
zadji zaprosilismy miodziez Akademic-
kiego Liceum Ogdlnoksztatcacego.

Podczas realizacji zadania pn.
~Warsztaty gier planszowych” pro-
wadzonego metoda eksperymentu
spotecznego, ktérego celem byto na-
bycie umiejetnosci myslenia strate-
gicznego i odpowiedzialnosci za po-
dejmowane decyzje, ksztattowano
umiejetnosci  zdrowej rywalizacji
i kontaktéw miedzyludzkich, a takze
¢wiczenia pamieci poprzez zabawy
umystowe, umiejetnos¢ radzenia so-
bie ze stresem, nabycie umiejetnosci

"

wspotpracy w zespole (gry opera-
cyjne, strategiczne), pracowano nad
umiejetnosciami  komunikacyjnymi
w zespole i przekazywaniu wiado-
mosci. Rozwijano zainteresowania
uczestnikdw poprzez gry edukacyjne,
zachecano do dzielenia sie doswiad-
czeniami (m.in. gra historyczna pt.
,Kolejka’, stworzona pod patronatem
Instytutu Pamieci Narodowej, ,Ca-
tan’, ,\Wsig$¢ do pociggu” etc.). Byty
to zajecia pozalekcyjne dla uczniéw
z udziatem senioréw i wolontariu-
szy — cztonkéw Kota Mitosnikow Gier
Planszowych. Zadaniem instruktora,
dr. Piotra Zdunkiewicza, bylo takze,
oprécz integracji miedzypokolenio-
wej, przygotowanie uczestnikow
do turnieju z zachowaniem réwno-
wagi szans senioréw i uczniéw. Eks-
peryment spoteczny (,mtodos¢ kon-
tra doswiadczenie”) realizowany byt
metoda empiryczng i polegat m.in.
na uzyskaniu informacji, czy wygra
doswiadczenie, wiedza o czasie, ktd-
rego dotyczylo tto historyczne gry,
umiejetnos$¢ panowania nad emocja-
mi, przewidywania wydarzen i kon-
sekwencji dokonywanych wyboréw,
czy raczej zdolnos¢ do ryzyka, po-
dejmowania decyzji ad hoc, a nawet
brawura. Podczas finatowego turnie-
ju gier planszowych nagrode gtéwna
w postaci smartfona zdobyta p. Ewa
Kuczewska z UTW, za$ wszyscy po-
zostali uczestnicy otrzymali réznego
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rodzaju gry planszowe, tak aby mo-
gli zdobyte umiejetnosci przenosi¢
do swoich $rodowisk.

Zadanie pt. ,Kurs fotograficzny”
z wystawg zdje¢ ,Mtodos¢ w obiekty-
wie senioréw / dojrzatos¢ obiektywie
ucznidow” realizowano za posrednic-
twem dwoéch doswiadczonych in-
struktoréw fotograféw — p. Matgorzaty
Piekarskiej i p. Katarzyny Kusznerczuk.
Rozwijane byty umiejetnosci senioréw
w zakresie fotografii na urzadzeniach
mobilnych w celu utrwalania wspo-
mnien na rzecz nowych pokolen oraz
uswiadamianie mtodziezy w zakresie
funkcjonowania tradycyjnych metod
fotografii. Skupiono sie na takich ele-
mentach, jak: plener, swiatto czy tech-
niki fotografowania. Zorganizowane
zostaly m.in. plenery fotograficzne
w przestrzeni miejskiej z architektura
wtle, plener retrow konwencgjilat 20-30
ubiegtego stulecia z wykorzystaniem
strojow z epoki, fryzjerdw i wizazystow.

Plener ludowy realizowany byt
w pracowniach gingcych zawoddéw
w Europejskim Centrum Ksztafcenia
i Wychowania Ochotniczych Hufcow
Pracy w Roskoszy (pracowni kulinarnej
oraz przy warsztatach tkackich), gdzie
uczestnicy fotografowali sie nawzajem
w regionalnych strojach ludowych,
a takze w scenerii zimowej i klima-
cie bozonarodzeniowym; zakupiono
w tym celu rekwizyty. Udziat senioréw
i ucznidow w plenerach fotograficznych,
wspolne inicjatywy w zakresie two-
rzenia zdje¢ nt. utrwalenia mtodosci
w obiektywach senioréw i utrwalenia

dojrzatoéci w obiektywach miodziezy
byly okazjg do niezwyktej lekgji toleran-
¢ji, akceptacji siebie i innych, pomocy
wzajemnej i integracji. Finatem reali-
zowanego zadania byt konkurs oraz
wystawa fotograficzna, ktérej celem
byto utrwalenie najlepszych prac w po-
staci obrazéw drukowanych na ptétnie
i upublicznienie ich na terenie uczel-
ni w celu upamietnienia wspolnych
pasji i dziatarn miedzypokoleniowych.
Na wystawe, ktora uswietnita zakon-
czenie projektu, zostali zaproszeni stu-
chacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
ABNS, uczniowie Akademickiego Li-
ceum Ogolnoksztatcgcego, pracownicy
uczelni. Kazdy z uczestnikéw otrzymat
wiasny portret wydrukowany na ptét-
nie jako nagrode za udziat w konkursie.

Ostatnie zadanie pt. ,Aplikacje mo-
bilne uzyteczne spolecznie” stanowi-
ty warsztaty pozalekcyjne dla uczniéw
liceum wraz z konkursem na najlepsza
prezentacje aplikacji dla senioréw. Za-
jecia z informatyki realizowane byly
metoda projektowa. Celem byto rozwi-
janie umiejetnosci w zakresie prawidto-
wego i skutecznego wykorzystywania,
analizowania zdobytych informadji,
poszukania najlepszych rozwigzan na-
potykanych probleméw i uzywania
ich do wilasnych celéw, ksztattowanie
umiejetnosci  wspdtpracy w  grupie,
budowanie spoteczenstwa wiedzy,
a takze ¢wiczenie umiejetnosci prezen-
tacji projektu, wystgpien publicznych,
przekazywania wiedzy i dzielenia sie
wiedza. Zadanie to réwniez realizacja
zatozen ,Polityki oswiatowej paristwa

" na rok szkolny 2022/2023" w zakresie

rozwijania umiejetnosci prawidtowego
i skutecznego wykorzystania techno-
logii  informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych, wsparcie
edukacji informatycznej i medialnej.
Odbyty sie zajecia w zakresie pogte-
biania wiedzy nt. aplikacji mobilnych
rozwijajacych zainteresowania, posze-
rzania wiedzy lub ufatwiajacych zycie
i codzienne funkcjonowanie seniorom.

Uczniowie w parach (6 druzyn po 2
osoby) podczas pracy ukierunkowy-
wanej przez instruktora zgtebiali temat
poprzez analize funkcjonalnosci uzyt-
kowych aplikacji (kazda druzyna zaj-
mowata sie jedng aplikacja), rozpozna-
jac ewentualne potencjalne zagrozenia
w celu prezentacji ich mozliwosci pod-
czas konkursu, na ktéry w roli widzéw
i jury zostali zaproszeni seniorzy. W kon-
kursie oceniane byly np.: przydatnos¢/
uzyteczno$¢ aplikacji w zyciu codzien-
nym senioréw, czytelnos¢ i zrozumiate
przedstawienie funkgji aplikacji, sposéb
komunikacji z seniorami podczas pytan
dodatkowych i wspotpraca podczas
instalacji aplikacji na urzadzeniach mo-
bilnych zainteresowanych senioréw.
Na finatowe prezentacje potaczone
z uroczystym zakonczeniem realizacji
catego projektu zaproszono senio-
row Uniwersytetu Trzeciego Wieku
ABNS. Prezentowano réznego rodza-
ju aplikacje mobilne, m.in. zwigzane
z dbatoscig o zdrowie (zapisywanie
wynikéw i pomiaréw medycznych),
pozwalajace na wyszukiwanie naj-
lepszego lekarza specjalisty, utatwia-
jace monitorowanie zakupéw zdro-
wej zywnosci i odczytywanie sktadu
towaréw po kodzie kreskowym czy
aplikacje monitorujagce  promocje
sprzedazowe w marketach spozyw-
czych. Druzyna, ktéra zajeta pierwsze
miejsce, otrzymata smartfony, zas po-
zostali uczestnicy otrzymali gadzety
uczelni i pendrive'y.

Projekt pt. ,Integracja miedzypo-
koleniowa - wspieranie tgcznosci
miedzy pokoleniami” realizowany
przez Fundacje Edukacja i Przysztos¢
ABNS zrealizowany zostat dzieki pozy-
skanemu w ramach konkursu finanso-
waniu z Ministerstwa Edukacji i Nauki.

dr Dorota Karwacka
Koordynatorka projektu
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W CIENIU KLESZCZA — KILKA SLOW O BORELIOZIE
Z LYME, KLESZCZOWYM ZAPALENIU MOZGU
I PROFILAKTYCE CHOROB ODKLESZCZOWYCH

Kleszcze jako organizmy
wektorowe

Zasieg wystepowania wielu gatun-
kéw kleszczy poszerzyt sie znacznie w cig-
gu ostatnich lat. Pajeczaki te spotykane
s nie tylko na terenach laséw lisciastych
z wilgotna scidtka, zakrzewionych obrze-
zach laséw, obszarach srodlesnych poro-
$nietych paprociami i trawg, fakach, lecz
réwniez na terenach miejskich parkéw
oraz podmiejskich obszaréw zielonych
[1,2,3]. Bardzo czesto wkraczamy do ich
siedlisk kierowani dgzeniem do podejmo-
wania aktywnosci na Swiezym powietrzu,
nie pamietajac o tym, ze powinnismy
czu¢ przed nimi nieco respektu. Kleszcze
stanowig zagrozenie dla zdrowia ludzi
i zwierzat towarzyszacych (psy, koty),
naleza bowiem do istotnych wektoréw
wielu patogendéw chorobotwérczych [4].
Rozpowszechniony w catej Polsce Ixodes
ricinus (zwany réwniez kleszczem po-
spolitym) jest wektorem bakterii Borrelia
burgdorferi s.l. i Anaplasma phagocyto-
philum, wirusa kleszczowego zapalenia
mozgu (Tick-borne encephadlitis virus) oraz
pierwotniaka Babesia microti [5,6,7,8].
W Europie Wschodniej obok kleszczy |. ri-
cinus znaczenie w transferze patogenéw
ma takze Ixodes persulcatus, natomiast
do kleszczy najczesciej pasozytujacych
na zwierzetach towarzyszacych cziowie-
kowi (psy, koty) naleza . ricinus i Derma-

TM3000_8346
HZ
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Ryc. 1. Aparat gebowy kleszcza z rodzaju Ixodes — obraz uzyskany w skaningo-

wym mikroskopie elektronowym (SEM)

AL D42 x120

centorreticulatus (Ryc. 1,Ryc. 2). One sa tez
odpowiedzialne za transfer patogendw
wywotujacych borelioze czy babeszjoze
u psow [1,2,4].

Czynniki ryzyka wystapienia choréb
odkleszczowych dotycza przede wszyst-
kim osob przebywajacych na terenach,
na ktérych zlokalizowane sg siedliska
kleszczy. Osoby zawodowo narazone
na uklucia tych pajeczakéw to przede
wszystkim lesnicy, osoby zajmujace sie
wycinka drzew i prowadzeniem nasa-
dzen na terenach powycinkowych, oso-
by prowadzace nadzér nad terenami
lesnymi oraz rolnicy. Nierzadko wspo-
mniane osoby narazone sg na uktucia
kleszczy przez caty okres aktywnosci tych
pajeczakéw. Sezon najwyzszej aktywno-
sci kleszczy notowany jest od czerwca
do sierpnia, jednak czesto zgtaszano fakt
zaistnienia uktucia w maju (10%), wrze-
$niu (7%), wczesng wiosng — w kwietniu
(2,5%) i marcu (0,36%) oraz pézng jesie-
nig — w pazdzierniku (2,5%), a nawet listo-
padzie (1,1%) [9].

Wyjatkowo narazeni na choroby od-
kleszczowe sg zbieracze runa lesnego
oraz osoby zajmujace sie fowiectwem. Z
uwagi na fakt, ze kleszcze wystepuja dos¢
powszechnie na terenach podmiejskich
czy nawet w srodmiejskich parkach oraz
terenach zielonych - réwniez mieszkaricy
miast mogq zostac uktuci przez kleszcze
np. podczas spaceru czy wypoczyn-

S00 um TM3000_8332
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ku. Kleszcze moga zostac przyniesione
do mieszkan réwniez na siersci zwierzat,
zwiaszcza psow i kotéw, oraz na pedach
roslin zerwanych na obszarach ich siedlisk
(niskie krzewy, paprocie, rosliny zielne,
trawy). Z tego wzgledu wiedza w zakresie
profilaktyki choréb odkleszczowych jest
niezmiernie istotna [10].

Dane epidemiologiczne

w odniesieniu do boreliozy zLyme
i wirusowego zapalenia mézgu
przenoszonego przez kleszcze

Do choréb odkleszczowych najcze-
Sciej notowanych w Polsce nalezy borelio-
za z Lyme i kleszczowe zapalenie mézgu
(KZM). Z wstepnych danych opubliko-
wanych przez Narodowy Instytut Zdro-
wia Publicznego wynika, ze w roku 2021
w Polsce stwierdzono 12494 zachorowan
na borelioze z Lyme (zapadalno$¢ na 100
tys. 32,7), wiec niewiele mniej niz w roku
2020 (12934, zapadalno$¢ na 100 tys.
33,7). Wyraznie natomiast wzrosta liczba
przypadkéw neuroboreliozy — w roku
2020 w skali kraju stwierdzono 109 tego
typu zachorowan (zapadalnos¢ na 100
tys. 0,28), zas w roku 2021 byto ich 202
(zapadalnos¢ na 100 tys. 0,53). Najcze-
sciej borelioze z Lyme stwierdzano w woj.
matopolskim (2111, zapadalno$¢ na 100
tys. 61,9), jednak liczne zachorowania od-
notowano takze w woj. lubelskim - 1122

20211222

Ryc. 2. Aparat gebowy kleszcza z rodzaju Dermacentor — obraz uzyskany

w skaningowym mikroskopie elektronowym (SEM)



(zapadalnos¢ na 100 tys. 53,8) i w woj.
podlaskim 718 (zapadalnos$¢ na 100 tys.
- 61,4) [11,12]. Na ryc. 3 przedstawiono
liczbe zachorowan na borelioze z Lyme
w Polsce na przestrzeni ostatnich 20 lat.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)
jest chorobg o etiologii wirusowej i roz-
wija sie w wyniku zakazenia TBEV (Tick-
-borne encephalitis virus). Wstepne dane
epidemiologiczne za rok 2021 wskazuja,
7e w Polsce stwierdzono 210 zachoro-
wan (zapadalnos¢ na 100 tys. - 0,55), czyli
0 52 przypadki wiecej niz w roku 2020
(zapadalnos¢ na 100 tys. — 0,41). Liczby
zachorowan na KZM, jakie zanotowano
w latach 2020 i 2021 w poszczegdlnych
wojewddztwach w Polsce, przedstawio-
no na ryc. 4. Najwiecej przypadkéw KZM
w skali kraju, zaréwno w 2020 jak i 2021
r, odnotowano w woj. podlaskim (od-
powiednio 78 i 52). Wzrost zachorowan
w stosunku do roku 2020 stwierdzono
w woj. warminsko-mazurskim (47, wzrost
0 17 przypadkéw), woj. mazowieckim (36,
wzrost 0 22 przypadki), woj. lubelskim
(19, wzrost o 13 przypadkéw) [11,12].

25000
20000
15000

10000

Liczha zachor owar

3822

5000 3575

2473

10329

Borelioza z Lyme - objawy
i diagnostyka choroby

Borelioza z Lyme to choroba bakte-
ryjna wywotywana przez kretki zaliczane
do kompleksu Borrelia burgdorferi sensu
lato. W ostatnich latach wprowadzono
zmiany w taksonomii w zakresie rodzaju,
lecz uzywanie nazwy Borreliella nie zosta-
fo wcigz powszechnie zaakceptowane,
dlatego w dalszym opisie postuzono sie
nazewnictwem stosowanym dotychczas.
Kretki z rodzaju Borrelia przenoszone
s na cztowieka w wyniku ukiu¢ przez
kleszcze twarde (ixodid). Zaréwno nimfy,
jak i postaci doroste kleszczy sa wektora-
mi tych bakterii, a ryzyko transmisji wzra-
sta, kiedy kleszcz jest wkiuty przez okoto
36-48 godzin [13]. Z tego wzgledu wcze-
sne wykrycie kleszczy wktutych w skére
i prawidtowe ich usuniecie ma kluczowe
Znaczenie w ograniczaniu zakazen B.
burgdorferi [10]. Kompleks B. burgdorfe-
ri s.l. obejmuje kilka gatunkéw, z czego
najczesciej za generowanie objawdéw bo-
reliozy w Europie odpowiadaja Borrelia
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Ryc. 3. Liczba zachorowan na borelioze z Lyme w Polsce w latach 2000-2021 na podstawie raportéw
rocznych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH [12]
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Ryc. 4 Liczba zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) w poszczegdinych wojewdédztwach
w Polsce - lata 2020 i 2021 (dane wstepne) na podstawie raportéw rocznych Narodowego Instytutu

Zdrowia Publicznego PZH [11,21]

afzelii, Borrelia garinii i Borrelia burgdorfe-
ri (sens stricto), rzadziej natomiast Borrelia
spielmanii i Borrelia bavariensis.

Réznorodnos¢  wewnatrzgatunko-
wa, czyli fakt, Ze istniejg ré6zne genotypy
w obrebie danego gatunku, sprawia,
Ze pojawiajg sie problemy natury klinicz-
nej i diagnostycznej. U danego pacjenta
zakazenie moze by¢ powodowane przez
szczepy B. burgdorferi o réznych geno-
typach, mozliwe jest réwniez ponow-
ne zakazenie po pierwszym epizodzie
z wystapieniem rumienia wedrujacego
i wdrozonej antybiotykoterapii. Poszcze-
g6lne genogatunki B. burgdorferi moga
takze r6znic sie zjadliwoscia, np. B. burg-
dorferiRST1 wigze sie z ciezszym przebie-
giem choroby we wczesnej fazie, wykazu-
je wiekszy potencjat zapalny i odpowiada
za generowanie objawéw stawowych
opornych na leczenie antybiotykami.
Konsekwencja wystepowania wspomnia-
nej réznorodnosci genogatunkowej i in-
terakgiji, jakie zachodzg na poziomie pato-
gen - gospodarz, jest duze zréznicowanie
w zakresie obserwowanej odpowiedzi
immunologicznej na zakazenie i klinicz-
nych objawéw boreliozy z Lyme [13].

Charakterystycznym objawem skér-
nym wystepujagcym w miejscu wkiucia
kleszcza i Swiadczacym o zakazeniu kret-
kami Borrelia jest rumierr wedrujacy (ery-
thema migrans). Pojawia sie on w okresie
od 3 do 32 dni (Srednio po ok. 1 tygodniu)
od uktucia przez zakazonego kleszcza
u ok. 80% pacjentéow. Jego obecnosc
jest wystarczajacg przestanka do wdro-
Zenia antybiotykoterapii [13,14]. Nalezy
pamietad, Ze u 0séb nieleczonych anty-
biotykami rumien spontanicznie cofa sie
w ciggu kilku dni do kilku tygodni, jednak
zakazenie rozwija sie dalej [14]. Nie reko-
menduje sie na tym etapie wykonywania
badani serologicznych, bowiem w tak
wczesnym okresie, tj. od kilku dni do kilku
tygodni od zakazenia, nie mozna w wia-
rygodny sposéb okresli¢ poziomu spe-
cyficznych przeciwciat anty-Borrelia. Zbyt
wczesne wykonanie badan serologicz-
nych (zwtaszcza w pierwszym tygodniu
od zakazenia) moze da¢ wynik fatszywie
ujemny. Nalezy réwniez pamietac, ze nie
u wszystkich osoéb zakazonych pojawia
sie zmiana skérna pod postacig rumienia
wedrujgcego. Wczesnemu etapowi zaka-
Zenia moga towarzyszy¢ réwniez objawy
grypopodobne (podwyzszona tempera-
tura, béle miesni, bdle gtowy, ostabienie
i zmeczenie) [13,14].

Wéréd innych objawéw boreliozy
z Lyme wymienia sie ostrg neurobore-
lioze lub zapalenie miesnia sercowego
(w ciggu kilku tygodni od zakazenia) oraz
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Ryc. 5. Liczba oséb zaszczepionych przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM) w Polsce w latach
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zapalenie stawdw (w ciggu kilku miesiecy,
a nawet lat od zakazenia). W przypadku
braku leczenia wczesna neuroborelioza
moze manifestowac sie jednostronnym
lub obustronnym porazeniem nerwu
twarzowego, zapaleniem korzonkéw lub
limfocytarnym zapaleniem opon mézgo-
wo-rdzeniowych. Stawowe manifestacje
boreliozy z Lyme sa zwykle objawami
pdznymi, wystepujacymi po wielu mie-
sigcach od zakazenia. Najczesciej dotycza
one jednego lub kilku duzych stawéw
(np. kolan) [13]. Moga wystapi¢ rowniez
inne, rzadsze objawy, jak sinoczerwony
guzek na ptatku ucha, mosznie, brodaw-
ce sutkowej (Borrelial ymphoma) — wcze-
sna manifestacja skérna, lub zanikowe
zapalenie skoéry (Acrodermatitis chronica

athrophicans) — pézna skérna manifesta-
Cja, ktéra moze wystapi¢ kilka, a nawet
kilkanascie lat po zakazeniu [14].

Badania serologiczne, ktére sg jed-
nym z elementéw diagnostyki boreliozy
z Lyme, obejmuja okreslenie przeciwciat
IgM i/lub 1gG powstajagcych w organi-
zmie cztowieka w odpowiedzi na kontakt
ze specyficznymi biatkami kretkéw B.
burgdorferis.l. Przeciwciata IgM, $wiadcza-
ce o wczesnej odpowiedzi na zakazenie,
sa wykrywane po ok. 4 tygodniach od za-
kazenia. W miare uptywu czasuy, tj. ok 1-2
miesiecy od zakazenia, za pomoca testéw
serologicznych mozna identyfikowac tak-
ze przeciwciata klasy 1gG anty-Borrelia
[13,14]. Wedilug rekomendacji Krajowej
Izby Diagnostéw Laboratoryjnych [15]

oraz Polskiego Towarzystwa Epidemiolo-
gow i Lekarzy Chordb Zakaznych [14] dia-
gnostyka serologiczna boreliozy z Lyme
powinna odbywac sie wedtug dwuetapo-
wego schematu. Pierwszym etapem jest
wykonanie testu przesiewowego ELISA
(test Il lub Il generaciji) stuzagcego do oce-
ny poziomu przeciwciat IgM i/lub IgG an-
ty-B. burgdorferi s.|. Wszystkie wyniki po-
zytywne i graniczne otrzymane w testach
ELISA nalezy potwierdzi¢, wykonujac
test Western blot. Interpretacja wynikéw
dla obu testéw odbywa sie wedtug $ci-
sle okreslonych norm diagnostycznych.
Nalezy pamietac jednak, ze interpretacja
wynikéw badan serologicznych powinna
by¢ skorelowana z manifestacjami kli-
nicznymi choroby wystepujacymi u oséb
z podejrzeniem boreliozy z Lyme [14,15].
Rekomendacje wskazuja, ze ,aby po-
prawnie zinterpretowa¢ wynik badania,
potrzebna jest informacja na temat czasu
trwania choroby, z ktérym Scisle zwia-
zane jest pojawienie sie przeciwciat dla
okreslonych antygenéw (...)"[15].

Wynik badan serologicznych powi-
nien by¢ zawsze konsultowany z leka-
rzem. Obecnos¢ jedynie przeciwciat anty-
-Borrelia przy braku objawéw klinicznych
nie $wiadczy o istnieniu choroby. Prze-
ciwciata dla specyficznych biatek Borrelia,
zwiaszcza klasy IgG, moga utrzymywac
sie przez wiele lat po skutecznym wy-
leczeniu boreliozy z Lyme, a przy bra-
ku objawéw choroby s$wiadcza jedynie
0 pamieci immunologicznej, a nie aktyw-
nej postaci choroby [13]. Dowiedziono,
ze przeciwciata IgM anty-B. burgdorferi
moga réwniez utrzymywac sie po sku-
tecznym leczeniu. W zwiazku z tym ich
obecnos¢, zwtaszcza przy braku obja-
woéw klinicznych, niekoniecznie wskazuje
na wczesna infekcje lub reinfekcje [13,16]
Swoiste przeciwciata anty-Borrelia moga
by¢ wykrywane u oséb zdrowych, dla-
tego sama ich obecnos¢ nie przesadza
o rozpoznaniu [13].

KZM - objawy i diagnostyka choroby

Szacuje sie, ze okoto 3-15% kleszczy
zakazonych jest wirusem TBEV, jednak
jest to zalezne od miejsca ich wystepowa-
nia. Wirus moze by¢ przenoszony nie tyl-
ko w zwigzku z zaistnieniem uktucia przez
zakazonego kleszcza, ale réwniez droga
pokarmowa w wyniku spozywania nie-
pasteryzowanego mleka koziego lub kro-
wiego od zwierzat bedacych w okresie
wiremii. Zakazenie wirusem KZM moze
przebiega¢ w formie bezobjawowej (ok.
30% zakazen) i ulec samowyleczeniu lub
przebiega¢ w formie objawdéw grypopo-



dobnych bez zajecia uktadu nerwowego
[3]. Po okresie wylegania (2 do 28 dni)
rozpoczyna sie faza pierwsza choroby
trwajaca od 1 do 9 dni. Moga wdéwczas
wystapic objawy grypopodobne, gorgcz-
ka (ok. 38°C), bole glowy, stawdw, miesni,
niezyt gérnych drég oddechowych, a tak-
Ze nudnosci i wymioty.

Po tym okresie chory moze powrdcic¢
do zdrowia, jednak u czesci pacjentéw
rozwija sie faza druga. Cechuje ja na-
gly wzrost temperatury (ok. 40°C), bdle
gtowy, wymioty, zaburzenia widzenia,
Swiattowstret, niedowtady, zaburzenia
$wiadomosci oraz sztywnos¢ karku. Cho-
roba moze przebiega¢ w rézny sposéb,
przyjmujac posta¢ moézgowa, oponowa
lub rdzeniowa, przy czym trwate niedo-
wilady oraz objawy neurologiczne zwia-
zane z uszkodzeniem nerwéw wystepu-
ja u okoto 25% pacjentéw [15]. Wsréd
powiktan po przebyciu KZM wymienia
sie takze zaniki miesni pasa barkowego,
uszkodzenie mézdzku, zaburzenia zwia-
zane ze sferg psychiczng oraz zmniejszo-
na wydolnos¢ fizyczna [3].

W diagnostyce KZM w fazie neuro-
logicznej stosuje sie testy pozwalajgce
na ilosciowe okreslenie swoistych prze-
ciwciat IgM i 1gG (testy immunoenzyma-
tyczne ELISA lub chemiluminescencyjne
CLIA) w surowicy i ptynie mézgowo-rdze-
niowym. Metody molekularne (PCR) po-
legajace na wykrywaniu kwasu nukle-
inowego wirusa w materiale klinicznym
pacjenta maja znaczenie jedynie w po-
czatkowej fazie choroby [3,17].

Profilaktyka choréb odkleszczowych

Niestety nie ma skutecznych szcze-
pionek przeciwko boreliozie z Lyme, dla-
tego w profilaktyce tej choroby mozna
stosowac jedynie metody polegajace
na unikaniu uktu¢ kleszczy poprzez sto-
sowanie odziezy ochronnej i repelen-
téw oraz jak najszybszym i skutecznym
usuwaniu wkiutych w skére pajeczakow.
Poziom wiedzy na temat prawidtowego
usuwania wkiutych kleszczy systematycz-
nie wzrasta. Jest to efekt wielu kampanii
informacyjnych prowadzonych przez me-
dia, liczne stowarzyszenia i organizacje
zajmujace sie zagadnieniami z zakresu
zdrowia publicznego. Jednak wyniki opu-
blikowanych badan dowodza, ze wcigz
wiele oséb nie jest Swiadoma koniecz-
nosci zdezynfekowania miejsca wktucia
po usunieciu kleszcza. Niektére osoby po-
siadajg btedne przekonanie o konieczno-
$ci smarowania kleszcza ttustg substancja
(np. kremem) w celu sprowokowania
go, by sam odpadt - takie dziatanie jest

niewtasciwe i moze dodatkowo sprzy-
ja¢ transferowi patogenéw obecnych
w kleszczach do tkanek cztowieka [10,18].
Przy usuwaniu kleszczy preferuje sie ko-
rzystanie z pincety lub narzedzi specjalnie
do tego celu przeznaczonych i dostep-
nych w aptekach. Zawsze nalezy uchwy-
ci¢ kleszcza jak najblizej skory, tak by go
nie rozerwac i nie zgnie$¢, gdyz moze
to skutkowac¢ dostaniem sie do rany pty-
néw pajeczaka, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do zwiekszenia ryzyka zakaze-
nia patogenami [10].

W profilaktyce kleszczowego zapa-
lenia mézgu istotne jest, podobnie jak
w profilaktyce boreliozy, zapobieganie
uktuciom kleszczy. Jednak w zwiagzku
z tym, ze wirus moze by¢ przenoszony
rowniez drogg pokarmowa w wyniku
spozywania niepasteryzowanego mleka
od chorych zwierzat, zaleca sie jego go-
towanie lub pasteryzacje [3,15]. Jedynym
w pehi skutecznym sposobem unik-
niecia zachorowania na KZM i powiktan
choroby jest wykonanie szczepienia. Pan-
stwowy Zakfad Higieny zaleca przyjecie
szczepien przeciw kleszczowemu zapa-
leniu mézgu ,0sobom, ktére przebywaja
na terenach o nasilonym wystepowaniu
tej choroby, w szczegélnosci zatrudnio-
nym przy eksploatacji lasu, stacjonuja-
cemu wojsku, funkcjonariuszom strazy
pozarnej i granicznej, rolnikom, miodzie-
zy odbywajgcej staze i praktyki zawodo-
we” [19]. Zaszczepic sie powinny réwniez
osoby podejmujace aktywnos¢ fizyczng
na Swiezym powietrzu (zwtaszcza na te-
renach obfitujacych w roslinnos¢, jak taki,
skwery, lasy, parki), pracownicy zajmujacy
sie zielenig miejska, witasciciele pséw, my-
osoby podejmujace aktywnos¢ na tere-
nach, ktére moga by¢ miejscem wystepo-
wania kleszczy [17,19].

Szczepienie przeciwko KZM mozna
wykona¢ o kazdej porze roku, jednak
zaleca sie, by byt to okres jak najmniej-
szej aktywnosci kleszczy (pdzna jesien,
zima, wczesna wiosna) [17]. Liczba da-
wek i schemat szczepienia przeciw klesz-
czowemu zapaleniu mdzgu musza byc
zgodne ze wskazaniami producenta
szczepionki [19]. Nie jest zalecane szcze-
pienie przeciw KZM jako profilaktyka
poekspozycyjna [17]. Na przestrzeni
ostatnich lat obserwuje sie zwiekszone
zainteresowanie szczepieniem (ryc. 5).
W roku 2021 w Polsce szczepienia prze-
ciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu
przyjeto 67527 oséb (w tym w wieku 0-19
lat 35847 oséb; powyzej 20 lat 31680
0s6b). Sposrod wszystkich wojewodztw
najwiecej szczepien, zarébwno w roku

2020 jak i 2021, wykonywano w woj.
mazowieckim (ryc. 6). W wojewddztwie
lubelskim w 2021 zaszczepiono 765
os6b w wieku 0-19 i 708 oséb powyzej
20 roku zycia. W tym samym roku w woj.
podlaskim szczepionki przeciwko KZM
przyjeto 1673 oséb w wieku 0-19 i 2516
0s6b powyzej 20 roku zycia. Nalezy miec
nadzieje, ze z roku na rok tendencja ta be-
dzie wzrastata dzieki licznym kampaniom
promujacym szczepienia jako skuteczna
profilaktyke tej powaznej choroby, ktérej
skutki mogg mie¢ dtugofalowe konse-
kwencje dla zdrowia cztowieka.
Profilaktyka nieswoista choréb od-
kleszczowych polega przede wszystkim
na stosowaniu odziezy zasfaniajacej cia-
to oraz uzywanie nakrycia gtowy. Prefe-
rowana jest odziez w jasnych kolorach,
gdyz woéweczas kleszcze sg bardziej wi-
doczne i mozna je skutecznie strzasnac
z ubrania, oraz odziez o gtadkiej po-
wierzchni, co utrudnia kleszczom we-
dréwke. Istotne jest uzywanie Srodkéw
odstraszajacych kleszcze (repelentéw),
jednak ich stosowanie musi by¢ zgodne
z instrukcja wskazang przez producenta,
gdyz niektérych preparatéw nie mozna
stosowac na odkryte czesci ciata, a jedy-
nie na odziez. Waznym elementem pro-
filaktyki w chorobach odkleszczowych
jest doktadne ogladanie catego ciata
po zakonczeniu pracy/rekreacji na tere-
nach wystepowania kleszczy, wypranie
w wysokiej temperaturze i wysuszenie
odziezy bezposrednio po powrocie z te-
renéw, na ktérych istnieje wysokie ryzyko
wystepowania tych pajeczakéw. Istotne
jest takze niezwloczne zgtoszenie leka-
rzowi objawéw zauwazonych po uktuciu
kleszcza (rumien na skérze w miejscu
wktucia, goraczka, bole stawdw) [10,20].
Powiat bialski (jak i inne rejony woj.
lubelskiego), ze wzgledu na warunki
przyrodnicze nalezy do obszaréw stosun-
kowo licznego wystepowania kleszczy. Z
tego wzgledu w laboratoriach Centrum
Badann nad Innowacjami Akademii Bial-
skiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta
Il, planujac projekty naukowo-badawcze,
uwzgledniamy potrzeby mieszkarncéw
powiatu bialskiego z zakresie zdrowia pu-
blicznego. Obecnie realizujemy projekt
obejmujacy dwuetapowe badania se-
rologiczne w kierunku boreliozy z Lyme
(testy ELISA i Western blot) oraz badania
w kierunku oceny poziomu przeciwciat
IgG dla wirusa kleszczowego zapalenia
mdzgu jako wyraz odpowiedzi poszcze-
piennej. Projekt skierowany jest do oséb
zajmujacych sie towiectwem oraz czton-
kéw ich rodzin, jak rowniez mieszkancow
powiatu bialskiego. Jego celem jest takze




promowanie wiedzy w zakresie profilak-
tyki choréb odkleszczowych. Inne nasze
dziatania dotycza badan kleszczy pozy-
skiwanych z okolicznych terenéw pod
katem ich udzialu w transferze réznych
patogenéw. Wiedza w zakresie choréb
odkleszczowych i ich profilaktyki przeka-
zywana jest uczniom i mtodziezy podczas
warsztatéw  edukacyjnych organizowa-
nych w Centrum Badan nad Innowacjami.
W ten sposdb, wykorzystujgc najnowsza
aparature i technologie, mozemy przeka-
zac nie tylko wiedze, ale réwniez wptywac
na ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
W ten sposéb staramy sie dotrze¢ do przed-
stawicieli r6znych grup wiekowych i zawo-
dowych, promujac zdrowy i bezpieczny styl
Zycia oraz ksztattujac postawy sprzyjajace
zachowaniu i utrzymaniu zdrowia.
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Sekcja Promocji i Rekruta-
¢ji we wspdtpracy ze studentami
i pracownikami ABNS w Biatej
Podlaskiej organizuje spotkania
z uczniami liceéw w regionie. Na-
szg uczelnie promowali m.in.w IV
LO im. Stanistawa Staszica w Biatej
Podlaskiej oraz w liceum w Wiszni-
cach (zdj. 1, 2).

24 listopada

Bialska  Akademia  Biznesu
we wspotpracy z ABNS i ze Zwigz-
kiem Przedsiebiorcéw i Pracodaw-
céw ,Podlasie” byta organizatorem
warsztatéw dot. budowania zaan-
gazowania w zespole oraz wyktadu
inspiracyjno-motywacyjnego ,Lider
w akgji” Spotkanie poprowadzit
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Piotr Cieszewski, trener przywo6dz-
twa i profesjonalny méwca specja-
lizujacy sie w przemoéwieniach in-
spiracyjno- motywacyjnych, a takze
wykfadach biznesowych dotycza-
cych przywddztwa, pracy zespo-
towej, zmiany i osiggania celow.
Patronem medialnym wydarzenia
byto ,Stowo Podlasia”

25-26 listopada

W ramach dziatah Kota Na-
ukowego Studentéw Pedagogiki
Przedszkolnej i Woczesnoszkolnej
,S6wka"” zorganizowana zostata ak-
cja na rzecz Domu Samotnej Matki
w Lublinie. Zbierano m.in. artykuty
spozywcze, akcesoria do wiosow,
gry (zdj. 3).

28-29 listopada

Odbyta sie mikotajkowa zbior-
ka artykutéw dla dzieci z Placéwki
Opiekunczo-Wychowawczej w Ko-
marnie. Zbierano m.in. stodycze,
artykuty spozywcze, szkolne, hi-
gieniczno-kosmetyczne, zabawki.
Akcja odbyta sie z inicjatywy Kota
Naukowego Studentéw Pedagogi-
ki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej
~Sowka”.

28 listopada - 31 grudnia
Fundacja Edukacja i Przyszto$¢
dziatajgca przy ABNS w dniach
28.11-31.12.2022 r. realizowata
projekt pt. ,Integracja miedzypo-
koleniowa - wspieranie facznosci
miedzy pokoleniami’, ktérego be-
neficjentami byli stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku ABNS
i uczniowie Akademickiego Liceum

Ogdlnoksztatcacego. Szczegoty
na temat tego projektu przedsta-
wiamy na str. 18-19.

3 grudnia

W parku Radziwittowskim od-
byt sie Bieg Mikotajéw. Warunkiem
wziecia udziatu w akcji byto przynie-
sienie ,wpisowego”, czyli upomin-
kéw dla dzieci - stodyczy, materia-
téw papierniczych, zabawek. Kazdy
uczestnik powinien byt zatozy¢ stréj
z akcentem $wigtecznym. Uczest-
nicy biegu wsparli podopiecznych
Swietlicy przy Zespole Szkét Specjal-
nych w Biatej Podlaskiej. Partnerami
akgcji charytatywnej byt Klub Biega-
cza Biata Biega oraz studenci z Kofa
Naukowego ,Promocja Zdrowia”
przy Akademii Bialskiej (zdj. 4-5).

7 grudnia

,Swiadomy senior — bezpieczny
senior” — z inicjatywy Komendy Miej-
skiej Policji w Biatej Podlaskiej w ABNS
w Biatej Podlaskiej odbyta sie otwar-

ta debata, na ktérg zaproszono nie
tylko stuchaczy UTW, ale wszystkich
zainteresowanych tematyka. Podczas
spotkania poruszono kwestie zwig-
zane z metodami dziatania oszustow
(,na wnuczka’, ,na policjanta”), przed-
stawiono sposoby zapobiegania tym
zjawiskom, a takze oméwiono upraw-
nienia konsumentéw podczas za-
wierania uméw. Wiecej na ten temat
na str. 36.

7 grudnia

Odbyta sie Il Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa WEKTORY
BEZPIECZENSTWA 2022 pod ty-
tutem ,Wspédtczesne zagrozenia
bezpieczenstwa panstwa”. Wspot-
organizatorami konferencji byty:
Katedra Bezpieczenstwa Menedzer-
skiej Akademii Nauk Stosowanych
w Warszawie, Instytut Nauk o Bez-
pieczenstwie Akademii Kaliskiej,

Wydziat Nauk o Bezpieczenstwie
Akademii Krakowskiej im. Andrze-
ja Frycza Modrzewskiego. Celem




organizowanego po raz drugi spo-
tkania byfa prezentacja dorobku
nauki i praktyki w zakresie: ksztat-
towania bezpieczenstwa panstwa,
wplywu jego bezpieczenstwa
na sytuacje obywateli i dziatan
poszczegdlnych instytucji, stuzb
rzadowych i samorzadowych oraz
promocja uczelni. Ponadto stwo-
rzono ptaszczyzne umozliwiajaca
wymiane pogladéw, ktéra pozwo-
litaby zintensyfikowac wspotprace
instytucjonalng w tym zakresie,
uwzgledniajgc Srodowisko eks-
perckie oraz mtodych naukowcow
(doktorantéw i studentow) funk-
cjonujacych w krajowych i zagra-
nicznych osrodkach badawczych.
Konferencja zostata zrealizowana
w systemie hybrydowym, taczac
spotkania stacjonarne z wysta-
pieniami online, co umozliwito
uczestnictwo wiekszej grupie za-
interesowanych oséb'.

15-16 grudnia

SKN Mediokreatywni zorgani-
zowato $wiateczng akcje ,Magiczny
Aparacik’, podczas ktérej studenci
mogli na tle dekoracji i przy uzyciu
gadzetéw zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecie, réwniez z Mikofajem (zdj. 6).

16 grudnia 2022

W ABNS goscilisSmy przedsta-
wicieli libijskiej uczelni - prof.
dr Khalida G. Alkhubouliego, wi-
cerektora ds. wspotpracy miedzy-
narodowej, oraz prof. dr Hakima
S. Abdelgadera, profesora zwy-
czajnego Uniwersytetu w Try-
polisie. Podpisana zostata umo-
wa o wspotprace miedzy ABNS
w Biatej Podlaskiej a Uniwersy-
tetem w Trypolisie (Libia). Obie
uczelnie zobowigzaty sie m.in.

' Na podstawie artykutu dr. D. Brazkiewicza zamieszczonego na stronie

www.abns.pl

do rozwoju wspdlnych progra-
mow akademickich, seminariow,
konferencji, dziatan badawczych
czy promocyjnych. Uniwersytet
w Trypolisie to jedna z najwiek-
szych uczelni w Libii - na 25 wy-
dziatach ksztafci sie obecnie prawie
70 000 studentow (zdj. 7-8).

Przygotowano

na podstawie informacji

ze strony www.abns.pl,

FB Akademii Bialskiej,

informacji przekazanych przez SKN
Mediokreatywni
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~DZIEN NIEPELNOSPRAWNOSCI”
W ABNS W BIALEJ PODLASKIEJ

Biuro ds. Osdb z Niepelnospraw-
nosciami we wspotpracy z uczel-
nianym Kotem Naukowym ,Kur-
tyna” i Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym w Zalu-
tyniu, w ramach podejmowanych
cyklicznych dziatan na rzecz os6b
z niepelnosprawnosciami, zor-
ganizowali 27 pazdziernika 2022
roku catlodniowe wydarzenie
ogodlnouczelniane pt. ,Dzien Nie-
pelnosprawnosci”.

Intencja organizatoréw byto
dazenie do integracji srodowisk
zrzeszajacych osoby z niepetno-
sprawnosciami, pracodawcow, or-
ganizacje pozytku publicznego oraz
spotecznos¢ akademicka. Jest to ko-
lejne duze wydarzenie organizowa-
ne w murach ABNS im. Jana Pawia Il
dla 0séb z niepetnosprawnosciami
z miasta Biata Podlaska i okolic.

W ramach zaplanowanych wy-
darzen odbyly sie: spektakl Kofa
Naukowego ,Kurtyna” przygoto-
wany we wspotpracy ze Specjal-
nym Osrodkiem Szkolno-Wycho-
wawczym w Zalutyniu ,Kurtyna
w gore — teraz MY’, rozstrzygnieto
konkurs plastyczny zorganizowany
dla osrodkéw zrzeszajacych osoby
z niepetnosprawnosciami ,Lubelsz-
czyzna moja ojczyzna” w ramach
projektu ,Aktywna Lubelszczyzna”
Réwnolegle na terenie uczelni od-
bywat sie jarmark rekodzieta pod-
opiecznych osrodkow zrzeszajacych
osoby z niepetnosprawnosciami.

,Dzien niepetnosprawnosci” zo-
stat skierowany réwniez do przed-
siebiorcow z  regionu, ktorzy
aktywnie wiaczyli sie, uczestni-
czac w organizowanym wyda-
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’o;epcja edukacji wilaczajacej jest efektem
zmian w postrzeganiu niepetnosprawnosci. Ca-
tos¢ dzialan jest dagzeniem Uczelni do wyréwny-
wania szans edukacyjnych oséb z niepetnospraw-

nosciami oraz poszerzenia dostepnosci u
dla osdb ze szczegdInymi potrzebami.




rzeniu. Dla zaproszonych gosci
z otoczenia spoteczno-gospodar-
czego przeprowadzony zostat wy-
ktad otwarty na temat innowacji IT
w biznesie, ktory poprowadzit Pan
dr inz. Tomasz Siemek, prezes Cloud
Team, Grupa APN Promise.

LDzien niepetnosprawnosci”
byt kontynuowany na hali spor-
towej ABNS. Zrzeszone i nie-

Zrzeszone organizacje zwigzane
z osobami z niepetnosprawnoscia-
mi bardzo chetnie wziety udziat
w wydarzeniu. Byta to to okazja
do zapoznania sie z uczelnia, pro-
filami ksztatcenia i mozliwoscia-
mi, jakie otwiera proces edukacji,
i czas, w ktérym zachecano osoby
z niepetnosprawnosciami do inte-
gracji. Organizatorzy, przy wspot-
pracy ze studentami ABNS, Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu,
aktywnie wiaczyli sie w gry i zabawy
przygotowane dla oséb z niepetno-
sprawnosciami.

JUczelnia jako instytucja two-
rzaca cate spektrum  zwigza-
ne z edukacja, wychowaniem
i ksztatceniem pewnych elemen-
tébw animacyjnych do réznego
& rodzaju aktywnosci musi miec
— na uwadze aspekt integracyj-

AKADEMIA BIALSKA  ny. Integracja nie dotyczy tylko
ALK SF O O i wylacznie grup spotecznych,
=3 np. oséb z niepetnosprawnosciag
i catego $rodowiska zdrowego, ale
charakter integracyjny to jest tak
naprawde najpierw zrozumienie,
wytworzenie pewnych wiezi, a na-
stepnie wspdlne dziatanie. Uczelnia
jako instytucja ksztatcaca, tworza-
ca pewne obszary wartosci przede
wszystkim humanistycznych, musi
integrowac - to jej priorytet” Stowa
dr. Jarostawa Zbikowskiego, wykta-
dowcy Akademii Bialskiej Nauk Sto-
sowanych im. Jana Pawia Il w Bia-
tej Podlaskiej, moga postuzy¢ jako
wprowadzenie do intensywnych
dziatan prowadzonych przez spo-
tecznos¢ akademicka uczelni w Bia-
tej Podlaskiej.

Uczelnia poprzez realizowa-
ne dziatania, projekty wpisuje sie
w koncepcje edukacji wtaczajacej,
wymagajacej tworzenia wspdlnej
przestrzeni edukacyjnej. Kazdy kie-
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runek studiéw realizujacy ksztatce-
nie ma swoéj wktad w aktywizacje
0s6b z niepetnosprawnosciami. Jed-
ne kierunki, np. medyczne, przygo-
towuja postawy zwigzane ze zdro-
wiem, rehabilitacja, inne zajmuja sie
aktywizacja zawodowej, a jeszcze
inne — czasem wolnym. Koncepcja
edukacji wiaczajacej jest efektem

zmian w postrzeganiu niepetno-
sprawnosci. Catos¢ dziatan jest da-
zeniem Uczelni do wyréwnywania
szans edukacyjnych oséb z niepet-
nosprawnosciami oraz poszerze-
nia dostepnosci uczelni dla osob
ze szczegOlnymi potrzebami. Podej-
mowane inicjatywy majace na celu
aktywizacje oséb z niepetnospraw-

noscia i wprowadzenie ich w jak naj-
wiekszej liczbie na rynek pracy inte-
gruja uczestnikow tych wydarzen.

Tekst: Aleksandra Derlukiewicz
Biuro ds. 0s6b

Z niepetnosprawnosciami
Zdjecia: archiwum ABNS,
Radio BIPER




MIEDZYNARODOWE TARGI REHABILITACJI
I FIZJOTERAPII
Z UDZIALEM STUDENTOW KIERUNKU
FIZJOTERAPIA ABNS W BIALEJ PODLASKIEJ

Na czym polega praca fizjotera-
peuty? Czym moze zajmowac sie
fizjoterapeuta po skonczeniu stu-
diow? Te i wiele innych zagadnien
zostato poruszonych w trakcie
XXIX edycji Miedzynarodowych
Targow Rehabilitacji i Fizjoterapii
(Nadarzyn, 07-09.12.2022).

Wyjazd zostat zorganizowa-
ny przez Zaktad Fizjoterapii ABNS
w Biatej Podlaskiej. Opiekunka gru-
py byta dr Mirostawa Sidor. Nasi stu-
denci mogli przetestowac i spraw-
dzi¢ mozliwosci prezentowanych
przez wystawcow sprzetébw oraz ¢
przeprowadzi¢ z przedstawicielami

e e e o e L R L e —
firm wiele merytorycznych rozméw. X SH L RN L = e R
Byt to czas poszerzania horyzontéw, = : i _4!; "7*---"_ 3§ L‘;-W (!'7__“—5. LE'T Lf"i —S%
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wigzan w rehabilitacji, ale réwniez zdobywania wiedzy

dzieki mozliwosci uczestniczenia w licznych wyktadach

otwartych, w tym takich jak m.in.:

¢ ,Roboty rehabilitacyjne - przysztos¢ czy juz teraznie-
jszosc¢?”,

o ,Neuroplastyczno$¢ - kiedy rozpocza¢ rehabilitacje’,

¢ ,Nowoczesne metody leczenia uszkodzen rdzenia’,

¢ ,Egzoszkielety w rehabilitacji po urazach rdzenia”.

Szczegblng uwage studentéw przyciggneto stanowi-
sko firmy ASTAR, ktéra jest cenionym w Polsce i na $wie-
cie producentem sprzetu do fizykoterapii i rehabilitacji.
Oferuje ona urzadzenia do terapii ultradzwiekowej, la-
seroterapii, magnetoterapii, $wiattolecznictwa czy fali
uderzeniowej. Szczegdlnym zainteresowaniem wsréd
studentow ABNS cieszyta sie gtowica bezdotykowa
SnG do terapii ultradzwiekowej oraz nowoczesny apa-
rat z mozliwosciag wykonywania 4 zabiegéw jednocze-
$nie wraz z encyklopedia zabiegéw zawierajacg infor-
macje dotyczace metodyki przeprowadzania zabiegu
dla poszczegélnych jednostek chorobowych.

Warto wspomniec, ze firma ASTAR sfinansowata stu-
dentom ABNS w Biatej Podlaskiej bilety wstepu na te-
ren targéw oraz zaoferowata bezptatne warsztaty z ob-
stugi $wiatowej klasy sprzetow.

Aleksandra Rybka
Patrycja Wielogérska
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WYJAZDY NAUKOWE SKN

~PROGRESS"

Listopad byt wyjatkowym miesigcem
dla cztonkéw Studenckiego Kota Na-
ukowego ,Progress”. W ramach dzia-
tan kota wzieli udzial w wyjazdach
naukowych do Warszawy.

10 listopada 2022 roku cztonko-
wie Studenckiego Kota Naukowego
JProgress” wraz z opiekunem mgr.
Grzegorzem Czapskim uczestniczyli
w wyjezdzie naukowym do Warsza-
wy, w ramach ktérego odwiedzili Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej oraz Centrum
Pienigdza Narodowego Banku Polskie-
go im. Stawomira S. Skrzypka.

Studenci mieli mozliwos¢ zapozna-
nia sie ze struktura organizacyjna oraz
zasadami funkcjonowania Sejmu RP,
poznali historie jego powstania i zoba-
czyli na zywo Sejmowa Sale Posiedzen
czy Galerie Sejmu, w ktérej odbywaja
sie spotkania z dziennikarzami. Wizyta
w Sejmie byta dla studentéw niepowta-
rzalng okazjg do zapoznania sie z prak-
tycznym aspektem funkcjonowania ad-
ministracji na szczeblu centralnym.

Wizyta w Centrum Pienigdza Naro-
dowego Banku Polskiego im. Stawomi-
ra S. Skrzypka rozpoczeta sie od wysta-
wy poswieconej narodzinom pienigdza.
Zostata tam przedstawiona prezentacja
ich pierwszych form, jakie przyjmowaty
w starozytnosci. Studenci mieli mozli-
wo$¢ zapoznania sie z tematyka pienia-
dza monetarnego. W trakcie zwiedzania
weszli do skarbca, samodzielnie otwie-
rajac drzwi skarbca zabezpieczone me-
chanizmem zamka ryglowego. Za nimi
w skrytkach ukryte byty ztote monety
i prawdziwa sztabka ztota, ktérg moz-
na bylo dotkna¢, a nawet sprébowacd
podnies¢. Pokazano typy istniejacych
zabezpieczeh pienigdza. Mozna byto
sprawdzi¢ autentycznos$¢ posiadanych
przy sobie banknotéw. Kolejno przed-
stawiony zostat proces powstawania
banknotéw i monet, poczawszy od pro-
jektu artysty, po efekt koncowy w po-
staci gotéwki.

25 listopada 2022 roku cztonkowie
Studenckiego Kota Naukowego ,Pro-
gress” wraz z opiekunem uczestniczyli

w kolejnym wyjdzie naukowym do War-
szawy. W ramach wyjazdu cztonko-
wie Kota Naukowego odwiedzili Biuro
Rzecznika Matych i Srednich Przedsie-
biorcéw, gdzie odbyto sie spotkanie
z Rzecznikiem - Adamem Abramowi-
czem. Na spotkaniu przedstawione zo-
staty zadania i kompetencje Rzecznika
MSP oraz Konstytucja Biznesu. Jest
to pakiet ustaw, ktérych celem jest zre-
formowanie i uproszczenie przepiséw
dotyczacych prowadzenia dziatalnosci.
Przedstawione zostaty réwniez proble-
my, z jakimi spotykaja sie polscy przed-
siebiorcy z sektora matych i srednich
przedsiebiorstw.

Kolejnym punktem wyjazdu byta
Gietda Papieréw Wartosciowych w War-
szawie, gdzie na poczatku przedstawio-
no historie powstania i funkcjonowa-

nie gietdy. Nastepnie odbyt sie wyktad
ekspercki nt. ,Podstawy ESG” poprowa-
dzony przez dr. Tomasza Wisniewskie-
go - Wicedyrektora Dziatu Produktéw
Informacyjnych i Wskaznikow GPW.
Czlonkowie Kota mieli réwniez mozli-
wos¢ wejscia na Sale Notowan, gdzie
na biezagco mozna zapoznawad sie
z aktualnymi kursami spétek. Ponadto
omodwiono znaczenie dzwona, z ktore-
go korzysta sie w momencie poczatku
i konca sesji lub wejscia nowej spotki
na gietde. Mozna byto zobaczy¢ jeden
z symboli gietdy, czyli figure byka, ktéry
oznacza hosse.

Gabriel Tarasiuk
cztonek Studenckiego Kota Naukowego
~Progress”




POEZJA ZAGOSCILA
W MURACH UCZELNI

~Ten Swiat jest tylko ptétnem dla
naszej wyobrazni” - od tego zacze-
liSmy pierwszy niesamowity, wyjat-
kowy i pelen kreatywnosci wieczoér.
Nie spodziewalismy sie tylu poetéw
i pieknych gltoséw wsréd studentow
naszej uczelni.

Koniec listopada to dobry moment,
aby studenci zrelaksowali sie i odpocze-
li przed czekajagcymi ich zaliczeniami.
Aby umili¢ ten czas, zorganizowalismy
| Akademicki Wieczér Poetycki. Organi-
zatorami przedsiewziecia byli studenci
reprezentujacy Studenckie Koto Nauko-
we ,Mediokreatywni” oraz Studenckie
Koto Naukowe ,Kurtyna"

Wieczér Poetycki odbyt sie w ponie-
dziatek 21 listopada w Klubie Studenta
ABNS. Spotkanie poprowadzili studenci
- Matgorzata Harasimiuk oraz Wojciech
Maksymiuk. Rozpoczeli ten magicz-
ny wieczér serdecznym powitaniem
przybytych gosci. Swoja obecnoscia
zaszczycili nas pani prorektor ds. ksztat-
cenia i studentéw dr Ewelina Niznikow-
ska, dziekan WNSH dr Dawid Btaszczak
oraz Magdalena Maciejuk, przedstawi-
cielka Welcome Center.

Studenci wspdlnie z opiekunka-
mi két — mgr Martyng Lichaczewska-
-Ziemba, mgr Karoling Sienkiewicz

oraz mgr lzabelg Jaroszewska dotozyli
wszelkich staran, by ten wieczér byt ma-
giczny. Przytulna atmosfera, bufet pysz-

nosci, kawa, herbata, no i oczywiscie
talenty. W trakcie spotkania studenci
z dwoch kot czytali dzieta autorstwa
spotecznosci akademickiej, przeplatane
byly one utworami muzycznymi réw-
niez w wykonaniu studentéw.

- Aby studenci czuli sie swobod-
nie i komfortowo, czytali, siedzac przy
stoliku z ciastkiem i herbatka. Spiewa-
no przerdzne utwory muzyczne. Arty-
$ci wychodzili na scene i pokazywa-
li, na co ich sta¢. Nasi goscie stuchali
tworczosci, jedzac ciasto i pijac herbate.
Wieczér poetycki w naszych gosciach
wywotat wielki zachwyt. Atmosfera taka
pozwolita wyciszy¢ sie i zrelaksowac —
podkresla jedna ze studentek odpowia-
dajacych za organizacje spotkania.

Wieczér cieszyt sie zainteresowa-
niem gosci, ktérzy nie ukrywali swojego
zadowolenia. - Zostatam bardzo pozy-
tywnie zaskoczona przytulng i spokojna
atmosfera, réwniez tworczoscig twor-
cow poezji oraz 0séb $piewajacych —
wspomina Ola. Podobne zdanie ma Oli-
wia. — Byt to przyjemnie spedzony czas,
w mitym gronie innych studentéw. Zo-
baczytam, jak niektérzy studenci patrza
na $wiat i jakie odczuwajg emocje - za-
znacza.

To spotkanie byto tez okazja do pre-
zentacji ukrytych talentéw. — Warto tra-
fia¢ do grup akademickich o rozmaitych
zainteresowaniach, jest to szczegdlnie
intrygujace, gdy opiekunowie dziela

pasje ze studentami i powstajg nowe
pola wymiany dziatann artystycznych.
Wieczorek poetycki z pewnoscig zo-
stanie w pamieci wielu odbiorcéw,
a w szczego6lnosci autoréw poezji, ktd-
rzy by¢ moze pierwszy raz podzielili
sie swojg twodrczoscig z innymi ludzmi
- podkresla mgr Karolina Sienkiewicz,
opiekunka SKN Kurtyna.

- Poezja potrafita rozbawic¢ i wzru-
szy¢ do tez. Utwory muzyczne byly tez
$wietne dobrane do przedstawianych
wierszy. Mifa, ciepta i intymna atmosfe-
ra przy swiecach dodawata niesamowi-
tego klimatu, a poczestunek byta wrecz
przepyszny — podkresla studentka pie-
legniarstwa Marcelina.

- Poezja uwalnia sie z serca i pozwa-
la inaczej spojrze¢ na otaczajacy nas
$wiat. To spotkanie pozwolito studen-
tom ,pokazac”ich zupetnie inne oblicze
niz te, ktére znamy na co dzien z prowa-
dzonych zaje¢. A nam pozwolito jeszcze
bardziej upewnic¢ sie w tym, jak wiele
pieknych i artystycznych dusz mamy
wsrdd spotecznosci akademickiej. Z no-
stalgia bede wraca¢ do tego wieczoru
- podkresla mgr lzabela Jaroszewska,
opiekunka SKN Mediokreatywni.

Wieczér Poetycki sprawit, ze wiele
0s6b wyrazito che¢ uczestnictwa w ko-
lejnych tego typu wydarzeniach. - Czy
to za pot roku czy za rok, jest to wieczo-
rek, na ktéry na pewno jeszcze wréce -
zapewnia studentka Ola.

A czy spotkanie wrdci? Takg nadzie-
je maja réowniez opiekunki kot. - Stu-
denci zadbali o kazdy detal - plakaty,
zaproszenia, oswietlenie, dekoracje
stotow, smakotyki, aranzacje i kolejnos¢
prezentowanej tworczosci przeplatanej
utworami muzycznymi — dusze arty-
styczne naszej uczelni odnajdujg swoje
miejsca. Wierzymy, ze to ,miejsce” wpi-
sze sie na state do kalendarza uczelnia-
nego - podkreslajg zgodnie opiekunki
obydwu kot.

Autor: Patrycja Kryriska, SKN
Mediokreatywni

Zdjecia: Katarzyna Jodtowska, SKN
Mediokreatywni
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THE ROYAL CHRISTMAS
SPEECH IN BRITAIN

Bringing up a topic of the United
Kingdom, the vast majority of peo-
ple all over the world immediately
associate it with one special name,
Queen Elisabeth II. You do not have
to be knowledgeable about the
history and culture of Great Britain
to notice how extremely popular
her reign was. As Christmas is fast
approaching, | have decided to
summarise this period of great sig-
nificance, reflecting on the Queen’s
Christmas speech. | would also like
to refer to this year’s oncoming Roy-
al Christmas Message.

The longest-serving British
monarch

Queen Elisabeth Il died peacefully
aged 96 on 8 September 2022. Her
death set into motion a period of
national mourning. Undoubtedly,
it is not only the British who will al-
ways remember her, but also thou-
sands of non-British fans of the roy-
al family who are sure to share the
feeling of a great sentiment and talk
fondly about the most prominent
monarch of the modern era. Firstly,
| will look back on the beginning of
her reign. According to some say-
ing: “she went up the ladder as a
princess and came down the ladder
as a queen’. It was during her trip all
over the Commonwealth when she
was staying in the Treetops Hotel in
Kenya. Her father died in England
and overnight she became a queen.
It is believed that Winston Church-
ill prepared her to be a good ruler.
When she started to confidently ex-
press her own opinions, he claimed
she was ready to become a queen.
Her formal coronation took place on
2 June 1953 in Westminster Abbey.
Elisabeth Il was a unique person,

known for taking a serious interest
in government as well as political
issues. She performed numerous
ceremonial duties and played a
representative role, being involved
in crucial celebrations (Trooping
the Colour, State Opening of the
Parliament), giving speeches and
rewarding her subjects or famous
individuals. Whenever she visit-
ed a foreign country, it was seen
as a prestigious event of vital im-
portance. In September 2015, the
Queen surpassed the record (that
had been set by Queen Victoria,
her great-great-grandmother) of 63
years and 216 days on the throne. In
February 2022 she celebrated her
Platinum Jubilee that marked seven
decades of her service to the Com-
monwealth.

The Queen’s 2021 Christmas
Speech

The tradition of the Royal Christmas
Message began in 1932 with a radio
broadcast by King George V.

Queen Elisabeth Il gave her first
Christmas Message to the Common-
wealth of Nations from her study at
Sandringham House on 25 Decem-
ber 1952, about 10 months after her
father’s death. Five years later, it was
broadcast on television for the first
time. Since that day, it has become
an annual television broadcast (ex-
cept for the year 1969). Last year’s
Christmas Speech is regarded as
her most personal speech ever. This
is due to the fact that it was made
eight months after the death of her
husband, Prince Philip, the Duke
of Edinburgh. Having married on
20 November 1947, they spent 74
years together when he died at the
age of 99. The speech begins with

quoting the words of appreciation
directed to Prince Philip on their
50" wedding anniversary in 1979.
Throughout the whole speech, the
Queen mentions her yearning for
the presence of her beloved hus-
band. She reminisces his unique
sense of humour and curiosity that
remained the same throughout his
lifetime just as it was on the day
she met him for the first time. She
empathises with those who have
lost someone close to them and
keep missing the near and the dear
ones at the Christmas table. Despite
her mourning, however, she claims
to have been able to find inner
strength thanks to many countries
showing admiration, gratitude and
respect towards her spouse. Like-
wise, she reassures, anyone facing
any adversities (like the Covid pan-
demic) can still derive enthusiasm
for Christmas arrangements from
valuing and cherishing the happy
traditions including: singing carols,
decorating the tree, giving symbolic
gifts or watching favourite movies
together. Queen Elisabeth Il stresses
the power of handing those tradi-
tions down from one generation
to another and proudly mentions
her four new great-grandchil-
dren. A single framed photo on
her desk, depicting her diamond
wedding anniversary at Broad-
lands Country House in Hamp-
shire in 2007 was meant to give
a special family atmosphere dur-
ing the speech and spark indel-
ible memories. That is how she
addressed her subjects trying to
bond with them. By making per-
sonal references, she endeavoured
to relate to the universal treasures
of family life known to everyone re-
gardless of social status.



King Charles’ Christmas Speech

King Charles lll, previously known as
the Prince of Wales, has followed his
mother, Queen Elisabeth Il

as the monarch since her pass-
ing away in September 2022. King
Charles is known for his interest
in environmental issues, but he is
also associated with the commo-
tion about his vociferous marriage
to Diana. Honestly speaking, he is
not very popular with the British
public and will have to try hard to
wind them back over. This year, he
is obliged to take over giving the

Glossary

Knowledgeable /'nol.1.d3a.bal/ - knowing a
lot (tu: OBEZNANY)

Reign /rein/ - the period of time when a king
or queen rules a country (tu: RZADY)

Significance /s1g'nif.1.kans/ - importance (tu:
ZANACZENIE)

Unique /ju:'ni:k/ - being the only existing one
of its type (tu: UNIKALNY)

Crucial /'kru:.[al/ - extremely important or
necessary (tu: ISTOTNY, DECYDUJACY)

Foreign /'for.an/ - belonging or connected to
a country that is not your own. (tu: ZAGRANIC-
ZNY)

Annual /'n.ju.al/ - happening once every
year (tu: COROCZNY)

Reminisce / rem.1'n1s/ - to talk or write about
past experiences that you remember with plea-
sure (tu: WSPOMINAC)

Reassure / ri:.a'[o:r/ - to comfort someone
and stop them from worrying (tu: USPOKAJAC)

Cherish /'tfer.1f/ - to love, protect, and care
for someone or something that is important to
you (tu: DBAC, TROSZCZYC SIE)

Indelible /in'del.s.bal/ - Indelible memories
or actions are impossible to forget, or have a per-
manent influence or effect (tu: NIEZATARTY)

Commotion /ka'mau.fon/ - a sudden, short
period of noise, confusion, or excited movement
(tu: ZAMIESZANIE, PORUSZENIE)

Vociferous /va'sif.ar.as/ - made repeatedly
and loudly (tu: GLOSNY)

Sorrow /'sor.au/ - (a cause of) a feeling of
great sadness (tu: SMUTEK)

Profoundly /pra‘faund.li/ - deeply or ex-
tremely (tu: WNIKLIWIE)

Thriving /'Orar.vin/ - growing, developing, or

annual Christmas Speech. It is a
chance for him to make a fresh start
as a ruler. Many people are mak-
ing some speculations, wondering
what the speech is going to be like
and what topics are going to be
covered. They are trying to predict
whether the Royal Message will be
characterised by the same twinkle
and warmth as it used to be or not.
Without a doubt, he will be talking
about losing his mother, expressing
the grief and sorrow caused by her
death. He may stress once again
“how profoundly his family mourn”
for the death of his mother. To my

mind, King Charles will probably
refer to his future reign, reassuring
the subjects of his devotion and
commitment to the prosperity and
thriving of the monarchy. | think
he will mention his plans and pay
attention to cultivating the crucial
traditions, too. Nevertheless, except
for wishing everyone a Merry Christ-
mas, the speech will be different. It
will take some time to get used to
a new monarch and his way of ad-
dressing people on Christmas Day.

Karolina Wojczuk

Decide if sentences below are TRUE (T) or FALSE (F):

1. T/F Queen Elisabeth Il is one of the most recognizable figures

in the United Kingdom

2. T/F Elisabeth Il was ninety four years old when she died.
3. T/F Princess Elisabeth found out about becoming a queen

during her trip abroad.

4. T/F Queen Elisabeth | was Elisabeth II’s great-great-grand-

mother.

5. T/F The Queen gave her first Christmas Message above a year

after her father’s death.

6. T/F The Queen’s 2021 Christmas Speech referred to her be-
loved husband who died at the age of 99.

7. T/FIn her last Christmas Speech the Queen tried to explain
that it is possible for everyone to enjoy Christmas despite a
difficult time of pandemic or personal family loss.

8. T/F Charles Il held the title of the Prince of Edinburgh before

becoming a king.

9. T/F King Charles has already publicly expressed his sadness
over the loss of his mother, the queen.

10.T/F. The author believes that King Charles IlI’s Christmas
Speech will refer to the subject of his future reign.

Crossword

]
|

being successful (tu: ROZKWITANIE)

F1 F ]

[

3. of, from, in or characteristic of a country or language other than one’s

oW

6. a feeling of thankfulness and appreciation
— 7. intelligent and well informed

8. occuring once every year
10. being the only one of its kind

1. the period of rule of a monarch
2. the forming of a theory or conjecture without firm evidence

4. decesive or critical, especially in the success or failure of something

— 3. sufficiently great or important to be worthy of attention
9, a beloved person; used as terms of writing letters
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DEBATA ,SWIADOMY SENIOR
— BEZPIECZNY SENIOR"

Na kazdym etapie zycia warto
przyswaja¢ wiedze, szczegolnie
jesli dotyczy ona naszego bezpie-
czenstwa. W trosce o te wartos¢
policja realizuje projekt ,Poroz-
mawiajmy o bezpieczenstwie
- mozesz mie¢ na nie wpltyw”". 7
grudnia 2022 r. w auli Akademii
Bialskiej Nauk Stosowanych, w ra-
mach tego cyklu spotkan, odbyta
sie debata spoteczna ,Swiadomy
senior - bezpieczny senior”.

Prelegentami byli policjanci Ko-
mendy Miejskiej Policji w Biatej Pod-
laskiej, ktorzy rowniez przedstawili
aplikacje,Moja Komenda”i,Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa”
Wsrod uczestnikow, procz stuchaczy
UTW, byli rowniez studenci Akade-
mii. Podczas spotkania poruszona
zostata kwestia szeroko rozumiane-
go bezpieczenstwa oséb starszych.
Uczestnicy dowiedzieli sie wiele
na temat metod dziatania oszustow,
do ktérych naleza miedzy innymi
metoda ,na wnuczka’, ,na policjan-
ta” i ich modyfikacje. Duze zain-
teresowanie wzbudzity oszustwa
w sieci. Internet to wirtualna siec,
nie tylko petna atrakgji, ale rowniez
zagrozen — i o tym nalezy nieustan-
nie pamietac.

Uprawnienia konsumentow
podczas zawierania umoéw bardzo
ciekawie przedstawita Jolanta Mar-
czuk — Miejski Rzecznik Konsumen-
tow w Biatej Podlaskiej. Eksperci
z Lubelskiej Delegatury Urzedu
Komunikacji Elektronicznej, Anna
Ligeska i Arkadiusz Koztowski, omo-
wili prawa konsumentéw na rynku
ustug telekomunikacyjnych.

Ludzie starsi sg z reguty bardzo
ufni, co skutecznie wykorzystuja
oszusci. Dlatego bardzo wazne i po-
mocne s3 takie spotkania. Uswiada-
miaja, jak duzo jest réznego rodzaju

zagrozen, oraz wskazuja wiasciwe
postawy w celu ich eliminowania
i zapewnienia bezpieczenstwa. De-
bata przebiegata w bardzo mitej at-
mosferze. Wielu senioréw zabierato
gtos, zadajac pytania, a takze poka-

AKADEM1/

NAUK STOSt
IMJANA P

E;.} raclio i.pn r

zywato na wilasnych przyktadach,
jak wazna jest wiedza z zakresu bez-
pieczenstwa.

Jolanta Buczek
stuchaczka UTW ABNS



PRAKTYKA CZYNLI...
RATOWNIKA

Juz nie pamietam, jak wyobraza-
tem sobie praktyki... Oczekiwa-
nia maja to do siebie, ze nie za-
wsze sg latwe i czasami mijaja sie
Z rzeczywistoscia. Prawdopodob-
nie dlatego staralem sie trzymac
na wodzy wyobraznig, ale jedno-
czesnie miatem dobre przeczucia.
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Pierwsze dni w Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym byly najciezsze.
Bytem tam pierwszy raz, kompletnie
zdezorientowany, nic nie rozumiatem,
nattok mysli, nie wiedziatem, gdzie
lezg wenflony, strzykawki, probdéwki,
co robi¢ z pacjentem, gdzie znajduje
sie oddziat, na ktéry trzeba zawiez¢
pacjenta, jak obstugiwac tézko, jak
manewrowac noszami w taki sposéb,
zeby nie porozbija¢ szyb i nikogo nie
potracic, jak zatozy¢ pasek na nadgar-
stek i najtrudniejsze — gdzie znalez¢
pania Anie, zeby poprosi¢ jg, by umyta
podtoge, bo nie zdazytem odpowied-
nio szybko znalez¢ worka na wymio-
ty. Nawet najzdolniejszy praktykant
powinien by¢ gotowy na to, ze pierw-
szego dnia nie jest w stanie zapamie-
tac wszystkiego. Pierwszy tydzien jest
takim etapem, ktéry musisz po prostu
przezy¢ — dzieki zajeciom na uczelni
wiesz, ze trudnosci i popetniane bfe-
dy sa najwazniejszym elementem
uczenia sie.

Zazwyczaj podczas praktyk by-
lismy traktowani ze zrozumieniem
i cierpliwoscia. Trzeba jednak rozu-

mie¢, ze czasami, szczegolnie na po- ’a}t najzdolniejszy praktykant powinien by¢
czatku, mozemy stanowi¢ dodatko-

we obciazenie dla pracujacego pod gotowy na to, ze pierwszego dnia nie jest w stanie
presjg czasu personelu — i dobrze, zapamietac¢ wszystkiego. Pierwszy tydzien jest
jezeli towarzyszy ci dystans do sie- takim etapem, ktéry musisz po prostu przezy¢ -
bie. Nie przejmuj sie i czasami igno- dzieki zajeciom na uczelni wiesz, ze trudnagsci
ruj krzywe spojrzenia i krytyczne . .

oceny twoich zdolnosci i umiejetno- popeiniane btedy sa najwazniejszym eleme

$ci. Ty dopiero sie uczysz i masz $wie- uczenia sie.

te prawo czegos nie wiedzie¢, pytac
i popetniac tyle bteddw, ile potrzebu-
jesz, zeby sie nauczyc.




W drugim tygodniu w gtowie po-
jawia sie struktura wszystkiego, co sie
dzieje wokét ciebie. To etap, w kto-
rym juz bez podpowiedzi robisz EKG,
mierzysz cisnienie, szykujesz zestawy
do wktucia, pobrania krwi i przetacza-
nia ptyndw, juz wiesz, kiedy i jak naszy-
kowac zestaw do szycia, jakiego roz-
miaru opatrunkii gazy wybrac i w jakiej
ilosci, pilnujesz kropléwek. To czas, kie-
dy pojawia sie zalgzek pewnosci siebie
i sity pozwalajacej przewidywac, co sie
bedzie dziato za chwile.

Trzeci tydzien to etap, kiedy pew-
ne czynnosci staja sie dla ciebie oczy-
wistoscig. Szczegdlnie rzucito sie
tow oczy, kiedy po dwdch tygodniach
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
spedzilismy kilka dni razem ze stu-
dentami drugiego roku kierunku le-
karskiego. Studencie z ratownictwa,
brutalna prawda jest taka, ze zaden
lekarz nie bedzie biegat za toba, nie
bedzie ci szczegétowo wskazywat
objawoéw choréb pacjentéw, opowia-
dat ciekawostek i ttumaczyt, dlaczego
drotaweryne trzeba podawa¢ powo-
li. Wiem, ze my tez potrzebujemy tej
wiedzy nie mniej niz przyszli lekarze,
ale zawsze mamy wybor miedzy na-
rzekaniem a dziataniem. Jezeli chcesz
sie czegos nauczy¢, to obserwuj, sta-
raj sie by¢ tam, gdzie dzieje sie cos
ciekawego, umiej odrozni¢ istotne
od nieistotnego, trenuj oko do szcze-
gotow, szukaj, jesli czego$ nie rozu-
miesz, to pytaj. Wéréd ratownikéw
medycznych spotkatem naprawde
duzo o0so6b, ktére chetnie dzielg sie
wiedza i traktuja cie jak mtodego czto-
wieka, ktéremu trzeba wskazac droge
i niejednokrotnie poméc.

Wyzej opisane kwestie stanowia
niezbedna podstawe, ktérej potrzebo-
watem sam i ktorej wedtug mnie po-
trzebuje kazdy student rozpoczynajacy
praktyki. Jednak zawdd ratownika nie
sprowadza sie do wykonania czynnosci
Scisle manualnych. Jest to praca na wie-
lu ptaszczyznach jednoczesnie. Wyma-
ga nie tylko wykorzystania zasobow
fizycznych, nie tylko umystowych, po-
legajacych na szybkim i trafnym okre-
$leniu stanu, stosowaniu odpowiedniej
terapii, ale warunkiem koniecznym jest
tez posiadanie umiejetnosci interper-
sonalnych. Te umiejetnosci przydaja
sie podczas prowadzenia wywiadu
medycznego, a czasami i dla okazania
psychologicznego wsparcia poszkodo-
wanemu i rodzinie.

Przekonatem sie o tym, kiedy
na SOR trafifa kobieta w wieku 30 lat,
u ktérej na moich oczach rozwijat sie
udar mézgu razem z catym spektrum
kolejno nasilajgcych sie i zmieniaja-
cych objawéw. W ciggu zaledwie 15
minut udato sie ,na zywo” zaobser-
wowac wiele z tego, o czym wcze-
$niej czytatem tylko w literaturze.
Dramatyzm sytuacji powiekszat nie
tylko mtody wiek i obecnos¢ meza
i dziecka obok, ale réwniez petna
swiadomos¢ pacjentki w odniesieniu
do wszystkiego, co dzieje sie z jej cia-
tem. Jeszcze rano czuta sie absolutnie
zdrowg osobg, miata plany na wie-
czor i wiedziafa, jak spedzi weekend,
a teraz odpowiada betkotliwg mowg
na diagnostyczne pytania lekarza,
nie radzi sobie z testami ruchowymi,
ze zdziwieniem i trwogga styszy siebie,
patrzy na swoje rece i nie moze uwie-
rzy¢ w to, jak szybko choroba potrafi
pozbawié sprawnosci.

Ta sytuacja wymagata uspokojenia
pacjentki i jej rodziny i wyttumaczenia
sytuadji w sposéb jasny i zrozumiaty.
Kompetencje psychologiczne ratowni-
ka wywieraja wplyw na stan pacjenta,
komfort pracy i jako$¢ wywiadu me-
dycznego. Jednak zdarzaja sie sytuacje,
kiedy od umiejetnosci miekkich zalezy
i zdrowie samego ratownika.

Dowodem na to byfa pewna sytu-
acja, ktoérej bytem swiadkiem i uczest-
nikiem. Do szpitala trafit mezczyzna
w wieku koto 40 lat, 2 metry wzro-
stu, dobrze umieéniony. Na oko miat
130-150 kilo wagi. To byt juz znany
mi pacjent, pie¢ dni temu asystowa-
tem przy szyciu jego cietej rany o dtu-
gosci 15 cm. Rana byta w obszarze
topatki, wymagata zszywania mie-
$ni, a jej whasciciel znajdowat sie pod
wplywem znacznej ilosci alkoholu.
Poszkodowany nie sprawiat wraze-
nia cztowieka dbajacego o zdrowie,
ledwo mozna byto uwierzy¢ w to,
ze spetniat zalecenia lekarza dotycza-
ce wymiany opatrunkéw i stosowania
antybiotykéw. Jednak fakt pozostaje
faktem, po pieciu dniach rehabilitacji
w domu miat w petni zagojone szwy.
Ponownie pokazat sie na oddziale,
znéw pod wptywem alkoholu, ale juz
w eskorcie sktadajacej sie zdwdch po-
licjantéw. To byt pacjent z problema-
mi natury psychiatrycznej. Pozornie
wygladat w miare spokojnie, skarzyt
sie na bole za mostkiem. Zostaty zro-
bione odpowiednie badania, pobra-

na krew, pacjent czekat na transport
do szpitala specjalistycznego. Pod-
czas oczekiwania to zasypiat, to sie
budzit, jednak trwato to niedtugo.
Chwila nieuwagi i nagle sie ,aktywo-
wat’, wstat z t6zka, wyrwat wenflon,
chwycit stojak od kropléwki i zalewa-
jac podtoge krwig, zaczat przybliza¢
sie do jednego z policjantéw, zeby
zaatakowad.

Kwestia, ktéra spadfa na barki
medykéw, polegata na tym, aby nie
zwiekszajac ilosci zajetych tézek,
uspokoi¢  agresywnego pacjenta
za pomoca stéw, przekonac go, ze nic
Mu nie zagraza, rozbroi¢ i pomac zre-
zygnowa¢ z destrukcyjnych zamia-
row. Na szczescie sprawa zostafa roz-
wigzana, bez relanium i paséw. Dalsze
losy tego pacjenta nie sa mi znane.

Cho¢ na tyle ekstremalne przy-
padki nie stanowig codziennosci
i s pewnym wyjatkiem, jednak nie
jest tajemnica to, ze pracy ratownika
medycznego nierzadko towarzysza
drastyczne widoki ztamanych kon-
czyn, rozlegtych poparzen, gtebokich
ran. Ratownicy majg do czynienia
z ludzkim cierpieniem i zmeczeniem
w walce z chorobami przewlekiymi.
Specyfika pracy wymaga posiadania
zasobdw psychicznych i zrédfa ich
uzupehienia.

Moim  niewyczerpalnym  Zré-
dtem motywacji i checi realizacji
sie w tym zawodzie jest mozliwos¢
wptywu na zycie i zdrowie ludzi,
mozliwo$¢ okazania pomocy czito-
wiekowi, w ktérego oczach odbi-
ja sie bdl, nieporadnos¢ i nadzieja
na pomoc. Szczegdlne wrazenie
sprawiajg spojrzenia ludzi i dostep
do prawdziwych, szczerych emo-
Cji pacjentéw i rodziny. PAki jestes
obok pacjenta, nie masz czasu, je-
ste$ skupiony i zajety praca, cza-
sami odczuwasz zmeczenie, ale
widziane w ciggu dnia i przezyte
emocje dopadaja dopiero w domu.
Mozliwo$¢ niesienia pomocy innym
i przynoszenia ulgi w cierpieniu
sprawia, ze wracasz do pracy i znika
zwatpienie w stuszno$¢ dokonane-
go wyboru studiéw.

Viktor Nemov

student kierunku ratownictwo
medyczne, rok Il

Studenckie koto Naukowe eRka
Konsultacja merytoryczna:

dr Martyna Krukowska



DODATEK STUDENCKI

Jak ten czas szybko leci — prawda? Niedawno rozpo-
czynalismy kolejny rok akademicki na naszej Alma Ma-
ter, a tu sesja zbliza sie wielkimi krokami. W przerwie od

przygotowan do zaliczen, egzaminéw zachecam do za-
poznania sie z dodatkiem studenckim. W tym wydaniu

dowiecie sieg, jak zaczaé nowy rok i czym jest Hyde Park
Winter Wonderland. Zapoznacie sie takze z dziatalnoscia
kota naukowego ,Séwka”.

Marlena Blizniuk

»HUCZY POGLOSKA,
ZE ,SOWKA” JEST BOSKA ;)”

Juz od roku naleze do Kota Naukowego,Sowka”. Koto to powstato w 2019 roku. Opiekunami
»SOwki” sq dr Joanna Waszczuk oraz dr Stanistawa Nazaruk. Obecnie nalezy do niego ponad
50 studentow!,Sowka” jednoczy studentéow wielu kierunkow i chociaz ,nalezy” w gtownej
mierze do pedagogiki, znajdziemy tam tez studentow takich kierunkow jak chociazby pie-
legniarstwo. Co taczy te wszystkie osoby? Nieodparta cheé niesienia dobra i pomocy!

,S6wka” ma na swoim kon-
cie wiele akcji. Wiekszos¢ z nich
polegata na licznych zbiér-
kach, w ktérych dzielnie brali
udziat nasi studenci. Byty to ta-
kie akcje, jak zbidérka artyku-
tbw do domu samotnej matki
w Lublinie, zbiérka pluszakéw,
zbidrka ksigzek dla szkét specjal-
nych, a takze zbiérka dla Domu
Dziecka w Komarnie. Akcje od-
bywaty sie nie tylko w ABNS,
ale rowniez w sklepach na tere-
nie catej Biatej Podlaskiej! Za kaz-
dym razem udawato sie zebra¢
pudta petne rzeczy dla potrzebu-
jacych. Nasi cztonkowie kazdora-
zowo doktadali wszelkich staran,
poswiecajac przy tym swoéj wolny
czas.

Ale nasze koto to nie tylko
zbiorki!  Wielokrotnie organi-
zowalismy wyjscia do szkoét
i przedszkoli. Podczas takich
wyjs¢ organizowalismy m.in.
akcje ,Dzien Pluszowego Misia”
czy chociazby ,Dzien Dziecka”
Wspotpracujac z przedszkolami,

nie tylko rozwijaliSmy sie jako
pedagodzy, ale rowniez sprawia-
liSmy rados$¢ najmtodszym! Nie
da sie ukry¢, ze my réwniez mie-
liSmy przy tym mnéstwo zabawy
i przyjemnosci:)

Oproécz licznych akcji Sowka
to doskonate miejsce do samo-
rozwoju! Mamy w swoich sze-
regach osoby piszace artykuty
naukowe i biorgce udziat w kon-
ferencjach. Nasze koto, we wspot-
pracy z Kotem Pedagoga, orga-
nizuje réwniez liczne szkolenia
i kursy dla swoich cztonkéw.
Odbylismy juz nastepujace szko-
lenia: ,Kurs animacji czasu wol-
nego” i ,Warsztaty Miedzykultu-
rowe”. Szkolenia byty bezptatne.
Uzyskalismy certyfikaty, ktére
moga sie przyda¢, gdy bedziemy
sie stara¢ w przysztosci o prace.
Szkolenia to okazja do rozwoju
kompetencji, ale i dobra zabawal!
Nauka zonglerki, terapia masa-
zem, tance towarzyskie — to tylko
niektore atrakcje, ktére urozma-
icaty nam spotkania.

A skoro juz o tym mowa...
Jak w kazdym innym kole na-
ukowym prowadzimy cykliczne
spotkania. Podczas nich oma-
wiane s3 biezace sprawy, zbie-
rane pomysty na kolejne akcje
oraz tworzone podsumowania
naszych dziatan. Ale mozemy
zawsze liczy¢ na kawe, herbate,
stodkie ciastko oraz wspaniatg
atmosfere!

Tworzymy naprawde zgrana
druzyne — wielu z nas odnalazto
tu przyjazn i wsparcie. Towarzy-
szgca nam rodzinna atmosfera
sprawia, ze z nawigzywaniem
kontaktow nie majg problemoéw
nawet najbardziej niesmiali lu-
dzie. Jesli masz wielkie serce,
wewnetrzng motywacje i ched
dziatania, ,Sowka"” czeka wiasnie
na Ciebie! Zapraszamy :)

Soéwka Paulina
Pedagogika przedszkolna
i wezesnoszkolna, IV rok
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HYDE PARK —- WINTER
WONDERLAND

Hyde Park to duzy park miejski
zlokalizowany w centralnym Lon-
dynie, w Wielkiej Brytanii. Znaj-
duje sie pomiedzy dzielnicami
Knightsbridge, Mayfair i Notting
Hill, a takze obok takich znanych
miejsc jak Patac Buckingham
i Oxford Street. Jest to jeden
z najstynniejszych i najwiekszych
parkéw miejskich w Londynie,
z licznymi atrakcjami i miejscami
do spedzania wolnego czasu, ta-
kimi jak ogrody, fontanny, aleje
spacerowe i boiska.

Hyde Park jest rowniez miejscem
wielu ré6znorodnych wydarzen, ta-
kich jak koncerty i festiwale. Cieszy
sie popularnosciag wsréd turystéw

i mieszkanncow Londynu. W kon-
cowce listopada park zmienia sie
nie do poznania. Podczas Winter
Wonderland Hyde Park przeobraza
sie w wielkie zimowe krolestwo. Jest
ozdobiony pieknymi iluminacjami
i ozdobami Swigtecznymi, a wokot
znajduja sie liczne stoiska z jedzeniem
i napojami, ktére oferuja tradycyjne
potrawy $wigteczne i gorace koktajle.
Mozna réwniez skorzysta¢ z kryte-
go lodowiska, przejazdzki karuzelg,
a takze odwiedzi¢ réznorodne stoiska
z prezentami i pamigtkami, ktére ofe-
rujg recznie wykonane produkty z ca-
tego Swiata. Szczegélnym miejscem
podczas eventu jest stanowisko Santa
Land. Znajduje sie tam stynny domek
Swietego Mikofaja, w ktérym dzie-

ci moga spotkac sie z nim osobiscie
i zrobi¢ sobie zdjecie. W Santa Land
znajduje sie réwniez wiele innych
atrakgji, takich jak przejazdzki karu-
zelg i specjalne stoiska z prezentami
i pamiatkami. Jest to doskonaty spo-
s6b na spedzenie popotudnia z ro-
dzing lub przyjaciétmi i cieszenie sie
$wigtecznym klimatem. Ogdlnie rzecz
biorac, Winter Wonderland w Hyde
Parku jest kolorowym i pobudzaja-
cym zmysty doswiadczeniem, ktére
nadaje parkowi wyjatkowy, swigtecz-
ny charakter i staje sie wazng czedciag
$wiat Bozego Narodzenia w Londynie.

tukasz Mazuryk
student turystyki i rekreacji




KOLEJNY (LEPSZY)
POCZATEK

Zaczat sie kolejny rok i wniést wie-
le nadziei, celéw, plandw, ale takze
trosk, obaw i zmartwien. Jak co roku
tworzymy w gltowach listy, na kto-
rych umieszczamy najwazniejsze
punkty do zrealizowania. Czesto nie
wiemy jeszcze, jak zacza¢, ale usitu-
jemy pouktadac sobie wszystko tak,
by nowy rok byt lepszy niz poprzed-
ni. Ale jak to zrobi¢? W jaki sposéb
ogarna¢ wszystkie sprawy i osiagnac
wyznaczone cele? A takze co warto
zrobi¢, wchodzac w kolejny rok? Oto
krétki poradnik )

Wielu z nas na poczatku roku
szkolnego tworzy listy do. zrobie-
nia. Zawierajg one najczesciej plany
na przysztos¢, rzeczy do zrobienia,
cele, ktére chcemy osiagna¢. Bardzo
czesto nasze listy nie sg jednak subiek-
tywne i zdarza sig, ze zapisane na nich
cele nie sg realne i mozemy im nie po-
dotac¢. Dlatego warto sigs¢ do takiej
listy na spokojnie. Przemysle¢, co fak-
tycznie chcielibysmy zrobi¢, ale tak-
ze co jesteSmy w stanie osiggnac
i od razu pomysle¢, jak to zrobi¢! Re-
alne spojrzenie na sytuacje nie wy-
klucza realizacji naszych marzen i pra-
gnien. Po prostu mozemy roztozyc
je w dtuzszym czasie. W koncu nie
chodzi o to, by ,zarzynac sie” i zrobic
jak najwiecej (Ej! To nie konkurs! :D),
ale zeby caty rok przezy¢ w poczuciu
spetnienia, z satysfakcja i radoscia.

Gdy lista zostata stworzona i mniej
wiecej zastanowilismy sie, jak moze-
my ja zrealizowac, warto stworzyc
planery self-care, kalendarze itp. Takie
rzeczy utatwig nam stopniowa realiza-

Odpowiedzi do zadan ze str. 35
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cje naszych zadan. Dzieki spisaniu ich
na kartce, odznaczaniu, tworzeniu no-
tatek itp. stworzymy sobie bezpieczng
przestrzen, w ktérej mniej prawdopo-
dobne jest to, ze sie zagubimy, zapo-
mnimy czego$ lub pominiemy jakis
etap. Co wiecej, ogladanie takiego ka-
lendarza czy planeraitego, jak stopnio-
wo odznaczamy kolejne punkty, moze
by¢ ogromna motywacja do dziatania!

W Internecie jest obecnie wiele
stron, z ktérych mozemy pobrac dar-
mowe planery, a takze grupy motywu-
jace do.korzystania z nich. Od siebie
polecam strone na.Facebooku ,Ogar-
niamSie’, na ktérej zakupi¢ mozna
gotowe planery oraz dofgczac do cy-
klicznych wydarzen, takich jak ,ogar-
niam sesje’ ,ogarniam swieta’; ,ogar-
niam rosliny” itp. Podczas takich akgji
mozemy zapisac sie po darmowe pla-
nery do druku :)

A jak juz o ogarnianiu mowa...
Nowy rok to $wietna okazja do od-
gruzowania pokoju i wietrzenia szafy.
W koncu przestrzen, w jakiej pracuje-
my czy zyjemy, ma ogromny wplyw
na nasze samopoczucie, a to prze-
ktada sie na naszag produktywnosc
i rados¢ z wykonywanych dziatan.
Warto podejs¢ do sprawy porzad-
kéw bez zbednych sentymentéw
(nawet jesli ta sukienka jest piekna,
a wspomnienia z nig zwigzane — cu-
downe, to raczej mato prawdopodob-
ne, ze mimo uptywu lat jeszcze jg zato-
zymy...). Wyrzucenie zbednych ubran
moze by¢ Swietng okazjg do podre-
perowania budzetu nadszarpnietego
sylwestrem. Obecnie mamy do dyspo-

zycji wiele platform, np.: Vinted, Mar-
ketplace, OLX itp., na ktérych mozemy
sprzedac¢ zbedne rzeczy i ubrania lub
wymienic je na nowe. Warto zadbac tez
0 nasze stanowisko pracy. Posprzatac
biurko, postawic zielong roslinke, umy¢
okna (promienie stonca i Swieze powie-
trze dziataja cudal). Po takich zabiegach
odetchniemy z ulga i tatwiej bedzie
nam wzig¢ sie za realizacje powierzo-
nych nam zadan.

Uprzatna¢ warto nie tylko otocze-
nie, ale réwniez nasze wnetrze. Zawsze
jest dobra okazja, by pozamykac niedo-
konczone sprawy, przemysle¢ pewne
kwestie i wprowadzi¢ zmiany. Warto za-
stanowic sie, co tak naprawde sprawia,
ze jesteSmy szczesliwi, co sprawia nam
rados¢, co chcemy zakonczyc, a co do-
piero rozpoczac. Pamietajmy, by zawsze
by¢ soba i stuchac gtosu serca. Bo ten
cichy glos chce dla nas dobrze. Dopiero
pogodzenie sie z wiasnym JA umozliwi
nam pojscie naprzod i otworzy droge
do dziatania.

Pierwsze miesigce roku to Swietna
okazja do zmian. Kolejny nowy pocza-
tek, kolejna szansa, kolejny rozdziat
naszego zycia. Spodjrzmy na hiego
z wdziecznoscia, a kazdy z 365 dni po-
traktujmy jak 365 nowych szans. Nie-
zaleznie od tego, czy zmiany dotycza
whnetrza, czy tego, co na zewnatrz. Zy—
cze Wam z catego serca wiele dobrego
i odwagil

Paulina Turska

pedagogika przedszkolna

iwczesnoszkolna, IV rok
True or false: 5.F
1.T 6.T
2.F 7.T
3.T 8.F
4.F 9.T
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