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Nasza uczelnia ponownie liderem rankingu

W biezacym numerze ,Bialskie- Perspektyw”! b
go Przegladu Akademickiego” naj-
wazniejsza informacja jest wynik | gtwarcie Centrum Symulagii Potozniczych 4
rankingu prowadzonego przez cza-
sopismo ,Perspektywy” dla réznych Kalendarium 6
typow uczelni wyzszych w Polsce.
W XXIIl edycji tego rankingu nasza Miedzynarodowe targi edukacyjne w Rwandzie 8
uczelnia kolejny raz, a pierwszy raz
po zmianie nazwy, zajefa pierwsze Konsorcjum na rzecz wody pitnej 9
miejsce wsréd publicznych uczelni
zawodowych w Polsce. Jest to duma | projekt MOSMEN — transnarodowe spotkanie
i zobcl)W|qzar.1|e do dalszej pracy ca- partneréw 10
= tego sSrodowiska.
S . Waznym wydarzeniem w uczel.-' Tego $wiata juz nie ma. .
I MIEJSCE ABNS W RANKINGU ,,PERSPEKTYW” ni byto otwarcie Centrum Symulagji S ;
Potozniczych, ktére stanowi wazny Historia pewnego projektu 12
osrodek ksztatcenia dla nowo usta- o . : )
nowionego kierunku, jakim jest potoznictwo. Ze sfery dziatalnosci edukacyjnej Getto w Biatej POdlaSk'_eJ — tragiczny koniec
informujemy o Trzecim Transnarodowym Spotkaniu Partneréw projektu edu- spotecznosdi bialskich Zydéw 15
kacyjnego wspotprowadzonego przez ABNS, w ktdrym uczestniczyli partnerzy
z Wegier i Serbii, o prezentacji naszej uczelni na miedzynarodowych targach Moja aktywnosc (fizyczna) — nie tylko w teorii 2
edukacyjnych w Rwandzie oraz o funkcjonowaniu w ABNS Legii Akademickiej,
powigzanej z ksztatceniem na kierunku bezpieczeAstwo narodowe. L prac senatu 2
W temacie nauki i wspotpracy z praktyka prezentujemy konsorcjum na rzecz - : o : :
wody pitnej zawarte miedzy ABNS a uniwersytetami amerykanskimi w czasie Bibliotekarki Akademickiej w zarzadzie Oddziatu
wizyty przedstawicieli kierownictwa uczelni w Stanach Zjednoczonych. Proble- | Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich w Biatej
matyce historycznej zwigzanej z funkcjonowaniem spotecznosci zydowskiej Podlaskie] 27
w okresie miedzywojennym i zorganizowanym przez nazistow getcie w Biatej
Podlaskiej poswiecamy dwa unikalne materiaty przygotowane przez pracowni- Legia Akademicka = bezpieczeristwo narodowe 28
kow Akademickiego Liceum Ogoélnoksztatcgcego.
W numerze czytelnicy znajda réwniez esej poswiecony teoretycznym i prak- Studenckie Koto Naukowe Progress 30
tycznym aspektom aktywnosci fizycznej oraz tradycyjnie informacje zawarte
w kalendarium i dotyczace dziatalnosci senatu od listopada 2021 do marca 2022, Tak sie bawi! Tak sie bawi! ABNS! 31
jak réwniez sekcje redagowang przez studentéw. Szczegdlnie waznym wyda-
rzeniem byt XXXVI Zjazd Forum Uczelni Zawodowych zorganizowany w dniach To moja odskocznia od codziennej rzeczywistosci 34
26-29 maja 2022 r. w murach Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych.
Zapraszamy do zapoznania sie z nowym numerem ,Bialskiego Przegladu Pokazali, jak wyglada dzien z zycia studenta 35
Akademickiego”.
Erasmus w Kosowie 36
prof. dr hab. dr. h.c. Mieczystaw Adamowicz
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NASZA UCZELNIA PONOWNIE LIDEREM
RANKINGU ,,PERSPEKTYW"!

Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il znalazta sie na I miejscu XXIll edycji ogélnopolskiego
Rankingu Szkot Wyzszych Perspektywy 2022. Uczelnia od 2013 roku zajmuje czolowe miejsca, a liderem

rankingu zostatla juz po raz piaty.

Uroczyste podsu-
mowanie rankingu,
w ktérym rywalizuja
uczelnie z catej Pol-
ski, odbyto sie 22
czerwca 2022 r. w War-
szawie, z udziatem
rektoréw najlepszych
uczelni w  Polsce.

BNS uzyskata 100 punktéw w kategoriach: ocena pa-
ran%etryczna oraz efektywnos¢ pozyskania zewnetrz-
nych srodkow finansowych. Osiagajac wskaznik ran-
kingowy 100 pkt, wyprzedzita zajmujaca Il miejsce
Akademie Nauk Stosowanych w tomzy o 13,6 pkt. Na
lll miejscu znalazta sie Akademia Nauk Stosowan
w Tarnowie. } ’ b

pituty, prof. Marek Sa-
fjan, sedzia Trybunatu
Sprawiedliwosci UE,
prof. Krzysztof Diks, b.
przewodniczacy PKA,
prof. Wiestaw Banys,
przewodniczacy
KRASP, prof. Jézef Gar-

W imieniu ABNS wy-
réznienie podczas gali
finatowej odebrat prof. dr hab. Je-
rzy Nitychoruk, Rektor Akademii
Bialskiej Nauk Stosowanych im.
Jana Pawta Il. Dzien pézniej zor-
ganizowany zostat event z okazji
ogtoszenia wynikéw rankingu po-
taczony z briefingiem prasowym.
Tegoroczny ranking zostat
przygotowany na podstawie bazy
POL-on, bazy Scopus-SciVal, da-
nych z badania Ekonomicznych
Loséw Absolwentéw oraz wyni-

Ranking
ggKDL
WYZSZYCH

ﬂkadp:ﬂaEhahka
Nauk gtosowanych
im. Jana pawta 11 w Biale]

Ranking Publicznych Ue

kéw badania ankietowego wsréd
pracownikow akademickich
uczelni (grupa najmtodszych
profesorow ,belwederskich”
i doktorow habilitowanych, kté-
rzy otrzymali tytuty i stopnie na-
ukowe w latach 2017-2022).

Nad prawidtowosciag i rzetel-
noscig przygotowania rankingu
czuwata Kapituta, w sktad ktdrej
wchodza: prof. Michat Kleiber, b.
prezes PAN, przewodniczacy Ka-

Podlaskie]

| miejsce

zelni Lo wodowych 20 22

barczyk, b. przewod-
niczacy KRePSZ, prof.
Bogustaw Smolski,
b. rektor-komendant WAT, prof.
Marek Krawczyk, b. rektor WUM,
Edyta Demby-Siwek, prezes Urze-
du Patentowego RP, dr Jarostaw
Protasiewicz, dyrektor Osrodka
Przetwarzania Informacji PIB, Wto-
dzimierz Kicinski, wiceprezes ZBP,
Tomasz Psonka, dyrektor ds. Roz-
wigzan Badawczych w Europie
Srodkowo-Wschodniej w Elsevier
i Waldemar Siwinski, kierownik
Rankingu Szko6t Wyzszych.

N

Swietowanie wygranej
w rankingu



Rektor J. Nitychoruk, kanclerz J. Niewinska, prorektor ds. ksztatcenia i studentéw E. Niznikowska
oraz prorektor ds. miedzynarodowych T. Grudniewski podczas gali ,Perspektyw”

Ranking Publicznych Uczelni
Zawodowych w roku 2022 obej-
mowat 19 publicznych uczelni
specjalizujacych sie w ksztatceniu
na poziomie praktycznym.

Metodologia rankingu w tym
roku obejmowata takie wskazniki,
jak: efektywnos¢ naukowa - 28%,
potencjat naukowy - 15%, umie-
dzynarodowienie' - 15%, prestiz
- 12%, absolwenci na rynku pracy
- 12%, warunki ksztatcenia - 10%,
innowacyjnos¢ — 8%. ABNS uzy-
skata 100 punktow w kategoriach:
ocena parametryczna oraz efek-
tywnos¢ pozyskania zewnetrz-
nych srodkéw finansowych. Osia-
gajac wskaznik rankingowy 100
pkt, wyprzedzita zajmujaca Il miej-
sce Akademie Nauk Stosowanych
w tomzy o 13,6 pkt. Na lll miejscu
znalazta sie Akademia Nauk Stoso-
wanych w Tarnowie.

Kapituta dotozyta wszelkich sta-
ran, aby wyniki rankingu - adreso-
wanego do kandydatéw na studia
- zostaly opublikowane przed rozda-
niem-$wiadectw dojrzatosci, co uta-
twi kandydatom dokonanie wyboru
studiéow. Ranking dostarcza réwniez

wiarygodnych informacji oraz poma-
gaw przemyslanym wyborze uczelni
i kierunkow studiow.

W ofercie Akademii Bialskiej
Nauk Stosowanych im. Jana
Pawta Il na najblizszy rok aka-
demicki mozna znalez¢ 22 kie-
runki studiow. Oferujemy studia
stacjonarne, niestacjonarne, pody-
plomowe oraz studia w jezyku an-

gielskim:computerscience, nursing,
tourism and recreation. Nasza
uczelnia wspiera- studentéw nie
tylko atrakcyjnymi stypendiami,
zapewnia takze bezptatne studia
w atrakcyjnych warunkach z wy-
korzystaniem nowoczesnej, stale
rozbudowujacej sie bazy dydak-
tycznej. Dbamy o rozwdj nauko-
wy studentéw i pracownikéw,
stawiamy na intensyfikacje prak-
tycznych umiejetnosci zawodo-
wych, a takze jesteSmy waznym
i prestizowym osrodkiem akade-
mickim w pdétnocno-wschodniej
czesci woj. lubelskiego. Uczelnia
posiada 22-letnie doswiadczenie
edukacyjne, potwierdzone pozy-
tywnymi ocenami Polskiej Komisji
Akredytacyjnej oraz Krajowej Rady
Akredytacyjnej Szkét Pielegniarek
i Potoznych.

Serdecznie zapraszamy do za-
poznania sie z catg ofertg studidéw
ABNS w Biatej Podlaskiej. U nas kan-
dydaci na studia nie ponoszg opfaty
rekrutacyjnej. W ABNS w Biatej Pod-
laskiej warto studiowac - zaprasza-
my!

Jowita Grochowiec
Dyrektor Gabinetu Rektora
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OTWARCIE CENT
SYMULACJI

RUM

POLOZNICZYCH

12 maja oddano do uzytku Centrum Symulacji Polozniczych, ktére stanowi ogromne wsparcie dla dydakty-
kow i studentéw na potoznictwie. To nowy kierunek w ofercie ABNS; uprawnienia do prowadzenia ksztatce-
nia uczelnia uzyskata pod koniec 2021r.

Ksztatcenie na kierunku potoz-
nictwo trwa 6 semestrow (3 lata)
ajego celem jest przygotowanie ab-
solwentéw i absolwentek do podje-
cia pracy w zawodzie potoznej/po-
toznika. Pomystodawca utworzenia
kierunku potoznictwo w éwczesnej
Panstwowej Szkole Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podla-
skiej, a obecnie Akademii Bialskiej
Nauk Stosowanych im. Jana Pawla
I, byt rektor — prof. dr hab. Jerzy Ni-
tychoruk oraz dyrekcja Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycznego
w Biatej Podlaskiej.

Niezmiernie istotne jest odpo-
wiednie wyszkolenie przysztych
potoznych/potoznikéw w zakresie
opieki nad kobieta w réznych okre-
sach jej zycia, szczegdlnie w za-
kresie postepowania w sytuacjach
nagtych, zagrazajacych zyciu matki
i dziecka. Przeprowadzone w ostat-
nich latach na S$wiecie badania
wskazujg, ze ¢wiczenia praktyczne
przeprowadzone na zaawansowa-

nych symulatorach porodowych

symulujacych trudne sytuacje Kkli-

niczne skracajg krzywa uczenia i po-
prawiajg umiejetnosci manualne.

Zwieksza to szanse na prawidtowe

postepowanie w sytuacji rzeczywi-

stego wystapienia danego proble-
mu klinicznego.

Akademia Bialska Nauk Stoso-
wanych, chcac sprosta¢ tym wy-
zwaniom, utworzyla nowoczesne
Centrum Symulacji Potozniczych,
w ktérym studenci pod nadzorem
instruktoréw symulacji medycznych
beda mieli mozliwos¢ nabycia umie-
jetnosci prawidtowego postepowa-
nia w przysztej pracy zawodowe;j.

Centrum Symulacji Potozniczych
stanowiga:

e sala porodowa ze sterownia,
ktéra zostata wyposazona w za-
awansowany symulator kobiety
rodzacej, pozwalajacy na prze-
prowadzenie symulacji porodu
prawidlowego oraz powikfa-
nego. Umozliwia on ¢wiczenie

zabiegéw potozniczych miedzy
innymi  w dystocji barkowej,
porodzie miednicowym oraz
krwotoku potozniczym. Opro-
gramowanie stwarza mozliwosci
przeprowadzenia  scenariuszy
klinicznych porodu fizjologicz-
nego, porodu powiktanego oraz
takiego, w ktérym zagrozone
jest zycie matki. Nowoczesny sy-
mulator noworodka pozwala na
przeprowadzenie  scenariuszy
postepowania z noworodkiem
po porodzie fizjologicznym oraz
postepowania resuscytacyjnego.
Sterownia umozliwia osobom
prowadzacym sesje symulacyjne
nadzorowanie dziatania symula-
tora oraz systemu audio-video,
ktéry obstuguje technik symu-
lacji. Przestrzen jest stworzona
w taki sposob, aby umozliwi¢
bezposrednia obserwacje ¢wi-
czacych oraz komunikacje z nimi;
pracownie umiejetnosci po-
tozniczych wyposazone w tre-



ademia Bialska Nauk Stosowanych utworzyla no-
i “woczesne Centrum Symulacji Polozniczych, w ktérym

studenci beda mieli mozliwos¢ nabycia umiejetnosci

prawidlowego postepowania w przysziej pracy ’I,

dowej.

nazery i fantomy do nauki umie-

jetnosci  technicznych, ktére
umozliwiaja prowadzenie zajec
z zakresu opieki potozniczej nad
ciezarng, rodzaca, kobieta w po-
togu i noworodkiem oraz opieki
ginekologicznej;

izba przyjec¢ potozniczo-gine-
kologiczna oraz sala opieki po-
porodowej — odzwierciedlajace
warunki szpitalne.

W strukturze centrum znaj-
duje sie takze sala szkoty rodzenia
oraz gabinet podstawowej opieki
zdrowotnej.

Bezposredni nadzér nad Cen-
trum Symulacji Potozniczych pet-
ni kierownik Zaktadu Potoznictwa
dr n. o zdr. lwona Gtadysz w ramach
Wydziatu Nauk o Zdrowiu, ktorym
kieruje dziekan dr n. o zdr. Justyna
Paszkiewicz. Dziatalnos¢ Zaktadu

Potoznictwa jest scisle zwigzana
z Zaktadem Pielegniarstwa, kiero-
wanym przez dr n. med. Stanistawe
Spisacka. Koszty zwigzane z urucho-
mieniem Centrum Symulacji Potoz-
niczych to okoto 2 000 000 zt.

dr n. o zdr. lwona Gtadysz
kierownik Zaktadu Potoznictwa
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KALENDARIUM

kwiecien — czerwiec 2022 r.

KWIECIEN

14 kwietnia

Nauczyciele akademiccy ABNS
otrzymali dodatki za osiagniecia pu-
blikacyjne za rok 2021.

22 kwietnia

Akademickie Liceum Ogoélno-
ksztatcgce zorganizowato konfe-
rencje pn.,,Tego $wiata juz nie ma...
Historia bialskich Zydéw’, podczas
ktérej uczniowie kl. 1l B ALO zapre-
zentowali efekty swojego projektu
upamietniajgcego spotecznos¢ zy-
dowska w Biatej Podlaskiej. Projekt
zajat | miejsce w konkursie zorgani-
zowanym przez Forum Dialogu - or-
ganizacje pozarzadowa zajmujaca sie
dialogiem polsko-zydowskim. O pro-
jekcie pisze nauczycielka ALO, Sylwia
Tyburska, zas tragiczne losy bialskich
Zydoéw przedstawia historyk Pawet
Pakuta, rowniez nauczyciel akademic-
kiego liceum i jeden z prelegentéw
konferengji (str. 12-14).

MAJ

5 maja

Prezydium Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej wydato uchwate pozytywnie
opiniujacg utworzenie w ABNS kierun-
ku architektura krajobrazu. Studia trwa-
ja 7 semestréw i konczg sie uzyskaniem
tytutu zawodowego inzyniera.

6-7 maja

Delegacja uczelni wzieta udziat
w miedzynarodowej konferencji edu-
kacyjnej dla szkolnictwa wyzszego
i targach edukacyjnych z udziatem
potencjalnych kandydatéw z kra-
jow afrykanskich ,Global Education
Fair” w Kigali zorganizowanych przez
United Scholars Center z siedziba
w Rwandzie. O tym wydarzeniu pisze-
my takze na str. 8.

12 maja

Odbyto sie uroczyste otwarcie
Centrum Symulacji Potozniczych.
To miejsce, w ktorym studenci po-
toznictwa pod nadzorem instruk-
toréw symulacji medycznych beda
mieli mozliwos¢ nabycia umiejet-
nosci prawidtowego postepowania
w przysztej pracy zawodowej. Rela-
cje z tej uroczystosci publikujemy
na str. 4-5.

18 maja

W murach uczelni zorganizo-
wano Dzieh Patrona. W programie
znalazly sie: rozstrzygniecie VIl edy-
¢ji konkursu plastycznego ALO pod
hastem ,Jan Pawet Il - Oredownik
Pokoju” oraz przedstawienie - teatr
cieni — poswiecone zyciu papieza.
Nie zabrakto tradycyjnych papie-
skich kremoéwek.

26-29 maja

W ABNS odbywat sie w tych
dniach XXXVI Zjazd Forum Uczelni
Zawodowych. Forum Uczelni Za-
wodowych PSRP jest formalnym

Dzien Patrona

zrzeszeniem 32 samorzaddw stu-
denckich panstwowych wyzszych
szkot zawodowych. Podczas tego-
rocznego Zjazdu wybrano nowego
przewodniczacego FUZ — zostat nim
student PWSTE w Jarostawiu, Kon-
rad Bajdak. Relacje z tego wydarze-
nia publikujemy na stronie 37.

27 maja

Decyzja Ministra Edukacji i Na-
uki ABNS uzyskata uprawnienia
do utworzenia studidw pierwsze-
go stopnia o profilu praktycznym
na kierunku rusycystyka. Oferta

Wreczenie Studenckich Stypendiow
Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego



ksztatcenia obejmuje dwa moduty
do wyboru: rosyjski jezyk biznesu
z translatoryka oraz jezyk rosyjski
w logistyce i administracji celno-
-skarbowej. Absolwent uzyskuje ty-
tut zawodowy licencjata.

30 maja

W Lublinie odbyto sie uroczyste
wreczenie Studenckich Stypendiéw
Marszatka Wojewddztwa Lubelskie-
go studentom osiggajacym wybitne
wyniki w nauce. Laureatom podczas
uroczystosci towarzyszyta prorektor
ds. nauki, dr hab. Agnieszka Siedlec-
ka, prof. uczelni.

31 maja - 4 czerwca

W Denver w Stanach Zjednoczo-
nych odbyla sie konferencja i tar-
gi NAFSA 2022. W trakcie targéow
ABNS petnita dyzur na polskim sto-
isku NAWA. NAFSA 2022 to pierwsza
od 2 lat konferencja, ktéra odbyta sie
w formie stacjonarnej. Polskie stoisko
oprocz przedstawicieli innych uczel-
ni odwiedzit m.in. Konsul Honorowy
RP Tomasz Skotnicki oraz dr Joanna
Regulska z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego w Davis. Konferencja i targi
NAFSA zgromadzity ponad 9 000
uczestnikéw ze 95 krajéw na catym
Swiecie. Udziat w targach NAFSA
to doskonata okazja do promocji
polskiego szkolnictwa wyzszego,
nawigzania kontaktéw z miedzyna-
rodowymi organizacjami o profilu
edukacyjnym, a takze do wymiany
doswiadczen z innymi specjalistami
zajmujacymi sie edukacja i miedzy-
narodowymi wymianami.

Konferencja i targi NAFSA

CZERWIEC

1 czerwca

Studenci  kierunku turystyka
i rekreacja zorganizowali w murach
uczelni Targi Turystyczne. Podczas
targébw prezentowane byly atrak-
cje turystyczne wybranych krajow,
a takze oferty biur podrézy.

3 czerwca

Odbyta sie premiera musicalu
GREASE, w czasie ktérej zorgani-
zowano zbiérke na rzecz Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Zalutyniu. To juz
drugi musical na naszej uczelni.
Tym razem powstat w wyniku
wspotpracy Studenckiego Kota
Naukowego Kurtyna i Uczelnia-
nej Rady Samorzadu Studenckie-
go. Historia opowiada o letnim
romansie Danny’ego i Sandy, kto-
ry niespodziewanie spotykaja sie
ponownie w liceum Rydell High.
Jednak Sandy, tak zwana dziew-
czyna ,z sasiedztwa”, nie pasuje
do wizerunku ,bad boya” Danny-
‘'ego w szkole (zdjecie 4).

7-8 czerwca

Odbyly sie Juwenalia ABNS.
Na studentéw czekaly konkursy,
pokazy szkét tanca oraz wystepy
studentéw. W strefie koncerto-
wej zaprezentowali sie DJ-e oraz
gwiazdy wieczoru: tydka Grubasa
i Stachursky. Szczegdétowa relacje
ze studenckiego $wieta publikuje-
my na str. 31-33.

Musical GREASE

22 czerwca

Podczas uroczystej Gali ,Per-
spektyw” zostaty ogtoszone wyniki
Rankingu Publicznych Uczelni Za-
wodowych. ABNS zostata wybrang
najlepsza uczelnig w kraju. ABNS
od 2013 roku zajmuje miejsca
na podium, w tym juz po raz piaty
jest na | miejscu. O tym wydarzeniu
piszemy réwniez na str. 2-3.

27 czerwca

W ABNS odbyta sie regionalna
konferencja gospodarcza Bialski
Kongres Przedsiebiorczosci. Organi-
zatoramiwydarzenia byta ABNS oraz
Bialskopodlaska Izba Gospodarcza
w Biatej Podlaskiej. Celem kongre-
su byto m.in. ksztattowanie pozy-
tywnego wizerunku Potudniowego
Podlasia jako dogodnego obszaru
do prowadzenia dziaftalnosci go-
spodarczej, stworzenie mozliwosci
konfrontacji pogladéw dotyczacych
zatozenh strategicznych rozwoju Po-
tudniowego Podlasia, prezentacja
potencjatu badawczego ABNS oraz
wynikéw badan przedsiebiorstw
z regionu Potudniowego Podlasia.
O kongresie przeczytaja Panstwo
w kolejnym numerze czasopisma.

Przygotowata Paulina Rynkiewicz
Zrédta:

facebookowy profil ABNS,
informacje przekazane przez
Samorzqd Studencki

i Dyrektor Gabinetu Rektora
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Miedzynarodowe targi
edukacyjne w Rwandzie

W ramach realizacji zatozen wyni-
kajacych ze strategii uczelni do-
tyczacych pozyskiwania kandy-
datéw na studia z zagranicy oraz
w celu poszerzenia oferty eduka-
cyjnej o studia w jezyku angiel-
skim podjelismy kolejne dziata-
nia rekrutacyjne poza granicami
naszego kraju. W maju 2022 roku
delegacja uczelni wzieta udziat
w miedzynarodowej konferen-
¢ji edukacyjnej dla szkolnictwa
wyzszego i targach edukacyjnych
z udzialem potencjalnych kan-
dydatéw z krajow afrykanskich
»Global Education Fair” w Kiga-
li zorganizowanych przez Uni-
ted Scholars Center z siedziba
w Rwandzie.

United Scholars Center zajmuje
sie edukacja na poziomie szkolnic-
twa wyzszego, reprezentuje uczel-
nie z catego Swiata, a jej prezesem
jest Ismael Niyomurinzi.

Targi skierowane byty do mio-
dych osdéb, ktére chca podjac studia
wyzsze w uczelniach na catym $wie-
cie. W dobie szybkiej i dostepnej
komunikacji studiowanie za granica
jest globalnym trendem. Targi byty
okazja do kolejnego etapu wzmoc-
nienia rozpoznawalnosci, zaprezen-
towania oferty edukacyjnej uczelni
oraz do wymiany informacji o sys-
temie nauczania Akademii Bialskiej
Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il
na rynku zagranicznym. Na tle
uczestniczacych w targach polskich
uczelni ABNS im. Jana Pawta Il cie-
szyfa sie duzym zainteresowaniem
odwiedzajacych, m.in. ze wzgledu
na wdrazany system informatyczny
umozliwiajacy realizacje ksztatcenia
zdalnego w ramach projektu ,Uczel-
nia dostepna dla wszystkich".

Odwiedzajacy targi mogli uzy-
ska¢ informacje o programach na-
uczania na kierunkach prowadzo-
nych w uczelni w jezyku angielskim,

UAE

tj. na pielegniarstwie, informatyce oraz
turystyce i rekreadji, bazie dydaktycznej,
specjalistycznych pracowniach, labo-
ratoriach, jak tez o warunkach zycia
studentéw.

Delegacja uczelni odbyta spo-
tkania z potencjalnymi kandyda-
tami na studia, rekruterami, jak tez
partnerami z zagranicznych i pol-
skich uczelni. Oferta ABNS im. Jana
Pawta Il cieszyta sie duzym zainte-
resowaniem odwiedzajacych, m.in.
ze wzgledu na to, ze oferta studiow
w jezyku angielskim dotyczy kierun-
kow z przysztoscia i perspektywami
zatrudnienia nie tylko w Polsce, ale
réwniez wielu krajach europej-
skich i na Swiecie. Zwracajac uwa-
ge na studia w jezyku angielskim
w ABNS im. Jana Pawta Il, potencjal-
ni kandydaci brali pod uwage fakt,
ze ksztatcenie jest tansze niz w in-
nych poréwnywalnych jednostkach
na terenie Europy — uwzgledniajac
czesne oraz koszty utrzymania.

Udziat w targach to rdéwniez
niepowtarzalna okazja, by blizej
pozna¢ oczekiwania kandydatéw,
ich kulture, mentalno$¢, podejscie
do wykonywanego zawodu oraz
spojrzenie na swiat. Liczne spotka-

Global Education Fair

THE UAE'S LEADING STUDENT FAIR

nia pozwolity przede wszystkim na-
wigzac kontakty, ktére moga okazac
sie owocne dla wszystkich uczestni-
kow targow.

Uczelnia zacheca zagranicznych
studentdéw innowacyjnym podej-
$ciem do ksztatcenia, bogata baza
dydaktyczna, specjalistycznymi pra-
cowniami umiejetnosci zawodowych
oraz atrakcyjnym dla studentéw za-
pleczem sportowo-rekreacyjnym.

Rezultatem udziatu w miedzyna-
rodowych targach w Kigali byt ob-
szerny wywiad o naszej uczelni, jaki
ukazat sie w mediach rwandyjskich.
Delegacja uczelni miata okazje spo-
tka¢ sie z Konsulem Honorowym
Rzeczypospolitej Polskiej w Kigali,
Panem Charlesem Ngarambe.

Po targach pewne jest, ze ABNS
im. Jana Pawta Il moze by¢ atrak-
cyjnym miejscem studiow
w jezyku angielskim dla mtodziezy
z catego $wiata. Udziat w targach
miedzynarodowych jest tez okazja
do promocji naszego kraju na are-
nie miedzynarodowej.

Aleksandra Derlukiewicz
Agnieszka Kaliszuk
Magdalena Maciejuk




KONSORCJUM
NA RZECZ WODY PITNEJ

Jednym z problemoéw ludzkosci, zwigzanym z rozrostem cywilizacyjnym, jest niedob6r wody. Dostepnos¢ do wody
stodkiej, ze wzgledu na jej nieréwnomierne rozmieszczenie w czasie i przestrzeni oraz szczegodlnie zwigzany z tym
ograniczony dostep do wody czystej, skutkuje niewystarczajacg produkcjg zywnosci, czego konsekwencjg jest gtod.
Réwnolegle obserwuje sie sukcesywne podnoszenie poziomu wod morskich (szacunkowo 2 mm na rok, czyli oceany
zabierajg 722 km3 gruntu). Zatapianie obszaréw przybrzeznych wptywa na narastajgce ograniczenie powierzchni
terenéw uprawnych, a co za tym idzie, migracje ludnos$ci oraz konflikty.

Okoto miliarda ludzi
nie ma dostepu do czy-
stej wody. Jej niedobor
prowadzi do niedo-
boru zywnosci; okoto
800 milionéw ludzi jest
gtodnych, milion umie-
ra z gtodu co roku. Na-
przeciw wspomnianym
zagrozeniom wychodzi
nauka o wodzie — hydro-
logia. Koncentruje sie
ona przede wszystkim
na tym, jak ksztattuje sie
dystrybucja, dostepnosé
i zasoby wody w $wie-
cie. W ramach hydrologii
funkcjonujg rézne pro-
jekty badawcze, a jed-
nym z tematow zaintere-
sowan sg te skupiajace
sie na technikach odzy-
skiwania i gromadzenia
wody stodkiej.

W zwigzku z inten-
sywnie  pojawiajgcymi
sie inicjatywami, ktére
majg by¢ recepta na wy-
mienione powyzej za-
grozenia, w maju 2022

Celem wizyty bylo rozpoczecie wspoétpracy w ramach
miedzynarodowego konsorcjum uczelni opracowuja-
cego projekt dotyczacy technik gromadzenia i pozyski-
wania wody stodkiej. Omawiany podczas wizyty miedzy-
narodowy projekt proponuje zupetnie nowy kierunek
badan naukowych i wdrozen technologicznych.

Profesor Marek Zreda podczas spotkania z delegacjg ABNS - rektorem prof. J. Nitychorukiem, przewodniczacym Rady
Uczelni A. Chodzirskim oraz prorektorem ds. miedzynarodowych dr. inz. T. Grudniewskim

nieodwracalne zmiany.
Jednym z proponowanych
rozwigzan wskazanych po-
wyzej probleméw moze
by¢ zbieranie wody nad
oceanem, nad lgdolodami
i z lagdolodéw przy ujsciach
rzek. Nastepnie taka woda
mogtaby by¢ transporto-

roku delegacja Akademii

Bialskiej Nauk Stosowa-

nych im. Jana Pawfa Il uczestniczy-
ta w wizycie na Wydziale Hydrologii
i Nauki o Atmosferze Uniwersytetu
Arizony. Gospodarzem wizyty byt pro-
fesor honorowy ABNS im. Jana Pawfa
Il, a zarazem pracownik Uniwersytetu
Arizony, profesor Marek Zreda.

Celem wizyty bylo rozpoczecie
wspotpracy w ramach miedzynarodo-
wego konsorcjum uczelni opracowuja-
cego projekt dotyczacy technik groma-
dzenia i pozyskiwania wody stodkie;.
Omawiany podczas wizyty miedzy-
narodowy projekt proponuje zupet-

nie nowy kierunek badan naukowych
i wdrozen technologicznych. Prioryte-
tem przygotowywanego projektu jest
globalna redystrybucja wody stodkiej
— sprawiedliwa (w oparciu o potrze-
by), skuteczna i tania (finanse, zasoby;,
wplyw).

Dodatkowo inicjatorzy projektu
biorg pod uwage wptyw podejmowa-
nych dziatat na srodowisko, gdyz, jak
wiadomo z historii, zaspokajanie do-
raznych i pozornie nieszkodliwych po-
trzeb cywilizacyjnych moze w aspek-
cie dtugookresowym powodowaé

wana i magazynowana
pod powierzchnig w celu
dystrybucji do uzytkownikow. Krytycz-
nym aspektem prac nad projektem
jest ocena, gdzie redystrybucja wody
jest najbardziej efektywna i wydajna.
W ramach konsorcjum wspétprace
zaproponowano ABNS im. Jana Pawta
I, Uniwersytetowi Hawajskiemu, Uni-
wersytetowi George’a Masona, Uni-
wersytetowi Amerykanskiemu w Wa-
szyngtonie, Uniwersytetowi Arizony.

dr inz. Tomasz Grudniewski
prorektor ds. miedzynarodowych
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Projekt MOSMEN

— transnarodowe spotkanie partneréw

W 42 numerze ,Bialskiego Przegladu Akademickiego” prezentowaliSmy cele i zalozenia miedzyna-
rodowego projektu edukacyjnego MOSMEN, ktéry od wrzesnia 2021 roku jest realizowany w naszej
uczelni (numer projektu 2020-1-PL01-KA203-081993). Covidowe restrykcje mocno ograniczaty moz-
liwosci realizacji prac projektowych w bezposrednim kontakcie z partnerami zagranicznymi, dlatego
wszystkie dotychczasowe spotkania i prace realizowano zdalnie lub w systemie hybrydowym.

W dniach 21-22 kwietnia 2022
przedstawiciele zespotéw projek-
towych trzech partnerskich uczelni,
tj. Akademii Bialskiej, Uniwersytetu
w Peczu (Wegry) oraz Uniwersyte-
tu w Nowym Sadzie (Serbia) po raz
pierwszy mieli mozliwos$¢ spotkac
sie osobiscie w ramach Trzecie-
go Transnarodowego Spotkania
Partnerow MOSMEN (petna nazwa
projektu: Development of the Ma-
ster Level of Sports Management
with Special Emphasis on the Field
of Sports). Spotkanie odbyto sie
na Uniwersytecie w Peczu. Polski
zespot projektowy reprezentowany
byt przez kierownika projektu dr.
Mariana Stelmacha, cztonkinie
zespotu merytorycznego dr Ewe
Stepien oraz ttumaczke dr Ewe
Fiutke.

Pecz to pigte co do wielkosci
miasto Wegier (ok. 150 tys. miesz-

A= 3P

_.—-r. i

JiF &

karncéw) potozone na potudniowych
stokach pasma gorskiego Mecsek.
Jest miastem petnym zabytkéw i mu-
zebw, stad tez okreslane jest czesto

i = l ' : . ;-:

~  Siedziba wiadz komitatu (jednostki administracyjnej) Baranya w Peczu

mianem ,wegierskiego Wiednia".
Jego nazwa pochodzi prawdopo-
dobnie od liczebnika pie¢, okreslaja-
cego liczbe kosciotéw w miescie.

W 1367 roku krél Ludwik | Wielki
(wlatach 1370-1382 takze krdl Pol-
ski — znany jako Ludwik Wegier-
ski) ufundowat uniwersytet (weg.
Pécsi Tudomdnyegyetem), ktérego
spadkobierca jest dzisiejsza uczel-
nia — University of Pécs (Uni-
wersytet w Peczu). Jest to jedna
z najwiekszych uczelni wyzszych
na Wegrzech - na 10 wydziatach
ksztatci sie tutaj aktualnie ponad
20 000 studentéw. Uniwersytet
zatrudnia przeszto 1400 dydakty-
kow i pracownikdw naukowych,
a w rankingu najlepszych uczelni
na Swiecie plasuje sie w grupie
»1op 1000”.

Gospodarzem spotkania byt
Wydziat Nauk o Zdrowiu na czele
z dziekanem, prof. dr. Pongracem



Acsem wraz z calym wegierskim
zespotem projektowym MOSMEN.

Harmonogram pierwszego

dnia spotkania obejmowat:

prezentacje zagadnien zwig-
zanych z zarzadzaniem, admi-
nistracja i finansami - oma-
wiano znaczenie terminowo
sktadanej i prawidtowo wypet-
nianej dokumentacji oraz do-
konywanie na biezaco rozliczen
finansowych zgodnie z planem
zawartym we wniosku projek-
towym. Partnerzy uzgadniali
takze termin i miejsce kolejnego
Transnarodowego  Spotkania,
ktére zaplanowano na 29-30
wrzesénia 2022 w Uniwersytecie
w Nowym Sadzie (Serbia) w cza-
sie  Europejskiego Tygodnia
Sportu;

prezentacje aktualnego stanu
przygotowania platformy e-le-
arningowej MOSMEN dostepne;j
pod adresem: www.odinehu
(wersja tymczasowa, testowa)
oraz uzgodnienie struktury,
uktadu i wygladu materiatow
edukacyjnych zamieszczanych
wraz z prezentacjg przyktado-
wego przewodnika opracowa-
nego przez kolegéw z Uniwersy-
tetu w Nowym Sadzie w ramach
projektu,Sport dla zdrowia”;
okolicznosciowa kolacje w win-
nicy Blum Cellar, potaczona
z degustacjag wegierskich win

Uczestnicy spotkania — w tle tradycyjne, zabytkowe domki winiarskie w Villanykévesd

z regionu Villany. Uprawa wino-
rosli w tym regionie ma tysigc-
letnia tradycje, czego dowodem
sq zabytki z czaséw rzymskich
zlokalizowane na wzgoérzu Vil-
l[any. Warunki do uprawy wino-
rosli sa tutaj idealne - wiosna
przychodzi wczesnie, a lato jest
dtugie i gorace. Ze wzgledu
na uwarunkowania geograficz-
ne i kulture winiarska réznych
narodowosci zamieszkujacych
te tereny powstaja tu najlepsze
i najwyzszej jakosci wina we-
gierskie.

Harmonogram drugiego dnia

spotkania obejmowat:
e zwiedzanie zaplecza naukowo-

-badawczego Woydziatu Nauk
o Zdrowiu;

e dyskusje na temat dbatosci

o kluczowe wskazniki efektyw-
nosci projektu, takie jak: ankiety
satysfakcji, wywiady z uczest-
nikami imprez upowszechnia-
jacych rezultaty projektowe,
dokumentacja aktywnosci
w mediach spotecznosciowych
oraz inne dziatania upowszech-
niajace;

prezentacje, omowienie oraz
dyskusje na temat opracowania
przewodnika dla nauczyciela
(Teacher’s Guide) stanowigce-
go jedno z kluczowych zadan
projektu MOSMEN;

¢ oficjalne zakonczenie TPM.

doc. dr Marian Stelmach
mgr Anna Maksymiuk
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TEGO SWIATA JUZ NIE MA...
HISTORIA PEWNEGO PROJEKTU

»Jesli zajmiesz sie ta tematyka, to zostaniesz z nig do konca" Takie zdanie ustyszatam jakis czas temu.
Nie pamietam, od kogo, na pewno od jakiego$ pasjonata historii. Przyznatam w duchu racje autoro-
wi tych stéw. Od kilku miesiecy wraz z moja klasa Ill B pracowalismy nad ogdlnopolskim projektem
upamietniajacym spotecznos¢ zydowska w matych i srednich miejscowosciach. Nasza opowies¢ o hi-
storii projektu Szkota Dialogu realizowanego w Akademickim Liceum Ogdlnoksztatcacym zacznijmy

jednak od samego poczatku...

Byt szary i nieprzyjemny luty
2021 roku, Srodek pandemii, kté-
ra sparalizowata caly $wiat, a nas
zamkneta w domach i przykleita
do ekranow komputerowych. Wszy-
scy mielismy juz dos¢ takiego zycia.
Patrzytam na blade i zmeczone twa-
rze moich ucznidw, ktére wygladaty
z kwadracikéw aplikacji do zdalnego
nauczania, i stwierdzitam, ze musze
cos$ zrobi¢, w przeciwnym razie wro-
cimy do stacjonarnej nauki w drama-
tycznym stanie. Zaczetam rozgladac
sie za projektami, ktére pomogtyby

CHENTARZ &

PRAWOSLAWHY [S CMENTARZ

KATOLICKE]

CMENTARZ
ZYDOWSK] @

ZESPOL
ZAM LOWY
RADZIHIEEOWSK

mi na nowo scali¢ zespot klasowy,
zapali¢ iskre zainteresowania, spra-
wi¢, aby$my znalezli che¢ do dzia-
tania. | znalaztam. Jedno klikniecie
i sprawdzenie, co trzeba zrobi¢, aby
wzig¢ udziat w projekcie - i juz wie-
dziatam, ze to jest to, czego szukam.
Krétka rozmowa z uczniami, ich zgo-
da na udziat w projekcie ... start.
Zaczelismy od cyklu warsztatow
prowadzonych przez doswiadczone
trenerki ze Szkoty Dialogu. Wszyst-
kie spotkania odbywaty sie online,
Co znacznie utrudniato nam prace.

Juz wtedy dojrzewaty w nas pomysty
na to, jakie dziatania podjac¢ i w ja-
kim kierunku p¢js¢. Postanowilismy
poszukac ludzi, ktérzy zajmujg sie
dziejami spotecznosci zydowskiej
w naszym miescie. Skontaktowali-
$my sie z Cezarym Nowogrodzkim,
bialskim regionalista i pasjonatem
historii. Spotkanie z nim moge uznac
za wlasciwy poczatek naszej pracy
nad projektem, gdyz dato nam ono
motywacje i cel.

11 maja spedzilismy w towarzy-
stwie potomkéw rodziny Torenhaj-

BIALA PODLASKA

MAFPA MIEXSC

ZWIAZANYCH Z MIESZKANCAMI ZYDOWSKIEGO POCHODZENIA

5. SZKOELA (CHEDER)

6. UL. JEROZOLIMSKA
7. WEJSCIE DO GETTA
8. CECH, UBOJNIA

9. MIEJSCE EGZEKUCJI
10. SYNAGOGA

1. SZPITAL
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Pawet Pakuta, jeden z prelegentéw konferencji ,Tego swiata juz nie ma..”

mow, ktérzy co roku przyjezdzaja
do Biatej Podlaskiej w poszukiwa-
niu $ladéw swojej rodziny. Mez-
czyzni opowiedzieli nam o za-
witych losach swoich przodkéw.
Z catej rodziny zamieszkujacej
Biata Podlaska ocalat
tylko jeden czlowiek,
wszyscy inni zgineli
podczas okupacji. Nikt
nie wie, w jakich oko-
licznosciach i gdzie.

Uznalismy, ze musimy co$ zrobi¢,
zeby zebrane przez nas informa-
cje trafity do jak najwiekszej liczby
mieszkancéw. Postanowilismy po-
kaza¢ mieszkancom Biatej Podla-
skiej swiat, ktérego juz nie ma.

?Iiémy, ze powinnismy zrobi¢ jeszcze wiecej, aby
zachowa¢ pamiec¢ o tym swiecie, a mieszkaincow po-
chodzenia zydowskiego uchroni¢ od kolejnej za

- zapomnienia. ,’

Na Placu Wolnosci podszedt do nas
starszy pan. Powiedziat nam, ze jest
jednym z tych, ktérzy przezyli li-
kwidacje getta. Zostat ukryty przez
jedng z bialskich rodzin. Po wojnie
ozenit sie i wiédt spokojne i godne
zycie. To spotkanie byto taka chwi-
la, w ktérej uzmystowilismy sobie,
ze czasem, cho¢ niezwykle rzadko,
los bywat taskawy. Przekonalismy
sie, ze podazamy witasciwg droga.
Przegladalismy Internet w po-
szukiwaniu  starych  fotografii.
IdentyfikowaliSmy miejsca na nich
uwiecznione. Niestety, niekto-
rych budynkéw juz dawno nie
ma na mapie miasta. Ich identyfika-
cja byfa zatem niemozliwa. Z zalem
ogladaliémy puste przestrzenie,
dzikie parkingi lub zniszczone bu-
dynki - w wiekszosci przypadkéw
tylko to zostatlo po sy-
nagogach, kamienicach
czy domach. Poszukiwa-
lismy framug ze sladami
po mezuzach - znaleZli-
Smy ich tylko kilka. Reszta

By¢ moze w miescie,
podczas rozstrzeliwan, by¢ moze
podczas likwidacji getta, w czasie
dtugiej drogi na pociag, ktéry miat
ich wywiez¢ do Treblinki, by¢ moze
w obozie zagftady. Ta opowies¢
nami wstrzasneta. Oczami wy-
obrazni zobaczylismy obrazy, kto-
re byty przerazajace. Widzielismy
tzy w oczach starszego cztowieka,
ktéry zobaczyt pusty plac po zbu-
rzonej miesigc wczedniej kamienicy
swojego ojca. Takich emocji nie da
sie wyrazi¢ stowami.

ZaczelisSmy szuka¢ informacji
na temat spotecznosci zydowskiej
w Biatej Podlaskiej. W trakcie wie-
lu wycieczek po miescie odszuka-
liSmy pozostatosci Swiata, ktory
przeminat i, co najbardziej bolesne
i zaskakujace, zostat zapomniany.
Niewiele $ladéw zachowato sie
do dzis. Wiele budynkéw zosta-
to zburzonych. Mieszkaniec Biatej
Podlaskiej nie jest informowany
o catkiem niedawnej, strasznej hi-
storii miasta. Wtasnie ta niewiedza
zaskoczyta nas najbardziej. Wtasna
niewiedza réwniez. Poczuli$my nie-
zgode na zastang rzeczywistosc.

Zdecydowalismy sie zorganizo-
wac happening na ulicach Biatej
Podlaskiej. W tym celu przygoto-
walismy plansze, na ktérych zapi-
saliSmy proste komunikaty infor-
mujace o tym, co znajdowato sie
lub wydarzyto w danym miejscu.
Wybralismy Szkolny Dwér, na kté-
rym stala przepiekna synagoga,
ulice Janowska, przy ktérej znaj-
dowat sie dawny szpital zydowski,
i Plac Wolnosci od strony Urzedu
Miasta - tedy Zydzi z likwidowa-
nego bialskiego getta byli pro-
wadzeni do Miedzyrzeca, gdzie
czekaly na nich bydlece wagony,
ktére poézniej zawiozty ich do Tre-
blinki. Wybralismy réwniez ulice
tazienna. Przy niej stata mykwa,
czyli rytualna faznia. Z planszg in-
formujaca o tym, ze pod asfaltem
znajduja sie nagrobki z bialskiego
cmentarza, staneliSmy przy ulicy
Zamkowej. W ten sam sposéb po-
informowalismy réwniez bialczan
o tym, ze naprzeciwko domu han-
dlowego Sawko rozstrzeliwano lu-
dzi. Wiele oséb przechodzito obok
nas i czytato napisy na planszach.

zgineta razem z rozebra-
nymi budynkami, tak jak te z ulicy
Narutowicza lub Jatkowej, inne zo-
staty usuniete podczas remontéw.

Swiadomos$¢, ze moze niedtugo
i te nikte slady, ktére jeszcze po-
zostaty, moga ulec unicestwieniu,
byta bolesna. Tym mocniej poczu-
lismy, ze powinnismy zrobi¢ jesz-
cze wiecej, aby zachowad pamie¢
o tym Swiecie, a mieszkancéw po-
chodzenia zydowskiego uchroni¢
od kolejnej zagtady — zapomnienia.
Stworzylismy zatem mape centrum
Biatej Podlaskiej, na ktérej umiesci-
lismy wazne dla kultury zydowskiej
miejsca i budynki. Rozdalismy po-
tem te mapy mieszkaricom nasze-
go miasta.

Nasze starania zostaty zauwa-
zone i docenione przez koordy-
natoréw z Forum Dialogu. Zapro-
ponowano nam, abysmy zostali
twarzami nowej edycji projektu. Ra-
zem z kamerzysta przemierzalismy
centrum naszego miasta, pokazujac
$lady dawnego zycia, opowiadajac
o naszych emocjach, dzielac sie zdo-
byta wiedzg i planami na przysztos¢.
W czerwcu 2021 roku zakonczylismy
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prace nad projektem. Wysfalismy
obszerne sprawozdanie z naszych
dziafan i ruszylisSmy w poszukiwaniu
wakacyjnych przygéd.

Wydawac by sie mogto, ze wraz
z koricem prac projektowych zakon-
czy sie tez nasze zainteresowanie te-
matyka spotecznosci zydowskiej. Nic
bardziej mylnego. Wiele oséb z Austra-
lii, Izraela czy Stanéw Zjednoczonych
skontaktowato sie z nami i zapropono-
wato wspotprace przy naszych kolej-
nych przedsiewzieciach. 18 marca spo-
tkaliémy sie z Hilg Timor Aszur, autorka
powiesci,Skérka od chleba”. Hila opisa-
fa historie swojej babci, ktéra w czasie
wojny mieszkata przy ulicy Sadowej,
naprzeciwko siedziby Urzedu Stanu
Cywilnego. Opowie$¢ o zyciu Hani
i Cemacha wywarfa na nas ogromne
wrazenie.

Projekt Szkota Dialogu jest jed-
noczesnie konkursem. Na pozna-
nie jego wynikéw czekalismy do 31
marca. To byt dla nas wielki dzien.
Okazato sie, ze zdobylismy | miejsce
w Polsce w kategorii ,Poszukiwanie
wiedzy”. Efekty i etapy naszej pracy
pokazalismy podczas zorganizowa-
nej 22 kwietnia konferencji ,Tego
$wiata juz nie ma... Historia bialskich
Zydow’, ktéra odbyta sie w naszej
uczelni. Jej uczestnicy obejrzeli filmy
i prezentacje, ktére powstaty w trak-
cie realizacji projektu. Wystuchali
rowniez trzech wykfadéw. Pierwszy
zostat wygtoszony przez wielkiego
pasjonata historii Biatej Podlaskiej —
Cezarego Nowogrodzkiego. Ten zna-

Spotkanie z Hilg Timor Aszur, autorka powiesci,Skérka od chleba”

ny bialski regionalista opowiedziat
nam o czasach przedwojennych. Pan
Dariusz Sikora, nauczyciel historii
w Szkole Podstawowej nr 3 w Biatej
Podlaskiej, wygtosit wykfad na temat
ruchu oporu w bialskim getcie. Trze-
cim prelegentem byt Pawet Pakuta
- historyk uczacy w Akademickim Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcym, ktory opo-
wiedziat o losach ludnosci zydowskiej
w czasie wojny. Pieknym podsumowa-
niem konferencji byt wystep przygoto-
wany przez szkolne koto teatralne. Pod
kierunkiem Kamili Koledy - nauczy-
cielki jezyka polskiego — uczniowie wy-
stawili, Pole’, spektakl oparty na sztuce
Hanny Krall.

Cieszymy sie z wielu entuzja-
stycznych opinii, ktére otrzymali-
Smy po zakonczeniu konferencji.
Dzieki nim mamy przekonanie,

Klasa Ill B wraz z wychowawczynia i autorka tekstu Sylwia Tyburska
oraz Elzbietg Zaremba, dyrektor ALO

Ze nasza praca przyniosta zamie-
rzone rezultaty, wzbudzita refleksje
i sprawita, ze coraz wiecej miesz-
kancow Biatej Podlaskiej wie o tra-
gicznych  losach  spotecznosci
zydowskiej naszego miasta. Te-
mat i prace z nim zwigzane nadal
s9 przedmiotem naszych zainte-
resowan. Juz niebawem ruszamy
z nowym projektem. Wszak kto raz
zajmie sie ta tematyka, pozostaje
Z Nig juz na zawsze...

Na koniec chciatabym zazna-
czy¢, ze nie bez powodu uzywatam
caty czas czasownikow w liczbie
mnogiej. Projekt Szkota Dialogu
byt praca grupowa. Bez wspétpra-
cy i wzajemnego inspirowania sie
nie bytoby filméw, prezentacji, wy-
cieczek, poszukiwan, planéw, kon-
ferencji i wygranej. Oto nazwiska
i imiona uczniéw klasy Ill B, ktérzy
brali udziat w projekcie i wtozyli wie-
le serca i wysitku w jego realizacje:
Kacper Banach, Aleksandra Borysiuk,
Martyna Burda, Dominika Daniluk,
Wiktoria Gabinska, Martyna Groma-
da, Aleksandra Gromadzka, Maciej
Krzyzanowski, Sebastian Lewkowicz,
Jan Lichaczewski, Gabriela teczycka,
Kacper Martyniuk, Krzysztof Mormol,
Karina Piotrowska, Julia Pszczel, Ni-
kita Sakovich, Jakub Panasiuk i Klau-
diusz Stebnienko.

Drodzy uczniowie, dziekuje
Wam za wspdlng prace!

Sylwia Tyburska

Akademickie Liceum

Ogdlnoksztatcqgce ABNS



GETTO W BIALEJ PODLASKIEJ

-~ TRAGICZNY KONIEC SPOLECZNOSCI BIALSKICH ZYDOW

Spacerujac dzis po Biatej Podlaskiej, spotykamy giownie przedstawicieli wlasnej narodowosci i czesto nie
zdajemy sobie sprawy, ze miasto to miato dawniej zupetnie inna strukture spoteczna. Zydzi, mieszkajacy
tu co najmniej od | polowy XVII wieku w XIX i na poczatku XX wieku, stanowili ponad potowe mieszkancow.

Getto w Biatej Podlaskiej, rog ulicy Grabanowskiej (
i Waskiej, 1942 rok — zrodto: Muzeum Potudniowego Podlasia, sztetl.org.pl

W 1921 roku 66% mieszkancéw na-
lezato do spotecznosci zydowskie;j.
Trudnita sie ona gtéwnie handlem
i rzemiostem; w okresie miedzywojen-
nym do niej nalezata wiekszos¢ sklepéw
w miescie (284 sklepy zydowskie na 99
polskich). Wbrew stereotypom niewielu
Zydéw byto bogatych i mieli niewielkie
wplywy w Radzie Miasta, zdominowa-
nej przez Polakéw. Nie stanowili takze
jednolitej struktury pod wzgledem po-
gladéw politycznych. Byli bardzo licz-
ni i religijni Zydzi ortodoksi, byli Zydzi
nacjonalisci - syjonisci, byli zwolennicy
zydowskiej socjalistycznej partii,,Bund”.
Kilka procent bialskich Zydéw popierato
nielegalng i wroga niepodlegtej Polsce
organizacje komunistyczna. Tuz przed
wybuchem Il wojny $wiatowej odse-
tek ludnosci zydowskiej zmniejszyt sie,
z réznych powoddéw. Czes¢ wyjechata,
a do miasta zaczeli przybywac Polacy,
m.in. do pracy w Podlaskiej Wytworni
Samolotéw. W 1938 roku na 20743 bial-

czan 6725 miato pochodzenie zydow-
skie (32,4%).

Wojna przyniosta polskim Zydom,
w tym takze bialskim, zagtade. Za-
nim jednak w powiecie usadowili sie
Niemcy, teren ten na okoto 2 tygodnie
opanowat sojusznik Hitlera — armia ra-
dziecka (25 wrzesnia — 11 pazdzierni-
ka 1939). W tym krétkim czasie czes¢
Zydéw i Ukraincéw w Biatej Podla-
skiej (m.in. zaktad rymarski Wunder-
bojma) oraz w innych miejscowo-
$ciach w powiecie staneta po stronie
okupanta. Witali go bramg powital-
ng, byli przewodnikami po miescie,
wywieszali czerwone flagi, poszu-
kiwali Zotnierzy polskich wracaja-
cych z frontu i uczestniczyli w ich
zabojstwach, okradali domy ofice-
réw 34. Putku Piechoty. W tomazach
zbezczescili katolicki kosciét. Antoni
Kutnik, autor wspomnien z czaséw
okupacji, zanotowat: ,,Zydzi masowo
wtaczyli sie do organizowanej mili-

cji porzadkowej. Nic wiec dziwne-
go, ze padt strach na tych Polakow,
ktorzy przed wybuchem wojny mieli
jakies zatargi z Zydami lub byli ich
dtuznikami. W obawie o swoje zycie
byli zmuszeni ukrywac sie po wsiach
u krewnych albo znajomych”.

Bialscy Zydzi pod okupacja
niemiecka - okres poczatkowy

W swietle zbrodniczej ideologii nie-
mieckich narodowych socjalistéw oni,
jako ,rasa pandéw” (Herrenvolk), mieli
prawo poszerzal swoja,przestrzen zycio-
wg" (Lebensraum) kosztem ras nizszych:
Stowian i Zydéw, ktérych uznawano
za ,mato wartosciowych” (Minderwertig)
lub ,podludzi” (Untermenschen). W szcze-
g6lnie trudnej, duzo gorszej niz Stowianie
sytuacji znalazla sie spotecznos¢ zydow-
ska, ktdrej niemieccy nazisci szczegdlnie
nienawidzili. Prowadzona przez nich nie-
ludzka polityka fizycznej eksterminadiji
doprowadzita do $mierci okoto 6 milio-
néw Zydéw w catej Europie, z ktérych
potowe stanowili Zydzi polscy. Wskutek
ciggnacej sie przez kilka lat zbrodni bar-
dzo liczna w naszym kraju spotecznos¢
zydowska (10% spoteczenstwa) po woj-
nie prawie przestata istniec.

W czasie okupacji Biata Podlaska
wchodzita w sktad Dystryktu Lubel-
skiego, jednego z czterech dystryktéow
Generalnego Gubernatorstwa ze stoli-
ca w Krakowie. Plany nazistow wobec
Zydéw na tym terenie nie byly od po-
czatku sprecyzowane. Myslano, aby
z Lubelszczyzny zrobi¢ ,rezerwat dla
Zydéw” - stad przesiedlenia tysiecy
migrantéw zydowskich do Biatej, m.in.
okoto 2000 osob z Suwatk i z Serocka
w pierwszych miesigcach okupacji. Roz-
wazano ich wysiedlenie na Madagaskar,
az w koncu, w 1942 roku, zatwierdzono
plan akcji ,Reinhardt” — unicestwienia




wszystkich Zydéw na podlegtych sobie
terenach.

Czytelnik by¢ moze zastanawia sie,
dlaczego w takim razie Zydzi nie ucie-
kli? Przeciez na poczatku wojny mogli
odejs¢, chocby z wycofujaca sie armia
radziecka. Moses Feigenbaum, jeden
z nielicznych ocalatych bialskich Zydéw
i autor relacji, na ktora sie jeszcze wie-
lokrotnie powotamy, wyjasnia: ,Nikt nie
spodziewat sie strasznego konca. [Zydzi
w Biatej - PP] spodziewali sie, ze czasy
moga by¢ trudne, ale kiedy zycie Zyda
w Polsce nie byto trudne?”.

Tok myslenia zydowskich elit w swo-
ich wspomnieniach z innego wschod-
niego miasteczka, Stanistawowa na Po-
kuciu, przytacza Stanistaw Olszanski:
»,Moi rodzice nie mieli watpliwosci,
co czeka zydowska ludnos¢, kiedy po-
jawia sie Niemcy, i zaczeli natychmiast
namawia¢ Wajsbergéw, aby natych-
miast uciekli ze Stanistawowa. Na We-
gry. Moja mama nawigzata juz kontakty
z dowddztwem garnizonu wegierskie-
go, a granica byta otwarta. To drama-
tyczne, z jaka wiarg Pan Wajsberg wraz
z zong upierat sie przy tym, ze Niemcy
to przeciez kulturalny naréd i nie zrobia
takiej krzywdy jak Sowieci, ktérzy aresz-
towali, zamordowali i wywieZli tysigce
ludzi. Chocby z tego wzgledu, Zze nie
maja przeciez Sybiru. [...] Wajsbergowie
nigdy nie wyszli z getta. Zgineli w dniu
jego likwidacji”.

Getto, czyli dzielnica zydowska w Bia-
tej Podlaskiej, zostato utworzone dopiero
w marcu 1941 roku, duzo pézniej niz np.
powstate juz w koncu 1939 roku getto
wisznickie. Pierwsze dwa lata okupacji
niemieckiej to dla bialskich Zydéw okres
stopniowego narastania represji. Prze-
prowadzano je gtéwnie przy wykorzy-
staniu kilku rodzajéow stuzb munduro-
wych. Najwazniejsze z nich to: Tajna Po-
licia Panstwowa (Geheimstaatspolizei
- Gestapo), policja ochronna (Schutz-
polizei), zandarmeria (Gendarmerie),
Stuzba specjalna (Sonderdienst) i Poli-
cja Kryminalna (Kriminalpolizei — Kripo).
W 1942 roku Niemcy wzmocnili swoje
sity w Biatej, dosytajac szwadron policji
konnej. Przy wiekszych akcjach, takich jak
likwidacja getta, mobilizowano do po-
mocy silny niemiecki garnizon wojskowy
stacjonujacy na bialskim lotnisku. Funk-
cje pomocnicze petnity: policja ztozona
z przedwojennych polskich policjantéw,
ktorzy pod grozbg kary $mierci musieli
teraz stuzy¢ Niemcom (tzw. policja grana-
towa), oraz pomocnicza policja ukraifiska
(tzw. policja czarna).

Strategia Niemcéw wobec spo-

tecznosci  wyznania mojzeszowego
w pierwszym okresie polegata przede
wszystkim na eksploatacji na dwdch
ptaszczyznach: pracowniczej i finan-
sowej. Eksploatacja pracownicza roz-
poczeta sie bardzo szybko: juz 26 paz-
dziernika 1939 r. wyszto zarzadzenie
Generalnego Gubernatora naktadajace
przymus pracy na wszystkich Zydoéw,
od 14 do 60 roku zycia. W Biatej Podla-
skiej powstaly z czasem cztery obozy
pracy. Kilka tysiecy Zydéw pracowa-
to w nich bardzo ciezko, po okoto 10
godzin dziennie. Najbardziej znanym
obozem byta ,Vineta” zlokalizowana
na przedmiesciu Woli, pomiedzy skrzy-
zowaniem ulic Wesotej i Sidorskiej a to-
rami kolejowymi. Ludno$¢ zydowska
pracowata tez w innych miejscach po-
wiatu: na lotniskach w Biatej i w Mata-
szewiczach, na kolei, przy melioracji,
gdzie przez wiele godzin pracownicy
stali po kolana w wodzie, w réznego
typu zaktadach, w administracji, u go-
spodarzy na wsi.

Finansowa ptaszczyzna eksploatacji
polegata na systematycznym odbie-
raniu pieniedzy, ztota, kosztownosci
i og6lnie wszystkiego, co miato wartosc.
Administracja okupacyjna potrzebowa-
fa posrednika do kontaktu ze spotecz-
noscig zydowska, na poczatku jeszcze
rozproszong i niesttoczong w getcie.
W tym celu w listopadzie 1939 roku po-
wstat w Biatej Judenrat - Rada Zydow-
ska. Na jej czele stanat Icchak Pizyc. Sie-
dziba Judenratu znajdowata sie poczat-
kowo na ulicy Brzeskiej, w 1941 roku
zostata przeniesiona na Grabanowska
(dzi$ Moniuszki), do domu Jacoba Korn-
blooma. Judenrat zbierat i dostarczat
robotnikéw do pracy przymusowej,
ktérych nastepnie sam musiat opfacic.
Ponadto realizowat kontrybucje — zbior-
ki duzych ilosci pieniedzy lub kosz-
townosci zarzadzone przez okupanta.
Bywato, ze wiladze niemieckie braty
zaktadnikéw i przetrzymywaty, dopoki
Zydzi nie zebrali zadanej kwoty. Wedtug
zachowanych polskich i zydowskich re-
lacji zrédtowych przy tupieniu Zydow



z Niemcami wspétpracowata polska
administracja. Inne zadania Judenratu
w poczatkowym okresie to opieka nad
zydowskim szpitalem oraz zapewnianie
opieki dla najubozszych przedstawicieli
spotecznosci, zwtaszcza dzieci, poprzez
prowadzenie jadtodajni w piekarni Fo-
gela na ulicy Prostej. W celu uspraw-
nienia samopomocy powstat Zwigzek
Zydowskiej Samopomocy. Przewodzit
mu Moshe Rodsienek. Miat siedzibe
w domu Jakoba Kornblooma na ulicy
Grabanowskiej (Moniuszki).

Getto 1941-1942 - ciasnota, choro-
by, gtéd, upokorzenia i Smier¢

Oficjalne, gtoszone przez Niemcéw
cele formowania gett to: eliminacja
szkodliwego wplywu Zydéw na Po-
lakéw, likwidacja pokatnego handlu
i spekulacji, zapobieganie roznoszeniu
sie epidemii. W rzeczywistosci getta
byly nazistowskim instrumentem wy-
niszczania, gdzie ludzie $cisnieci na nie-
wielkiej przestrzeni fatwo zarazali sie
wzajemnie chorobami, doswiadczali
gtodu, braku opieki lekarskiej i stanowi-
li tatwy obiekt repres;ji. Izolacja spotecz-
nosci zydowskiej od reszty utatwiata jej
okradanie, wykorzystywanie do pracy,
aw koncu wywiezienie do obozéw kon-
centracyjnych lub obozéw zagfady.

Bialskie getto rozciggato sie pomie-
dzy dzisiejszym Placem Wolnosci i dep-
takiem na ulicy Brzeskiej a cmentarzem.
W planach ze stycznia 1941 miato sie
sktada¢ zaledwie z 48 nieruchomosci.
Gtéwne ulice getta to ulica Grabanow-
ska (Moniuszki) i Prosta. Teren dzielnicy
zydowskiej obejmowat ulice Janow-
ska, Daleka (dzi$ Nowa), Dzielng (dzi$
Sadowa), Rynkowg (dzi$ Przechodnia),
Brzeska, Ciasna i Waska. Granice tak wy-
tyczonej dzielnicy nie byty szczelnie za-
mkniete. Istniata zarejestrowana na fo-
tografiach brama oznaczajaca poczatek
getta, byly ostrzezenia o szerzacym sie
wewnatrz tyfusie — groznej chorobie
zakaznej (,Strzez sie tyfusu plamiste-
go. Unikaj Zydow!”). Byly tez przejicia,
ale nie zawsze pilnowane. Na zdjeciach
mozemy zobaczy¢ ogrodzenie z drew-
na i drutu kolczastego. Plany otoczenia
getta murem zostaty zarzucone, gdy
Zydzi zapfacili okup.

Zydom bialskim mieszkajacym poza
tym obrebem odbierano nieruchomo-
sci, konfiskowano meble i stopniowo
przenoszono do getta. Niektérzy pro-
bowali zabezpiecza¢ wtasnos¢, przeka-
zujac ja czasowo zaufanym Polakom.

Niestety — wkrétce okazywato sie,
ze czes¢ ,wspoblnikéw” nie dotrzymy-
wata umowy i przywtaszczata majatek,
za$ pozbawieni réwnych praw Zydzi nie
mogli dochodzi¢ sprawiedliwosci.
Spoteczno$¢ sttoczona w getcie,
do ktérej na dodatek dowozono ludzi
spoza miasta, miata ekstremalnie trud-
ne warunki egzystencji. Wedtug ano-
nimowe;j relacji ,Ewy” (kopia maszyno-
pisu w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Biatej Podlaskiej) bywato, ze w jednej
izbie zyty dwie rodziny. Nic dziwnego,
ze w takich warunkach mieszkancow
dziesigtkowat tyfus. Owszem, istniat
zydowski szpital na ulicy Janowskiej
(dzi$ budynek Urzedu Stanu Cywilne-
go), ufundowany przez bogatego ka-
mienicznika, Szmula Pizyca. Zostat on
czeéciowo ograbiony z kosztownych
utensyliéw lekarskich przez wycofuja-
ca sie armie radziecka w pazdzierniku
1939 roku. Spotecznos¢ zydowska, wo-
bec pogarszajacej sie sytuacji sanitar-
nej w 1940 roku, sprowadzita do niego
nowych medykéw: doktora Bergma-
na z Katowic, doktora Hochmana -
uchodzce z Niemiec i doktora Rubinste-
ina z Warszawy. W 1941 roku dofaczyt
do nich chirurg, doktor Gelfish. Maty
szpitalik na 20 tézek i heroiczna praca
medykéw nie mogta jednak uratowac
tysiecy potrzebujacych. Kazdego dnia
z getta wywozono co najmniej kilka
trupdéw. Niektoérzy z rozpaczy popetnia-
li samobojstwa poprzez powieszenie
lub pociecie sie brzytwa. Antoni Kutnik
ze smutkiem charakteryzowat tragicz-
na sytuacje sanitarna bialskiego getta:
.Getto to koszmarny obéz ludzki po-
wolnego konania, to siedlisko choréb
zakaznych, to skupisko zadzumionych

i wyrzuconych poza nawias spoteczen-
stwa istnien ludzkich, to sSrodowisko ne-
dzy ludzkiej i poniewierki”.

Do eksploatacji pracowniczej i ma-
jatkowej, do gtodu, choréb i koszmar-
nych warunkéw mieszkaniowych do-
chodzity uragajace godnosci ludzkiej
prawa, jakie stopniowo narzucili oku-
panci. 24 listopada 1939 roku Niemcy
zazadali, aby kazdy Zyd od 6 roku zycia
wzwyz nosit identyfikujace go ozna-
czenie. Najpierw byta to zétta ,gwiazda
Dawida” o szerokosci 15 cm noszona
na lewej piersi; w pdzniejszym okresie
zamieniona na biato-niebieskg opa-
ske na ramieniu. Specjalne oznacze-
nie w postaci z6tej ,gwiazdy Dawida”
widniato tez na zydowskich sklepach.
Z czasem nakazano Zydom schodze-
nie z chodnikéw i zdejmowanie czapki,
gdy mijali Niemca. Musieli odda¢ ze-
lazo, w razie potrzeby mieli Niemcom
nosi¢ bagaze. Zaprzestano rejestracji
zydowskich matzenstw, narodzin i zgo-
néw. Zydzi nie mogli jezdzi¢ rowerami
ani wozami. Do wozéw mozna ich byto
ewentualnie zaprzac. Nie mogli chodzi¢
do szkoty, kin, restauracji i na poczte.
Do tazni udawali sie jedynie w zwar-
tych, nadzorowanych grupach. Nie mo-
gli korzysta¢ z balkonéw. Funkcjonowat
zakaz zbiorowych modlitw. Zamknieto
boznice i zakazano rytualnego uboju.
Skasowano cmentarze zydowskie, a na-
grobki (macewy) wykorzystano do bu-
dowy drég. Niewiele os6b wie, ze dzi$
po nich jezdzimy, poruszajac sie choc¢by
ulica Zamkowa.

W grudniu 1941 roku Niemcy naka-
zali Zydom odda¢ wszystkie posiadane
futra, a nawet futrzane kotnierze. Zosta-
ty zmagazynowane w siedzibie Juden-




ratu. Godzina policyjna byla dtuzsza
dla Zydéw (od 19:00), niz dla pozostatej
ludnosci miejscowej (od 21:00). Nawet
gdy Zydzi pracowali, to i tak z czasem
nakazano ptaci¢ im o 20% mniej niz in-
nym. W kolejnych miesigcach ceny rosty,
a gtéd narastat. Za bezprawne opuszcze-
nie getta grozita kara smierci. Polacy mieli
zakaz handlowania z Zydami. Wchodzac
do getta, musieli mie¢ specjalng prze-
pustke. Nocg zdarzaty sie napady rabun-
kowe i gwatty. Mato tego — okupant byt
na tyle bezczelny, ze zazyczyt sobie domu
publicznego. Panie w nim pracujace i pre-
zerwatywy organizowac i optaca¢ musiat
sam Judenrat. Dom publiczny funkcjono-
wat gdzie$ przy cmentarzu, gdyz jeden
z ukrywajacych sie w grobowcu zapamie-
tat, ze czesto widywat kursujacych do nie-
go Niemcoéw ze specjalnymi bilecikami.

Jesienig 1941 roku okupant nakazat
utworzy¢ w getcie zydowska policje po-
rzadkowag - Judischer Ordnungsdienst.
W kolejnym roku liczyta okoto 50 mezczyzn.
Jej dowddca byt poczatkowo Jacob Gold-
stein, a po jego aresztowaniu w czerwcu
1942 i zastrzeleniu — Tzimeman, migrant
z Suwatk. Inna z relacji wspomina o na-
czelniku zydowskiej policji nazwiskiem
Wansztajn. Policjanci zydowscy mieli
dbac o porzadek, sprowadzac bezrobot-
nych do biura pracy, sciga¢ nielegalny
handel, nielegalny ubdj i spekulantéw.
Posiadali patki do wymuszania postu-
szenstwa, charakterystyczne czapki i no-
sili na ramieniu celuloidowa opaske z nie-
miecka pieczatka. Mieli areszt, do ktérego
zamykali zalegajacych z opfatami.

W tak ekstremalnie trudnych warun-
kach zycie Zydéw bialskich koncentro-
wato sie na przetrwaniu. Do nastepnego
dnia, do nastepnego tygodnia; moze
do nastepnego miesigca. Zycie kulturalne
praktycznie zanikto. Rabin Moshe Utshen
zmart na tyfus zimg 1940/1941. Byt inny
rabin przybyly z Suwatk, ale po zamknie-
ciu synagogi nie miat gdzie nauczac. Zy-
dowska biblioteke ,Tarbuth” (,Kultura”)
przeniesiono z Placu Wolnosci na Brzeska.
Opiekowat sie nig przywoédca bialskich
syjonistow, Rosenbojm. Przeniesiono
tez biblioteke socjalistycznego ,Bundu’.
Dzieci usitowaty kontynuowac nauke
w domach, liczac, ze gdy to wszystko
sie skonczy, zdadzg egzaminy.

Poczet przesladowcow i ruch oporu

Wiemy, ze Niemcy i podlegajace im
stuzby kradty, znecaly sie, mordowaty,
ale ktérzy w tym ,dziele” byli szczegdl-
nie gorliwi? Na czele zbrodniarzy w po-

wiecie bialskim postawi¢ mozna szefa
ekspozytury policji i stuzby bezpieczen-
stwa, SS-Hauptsturmfiihrera Karla Hil-
demanna. Miat swoja siedzibe w dziel-
nicy Wola, w dawnym budynku Raabe-
go na ulicy Dreszera 17 (dzi$: budynek
muzeum na ul. tomaskiej). W jednym
Z pomieszczen na polecenie Hildeman-
na urzadzono istng sale tortur, zwana
niewinnie ,gabinetem operacyjnym”.
Wiemy, Zze Hildemann osobiscie brat
udziat w egzekucjach i torturach. Nad-
zorowat przez blisko dwa lata aparat
terroru w Biatej Podlaskiej i przezyt
wojne. Po jej zakonczeniu zostat rozpo-
znany i postawiony przed wymiarem
sprawiedliwosci. Sad odbyt sie w Biatej
Podlaskiej w 1948 roku. Podsadny prosit
o lito$¢, ttumaczac, ze tylko wykonywat
rozkazy, ze ma jedyna coérke i bardzo
chce do niej wréci¢. O obozach koncen-
tracyjnych podobno nic nie wiedziat.
Sad nie miat litosci dla zbrodniarza, tak
jak on nie miat litosci dla swoich ofiar.
Hildemann zostat powieszony na dzie-
dzincu wiezienia w Biatej Podlaskiej.
Drugim Niemcem winnym wielu
zbrodni byt starosta Herbert Kiihl. Par-
tyzantka polska 11 grudnia 1942 roku
urzadzita na niego zasadzke pod Wo-
roncem. W samochodzie, ktérym jechat,
byla jeszcze Zzona i kilkuletnia cérecz-
ka. Dziecku nic sie nie stato, natomiast
zona zgineta wraz z mezem. Szkoda
niewinnej kobiety — pomysli by¢ moze
czytelnik. Niekoniecznie. Byta ,godna”
swojego meza. Jedno ze zrédet wspo-
mina, ze kiedy$ na trasie Biata - Mie-

dzyrzec spotkata trzy siostry Grobman
i rozpoznata w nich Zydéwki. Wezwata
stacjonujacych niedaleko munduro-
wych (Sonderdienst) i wkrétce siostry
pozegnaly sie z zyciem.

Wsroéd niemieckiej policji ochron-
nej (Schutzpolizei) podtoscia wyréz-
niali sie: niejaki Peterson - rudzielec
zwany ,z6ttym morderca”. Méwi o nim
zrédio zydowskie*. Natomiast Antoni
Kutnik wspomina o szczegdlnie niebez-
piecznym Niemcu nazywanym ,Ryzy”
Przypuszczalnie rudy ,z6tty morderca”
i ,Ryzy” to te same osoby. Byt tez osob-
nik wprost okreslany w Zzrédle jako
Jidiota’, a zwany przez Zydéw ,Pesil”.
Gdy ci dwaj pojawiali sie na Grabanow-
skiej (Moniuszki) — ulica momentalnie
pustoszata. Mozliwe, ze przezwisko ,Pe-
sil” tyczy sie znanego w Biatej funkcjo-
nariusza gestapo i zbrodniarza niemiec-
kiego, Helmuta Peisskera. Cztowiek ten,
tak jak Hildemann, przezyt wojne i byt
z nim sgdzony w 1948 roku.

Wsréd zandarméw wymienia sie
cztowieka nazwiskiem Jabtko, a prze-
zywanego ,twarz Jankela”. Znowu mo-
zemy jedynie spekulowa¢, ze przezwi-
sko nawiagzuje do zydowskiego filmu
z 1938 roku ,Yankl der shmid” w rezyse-
rii Edgara Ulmera. Jabtko dobrze moéwit
w jidysz, mieszkancy getta domyslali
sie, ze pracowat kiedy$ u zydowskie-
go przedsiebiorcy. Bit ludzi i znecat sie
nad nimi. Inni wyrdzniajacy sie in mi-
nus to zandarm Leon Busch oraz volks-
deutsch z poznanskiego i cztonek Kripo,
a nastepnie Gestapo — Michat Szyman-

* Pojawiajace sie w artykule niektére nazwiska badz pseudonimy moga by¢ znieksztatcone, gdyz po-
chodza z dostepnego w Internecie angielskiego ttumaczenia ksigzki napisanej po hebrajsku, a wydanej
przez M.J. Feigenbauma: Sefer Biala Podlaska, Tel Aviv 1961. Autorka przekfadu na jezyk angielski jest

Ofra Anson.



ski. Drugi z nich przybyt do Biatej kilka
lat wczesdniej i w czasie wojny podjat
jawnga wspodtprace z okupantem. Polski
Sad Podziemny wydat na niego wyrok
Smierci. 26 marca 1943 roku na dworcu
kolejowym w Biatej Podlaskiej Szyman-
skiego zastrzelit ppor. Piotr Zudrak ,Ta-
deusz”.

Moses Feigenbaum odnotowat,
ze w obozie pracy byt gestapowiec na-
zwiskiem Schlif. Miat psa, ktory rzucat
sie na cztowieka i gryzt, gdy tylko Schlif
dotknat go pateczka. Polscy urzednicy
wyrdzniajacy sie gorliwoscia w konfi-
skowaniu Zydom nieruchomosci i me-
bli to Bielecki oraz straznik wiezienny
Tchibulski (Cybulski? Tybulski?). Wsréd
granatowych policjantow byt cztowiek
nazwiskiem Derwancki — méwit po nie-
miecku, szantazowat Zydow i wyciggat
od nich kosztownosci. Polscy policjanci,
cho¢ nie stanowili pierw-
szej ligi szubrawcéw, byli
grozni podczas konfiskat.
Zwykle wiedzieli, gdzie
szuka¢ ukrytych débr.
Mieszkancy getta musieli
ich przekupywac, aby trzy-
mali sie z daleka.

A powstanie w getcie,
a partyzantka? Nie moz-
na bylo czego$ takiego
zorganizowac¢? - zapyta

cho¢by jednego Niemca, to Niemcy
wymorduja cala spotecznod¢, a nawet
wiele spotecznosci zydowskich”. Zydzi
albo godzili sie ze swoim ciezkim lo-
sem — co po czesci wynikato z ich prze-
konan religijnych - albo mieli nadzieje,
Ze opcja najgorsza — unicestwienie catej
spotecznosci - jest zbyt straszna, aby
mogta by¢ prawdziwa.

Przy okazji tematu oporu warto
wspomniec¢ o Benedykcie Kraskowskim,
gdyz jest to postac ciekawa, owiana ta-
jemnica, idaca w poprzek stereotypom.
Byt volksdeutschem z zachodnich ziem
polskich, swietnie moéwit po niemiecku
i w czasie okupacji prowadzit w miescie
zaktad stolarski. Rbwnoczesnie zapew-
niat schronienie Zydom i byt zaciektym
antyfaszysta. Wspétczesni podejrzewa-
li, ze dziatat przed wojna w ruchu komu-
nistycznym, a w trakcie okupacji prowa-

Jednym z ocalatlych byl Moses Feigenbaum, ktory
z pomoca lokalnej ludnosci, wraz z kilkoma innymi
osobami, ukrywat sie w bunkrze, w sadzie przy ulicy
Francuskiej, nieopodal zydowskiego cmentarza. Gdy
wyszedt z ukrycia po przejsciu frontu, jego oczom
ukazat sie przygnebiajacy widok ulicy Grabanowskiej
(Moniuszki). Byta kompletnie pusta. ,Te same domy,
te same sklepy, ale Zydzi znikneli” - wspomina.

ich los. Chodzity stuchy, ze Niemcy wy-
wiozg ich za Brzes¢, do pracy na bagna
pod Pinskiem. Wkrotce plotki te zostaty
zdementowane i na jaw wyszta przera-
zajaca prawda. Transporty z ludnoscia
zydowska jechaty do obozéw koncen-
tracyjnych lub obozéw zagtady. Nie
wszyscy godzili sie z losem: niektorzy
prébowali schowa¢ sie w kryjéwkach.
Przeczeka¢. Desperackie te préby rzad-
ko przynosity zamierzony skutek, gdyz
Niemcy mieli psy tropigce i z ich pomo-
cg odnajdywali zamaskowane schowki.

10 czerwca 1942 roku o 5 rano 3000
Zydoéw spedzono na plac synagogalny.
Przepedzono ich na stacje kolejowa,
skad nastepnego dnia transport odje-
chat do obozu zagtady w Sobiborze.
Kolejnych kilka tygodni byto w miare
spokojnych. Nastapita przerwa w wy-
wozkach spowodowana czasowym
zamknieciem ruchu kolejo-
wego.

Dalsze mordy i wywoz-
ki ludzi z getta odbyty sie
w sierpniu, nastepnie 26
wrzesnia i 6 pazdziernika
1942 roku. O swicie spe-
dzono Zydéw na Nowym
Rynku, zwanym ,Swinskim
Rynkiem”. Dzi§ to zbieg
ulic Zeromskiego, Nowej
i Placu Wojska Polskiego,

czytelnik. Niestety, pra-

wie nic nie wiemy o ruchu

oporu wsrdd bialskich Zydéw. Viadimir
Shatzman, jeniec radziecki zydowskie-
go pochodzenia, miat doswiadczenie
wojskowe, byt w getcie i myslat o zor-
ganizowaniu partyzantki. Przychodzili
do niego mtodzi Zydzi, snuto plany. Nic
z nich jednak nie wyszto, gdyz trudno
byto zdoby¢ bron.

Najbardziej powszechng forma
oporu mieszkancéw getta bylo tama-
nie okupacyjnych zarzadzen. Przede
wszystkim tych dotyczacych zakazu
handlu, zakazu wychodzenia poza
dzielnice. Zydzi z miesigca na miesigc
coraz dotkliwiej odczuwali braki zyw-
nosci, dlatego ryzykowali zyciem, wyru-
szajac poza getto, nawet do odlegtych
miast i w przebraniu Aryjczykéw, aby
zdoby¢ zywnos¢, handlowad, spekulo-
wac - zdoby¢ srodki do zycia.

Emanuel Ringelblum, twérca staw-
nego archiwum getta warszawskiego,
na pytanie zadanie przez przedstawi-
ciela spotecznosci bialskich Zydéw:
+Jak dlugo bedziemy owcami na rzez?
Dlaczego nie stawiamy oporu?!’, od-
powiedziat: ,Bo jak bedzie opdr, zabija

dzit jakie$ tajne dziatania. Z jego pomo-
cg Moshe Lichtenbojm, pod pretekstem
sprzatania w domach u nieobecnych
Niemcéw, nastuchiwat radia londyn-
skiego i przekazywat zastyszane wiesci
dla ludnosci w getcie. Kraskowski zginat
u schytku wojny, podobno zastrzelony
przez ukrainskich nacjonalistéw, gdy
wyszedt przywita¢ nadciggajaca od Bugu
Armie Czerwona. Jest jedynym mieszkan-
cem Biatej Podlaskiej z czasow okupadji
uhonorowanym medalem Sprawiedliwy
Wsréd Narodéw Swiata.

Rok 1942 - apogeum ludobdjstwa

Latem 1942 roku, po zatwierdzeniu
akgcji ,Reinhard” - czyli ,ostatecznego
rozwigzania kwestii zydowskiej” - przez
najwyzsze wiadze lll Rzeszy, przystapio-
no do likwidacji getta w Biatej Podla-
skiej. Byto w nim woéwczas sttoczonych
ponad 12 000 oséb. Polacy, styszac strza-
ty, krzyki, zdajac sobie sprawe, co sie
dzieje, uciekali i kryli sie w domach.
Mieszkancy getta byli zdezorientowani
- poczatkowo nie wiedzieli, jaki czeka

tam, gdzie znajduje sie

Komenda Miejska Poli-
cji. Czes¢ ofiar zastrzelono i zakopano
w pobliskim sadzie, na placu zwanym
+Popdédwka” lub na kirkucie (zydowskim
cmentarzu). Pozostatych furmankami
lub pieszo przepedzono do Miedzyrze-
ca, skad jeszcze w pazdzierniku odjechali
do Treblinki. Na miejscu czasowo zosta-
wiono jedynie 300 oséb — do sprzatania
getta i rozebrania synagogi.

Polka Wiestawa Gawrysiak-Lesz-
czynska wspomina te dni: ,Szlismy
z mama z miasta lub do miasta, juz nie
pamietam, i nagle ustyszelismy prze-
razliwy, nieludzki krzyk. Mama mnie
bardzo szybko zawrécita i szybko sie
oddalilismy. Okazato sig, ze to byt taki
moment, ze z getta wywozono na kir-
kut tych ludzi i rozstrzeliwano. | te
osoby wiezione strasznie krzyczaly.
Potwornie” Inna z relacji opisuje sytu-
acje z 1942 roku: ,Przechodzitem ulicg
Janowska i widziatem, jak u zbiegu ulic
1 Maja (Janowska) i Moniuszki Niemiec
chwycit 3-letnie dziecko narodowo-
$ci zydowskiej za nézki, glowg uderzyt
o mur domu, rzucit na bruk, po czym
odszedt. Okupanci wiedzieli, ze s3 tacy,




ktérzy gdzies sie ukryli badz uciekli, dla-
tego 28 pazdziernika 1942 roku wydali
rozporzadzenie o tzw. ,gettach wtoér-
nych’”. Mieli sie do nich zgtosi¢ pozostali
Zydzi i tam mieli by¢ juz,naprawde bez-
pieczni” Ow szatanski plan miat na celu
wytapanie garstki pozostatych ukrywa-
jacych sie i potraktowanie ich tak samo,
jak poprzednikow.

Wedtug badaczy od poczatku wojny
do korica 1943 roku wysiedlono z Biatej
ponad 8000 Zydéw, za$ ponad 6000 za-
bito na terenie miasta. Masakre przezyta
ledwie garstka sposrdd tysiecy. Jednym
z ocalatych byt cytowany juz Moses Fe-
igenbaum, ktéry z pomoca lokalnej lud-
nosci, wraz z kilkoma innymi osobami,
ukrywat sie w bunkrze, w sadzie przy
ulicy Francuskiej, nieopodal zydowskie-
go cmentarza. Czy chodzi o stary zy-
dowski cmentarz, ten, na ktérego miej-
scu stoi dzi$ kino ,Merkury” i Pomnik
Pamieci Sybirakéw, czy o nowy, usytu-
owany obok cmentarza katolickiego -
trudno okresli¢. Gdy wyszedt z ukrycia
po przejsciu frontu, jego oczom ukazat
sie przygnebiajacy widok ulicy Graba-
nowskiej (Moniuszki). Byta kompletnie
pusta. ,Te same domy, te same sklepy,
ale Zydzi znikneli” - wspomina Feigen-
baum. Po wyzwoleniu, w styczniu 1945

roku w Biatej Podlaskiej przebywato je-
dynie okoto 60 Zydéw, z czego potowa
to ludzie przyjezdni.

Postawa ludnosci polskiej

Temat ten jest bardzo niewdzieczny
- fatwo ,dostac patka po gtowie” zaréw-
no od tej strony, ktéra obarcza ludnos¢
polska wing za tragedie zydowska, czy-
nigc ich niemalze réwnych Niemcom,
jak i od tych, ktérzy chcieliby widziec¢
w Polakach bohateréw masowo ryzyku-
jacych zycie dla swoich zydowskich sa-
siadéw. Piszacemu te stowa najblizszy
prawdy wydaje sie poglad, ze obie te
skrajne narracje znieksztatcaja faktyczny
obraz i wynikaja z pobudek pozanauko-
wych. Prawdopodobnie najbardziej po-
wszechng postawa wsréd ludnosci niezy-
dowskiej byta walka o wtasny byt, wiasne
bezpieczenstwo i wlasna rodzine. Lokalni
mieszkancy byli - en masse — wystraszeni.
Wsp6tczuli Zydom, ale niewielu byto go-
towych zaryzykowac zycie swoje i swojej
rodziny, aby nies¢ pomoc.

Istniaty piekne i dramatyczne zarazem
przypadki ratowania Zydéw przez Pola-
kéw. Wiele z nich nie zakonczyto sie hap-
py endem - zgineli zaréwno ratowani, jak
i ratujacy. Najbardziej znana i nagtasniana

Zydzi na Placu Wolnosci

ostatnimi czasy historia to dramat ro-
dziny Ulméw. Osmioosobowa chtopska
rodzina zostata zabita wraz z dwoma zy-
dowskimi rodzinami, ktore sie u niej ukry-
waty. Mieszkarcy potudniowego Podlasia
nie musza wskazywac hen, na wie$ pod
Tarnowem, aby dowodzi¢ bohaterstwa
ludnosci polskiej w czasie okupacji. Majg
swoich ,UIméw". Takim przypadkiem jest
chocby tragedia rodziny polskiej w kolo-
nii Chominna, we wsi Mokre pod Rosso-
szem. Za ukrywanie nieznanego z nazwi-
ska zydowskiego uciekiniera 7 listopada
1943 roku zandarmi z Wisznic zabili catg
5-osobowa rodzine: Wojciecha Olesiejuka
- lat 43, jego zone Stefanie - lat 40, a tak-
Ze ich troje dzieci: Piotra - lat 14, 9-let-
niego Stefana i 3-letniego Szymonka.
Podobnych przypadkéw jest duzo wie-
cej i wymienia je literatura przedmiotu,
jednak nie mozemy powiedzie¢, ze byly
masowe. Trzeba tez zaznaczy¢, ze choc
Polakom faktycznie grozita $mier¢ za po-
moc Zydom, to nie kazdy przypadek ich
ukrywania we wifasnym gospodarstwie
automatycznie konczyt sie Smiercig dla
ukrywajacego. Zydowski instytut Yad Va-
shem w Jerozolimie nadaje medal Spra-
wiedliwy Wsrod Narodéw Swiata za ra-
towanie ludnosci zydowskiej w czasie
wojny. Z powiatu bialskiego medal ten
otrzymato 27 oséb (stan na 2011 rok).
Przypadki denuncjacji ukrywaja-
cych sie Zydéw, tzw. szmalcownictwa,
takze wydajg sie niezbyt czeste, cho¢
wystepowaly. Zydzi, jako spoteczno$¢
stereotypowo kojarzona z bogactwem,
mogli sta¢ sie ofiara pospolitych band,
ktére rabowaty i mordowaly w cza-
sie okupacji. Literatura odnotowuje
na przyktad nie do korica wyjasniony
mord na rodzinie Lerneréw ukrywaja-
cej sie koto Komaréwki. Opis okrutnej
zbrodni przypomina jako zywo mordy
dokonywane na Polakach przez UPA.
Moses Feigenbaum wylewa kubet
zimnej wody na gtowy tych, ktérzy chcie-
liby widzie¢ masowy ruch pomocy pol-
skiej dla ludnosci zydowskiej. Wspomina,
ze juz po wyzwoleniu bialczanie przycho-
dzili do niego i w dyskusjach chcieli wyka-
za¢, jak to pomagali Zydom w ztych cza-
sach. Na co Feigenbaum: ,Zwykle przy-
pieratem ich do muru faktami: od tych,
ktorzy byli ogdlnie bierni, do tych, ktérzy
aktywnie pomagali w masowym morder-
stwie. Nie majac na to odpowiedzi, zwy-
kle moéwili mi, ze nie powinienem pluc
do studni, z ktérej pitem”. Ocalatego od-
wiedzali nie tylko Polacy, ale tez Zzotnierze
Armii Czerwonej, w tym Zydzi pracujacy
w zbrodniczej formacji komunistycznej —
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NKWD. Ci chcieli sie zemsci¢ i prébowali
uzyskac informacje, ktorzy to miejscowi
najbardziej prze$ladowali Zydéw. ,Powie-
dzielismy im, ze jesli problem dotyczytby
pojedynczych osob, to bytoby warto” -
konczy Feigenbaum.

Vladimir Shatzman wydaje sie duzo
mniej krytyczny wobec Polakdéw niz roz-
goryczony Feigenbaum. Bedac w Biatej
w getcie i w obozie pracy, spotykat lu-
dzi, ktérzy wspétczuli Zydom i nie gonili
ich zbytnio do pracy, jesli w okolicy nie
byto Niemcoéw. Byli tez tacy, ktorzy zdra-
dzali postawe antysemicka. Shatzman
relacjonuje: ,Przydzielono mnie tego
dnia do pracy w polskiej pralni. Tam Po-
Iki ze wspdtczuciem opowiadaty jedna
drugiej, ze Niemcy najpierw rozprawig
sie z Zydami, potem wezmag sie za polska
inteligencje, jak gdzies juz zrobili, a na ko-
niec rozprawia sie z resztg Polakow”.

Postawe miejscowej ludnosci pol-
skiej chyba najtatwiej zrozumie¢, stu-
chajac swiadectwa Jadwigi Machu-
ry z pobliskiego Parczewa. Wywiad
udostepniony jest na stronie United
States Holocaust Memorial Museum.
Indagowana najpierw opowiada, jak
do jej matki zgtosit sie mezczyzna zy-
dowskiego pochodzenia z prosba, aby
go ukryla. Oferowat za to woreczek
ze ztotem, lecz pomimo tego matka
odmoéwita. Na strychu juz ukrywata
jedna osobe - swojego meza, ktérego
szukali hitlerowcy. Przyjecie dodatko-
wej osoby zwiekszato ryzyko. Jadwiga
Machura wyjasnia: ,Zydzi w terenie nie
mieli miejsca dlatego, ze ludzie sie bali
ich przetrzymywac. Bo w jednym miej-
scu wybili rodzine polska, w drugim
miejscu na wsi... Bo najpierw to oni sie

Mezuzy na terenie dawnego getta w Biatej Podlaskiej odnalezione przez autora tekstu

chetpili, bo mieli ztoto, mieli pienigdze,
to ludzie lecieli na to, bo nie zdawali so-
bie sprawy, ale p6zniej: tu wybili rodzine,
tam wybili rodzine, to kto pojdzie ztoto
brac. [...] Troche ich tam ukrywali [...], ale
jak pézniej zobaczyli, ze wybijaja cate ro-
dziny, to juz od Zyda z daleka uciekali. Nie
dlatego, ze on im sie nie podoba, tylko
po prostu bronili swojej wiasnej rodziny"

Czy dzis$, z perspektywy ,cieptego
fotela”, mozemy $miato osadza¢ ludzi,
ktorzy nie odwazyli sie ukry¢ u siebie
poszukujgcych  schronienia, ktadac
w ten sposéb na szali zycie swoje i swo-
jej rodziny? Jest to w zasadzie pytanie
0 granice cztowieczenstwa w nieludz-
kich czasach. Odpowiedz na nie pozo-
stawiam czytelnikowi.

Zakonczenie

Tragiczne wydarzenia sprzed 80 laty
pokrywa kurz zapomnienia. Slady wy-
mordowanej spofecznosci we wspot-
czesnym miescie nie sg tatwo zauwazal-
ne dla nieznajacego historii obserwatora.
Zydowska historia zachowata sie w nie-
ktérych nazwach ulic i placow: np. ulicy
taziennej (funkcjonowata przy niej rytu-
alna taznia zydowska — mykwa), placu Ru-
bina czy placu Szkolny Dwér (byta tu zy-
dowska szkota). Na tym ostatnim znaj-
dziemy tablice informujaca o zburzonej
synagodze. Spacerujac ulicami Moniuszki
i Prosta, dojdziemy do dawnego zydow-
skiego cmentarza, na ktérym stoi zanie-
dbany pomnik i kilka macew. Jesli uwaz-
nie przyjrzymy sie starym drewnianym
futrynom w domach na terenie dawnego
getta, mozemy znalez¢ $lady po mezu-
zach. Sa to prostokatne w zarysie, ukosnie

zorientowane wgtebienia na wysokosci
gtowy wchodzacego do domu, zawsze
po prawej stronie. Pobozni Zydzi umiesz-
czali w nich fragmenty Tory. Zwyczaj na-
kazywat, aby go$¢ wchodzacy do domu
dotknat mezuzy dtonia. Piszacy te stowa,
w trakcie pracy nad niniejszym artyku-
fem, spacerowat ulicami getta i znalazt
kilka wgtebien po mezuzach.

W biezacym roku przypada 80. rocz-
nica akgcji,Reinhardt”. Ponadto 24 marca
2022 roku juz po raz pigty obchodzimy
Narodowy Dzien Pamieci Polakéw ra-
tujgcych Zydéw pod okupacjg nie-
miecka. To dobry czas, aby wzbogacic¢
naszg wiedze i szczegdlnie pamietac,
ze historia Biatej Podlaskiej i historia tej
ziemi to takze historia wielkiej tragedii
naszych zydowskich sasiadéw. Tragedii,
w ktoérej wyniku mieszkajaca tu przez
stulecia spotecznos¢ obywateli polskich
pochodzenia zydowskiego zostata
w ciggu kilku lat prawie catkowicie uni-
cestwiona na skutek dziatan niemiec-
kiego agresora, ktory zajat te ziemie,
a nastepnie przeprowadzit na niej za-
planowane z zimng krwig ludobéjstwo.

Pawet Pakuta
Akademickie Liceum Ogdlnoksztatcqce

Zdjecia w artykule, o ile nie zaznaczo-
no inaczej, pochodzq z facebookowego
profilu,,Biata Podlaska i okolice — Historia
w zdjeciach”: https.//www.facebook.com/
Biala.Podlaska.i.okolice/?ref=page_internal
Dziekuje Pani mgr Matgorzacie Nikoniuk
z Dziatu Wiedzy o Regionie Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Biatej Podlaskiej
za pomoc w dotarciu do materiatéw
zgromadzonych w bialskiej bibliotece.
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MOJA AKTYWNOSC (FIZYCZNA)
= NIE TYLKO W TEORIL

Mowi sie, ze w zdrowym ciele zdrowy duch. To przystowie potwierdzajq nie tylko badania naukowcow i wy-
tyczne WHO, ale takze doswiadczenie wielu osob. Jak facza sie te dwie kwestie - czyli teoria i praktyka - opo-
wie dr Joanna Baj-Korpak, kierownik Zaktadu Fizjoterapii ABNS.

W listopadzie 2020 roku opubli-
kowane zostaty nowe rekomendacje
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
dotyczace aktywnosci fizycznej. Eksper-
ci Guideline Development Group wyka-
zali zwiazek miedzy aktywnoscig fizycz-
na, siedzacym trybem zycia a zdrowiem
w réznych grupach populacji. Najwaz-
niejsze kwestie ujete w tych rekomen-
dacjach dotyczg ilosci i rodzajow ak-
tywnosci fizycznej o udowodnionych
naukowo korzysciach.

Wytyczne aktualizujg i zastepuja
poprzednie zalecenia WHO z 2010 r. Re-
komendacje te skierowane sg do dzieci
w wieku powyzej 5 lat, dorostych i oséb
starszych. Co wiecej, po raz pierwszy
zawierajg szczegdtowe zalecenia dla
kobiet w cigzy i po porodzie, a takze
odnoszg sie do 0séb z chorobami prze-
wlektymi lub z niepetnosprawnosciami.

Niezaleznie od docelowej grupy
spotecznej korzysci ptynace z aktywno-
ci fizycznej i ograniczenia siedzacego
trybu zycia przewazaja nad poten-
cjalnymi szkodami. U oséb wczesniej
nieaktywnych zaleca sie stopniowe
zwiekszanie ilosci i intensywnosci ak-
tywnosci fizycznej. Nowym rekomen-
dacjom WHO przyswieca gtéwna za-
sada, ze kazda aktywnos¢ fizyczna jest
lepsza niz zadna.

Jak definiowac pojecie aktywnosci
fizycznej?

Zgodnie z definicja podang przez
Caspersena, Powella i Christensona
»aktywnos¢ fizyczna to kazdy ruch ciata
wyzwalany przez migsnie szkieletowe,
ktéry powoduje wydatek energetyczny
powyzej poziomu spoczynkowego™.
Podejmowana systematycznie aktyw-
nos¢ fizyczna w istotny sposob wply-
wa na zachowanie, a takze poprawe
(wzmacnianie) zdrowia cztowieka.

Eksperci podkreslaja, ze nie tyl-
ko to, ile jemy i jak sie odzywiamy, ale
takze to, ile sie ruszamy, jest kluczem
do zdrowia. Podstawe aktualnej ,Pira-
midy zdrowego zywienia i stylu zycia”
stanowi ruch - aktywnos¢ fizyczna. Dla
zachowania dobrej kondycji i zdrowia
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca

Autorka tekstu - dr Joanna Baj-Korpak

co najmniej 150 minut aktywnosci fi-
zycznej o umiarkowanej intensywnosci
lub 75 minut intensywnej aktywnosci
fizycznej tygodniowo badz tez pota-
czenie obu tych rodzajéow aktywno-
$ci. Rekomendacje te mozna spetnic,
biegajac, jezdzac rowerem czy ptywa-
jac - wykonujac swoja ulubiong for-
me aktywnosci fizycznej. Poziom ten
mozna osiggnac¢ rowniez w domu, bez
specjalnego sprzetu i przy ograniczo-
nej przestrzeni. Codzienna aktywnos$¢
ma szereg korzysci dla zdrowia, m.in.
poprawia kondycje fizyczng, obniza po-
ziom ci$nienia krwi, pomaga utrzymac¢
cholesterol na prawidtowym poziomie,
pozwala zapobiegac¢ rozwojowi bardzo
niebezpiecznej dla naszego zdrowia
nadwagi i otytosci. Pozytywnie wptywa
takze na nasze samopoczucie, obniza
stres i wyzwala w nas wiecej energii.

Laczenie teorii z praktyka

Tematyka aktywnosci fizycznej jest
mi niezwykle bliska - to jeden z gtéw-
nych obszaréw badawczych, ktérym sie
naukowo interesuje i zajmuje. Aktual-
nie wspodlnie z zespotem badawczym
realizuje projekt zatytutowany ,Ak-

tywno$¢ fizyczna i zdrowie psychiczne
studentéw z Polski i Biatorusi w kon-
tekscie dynamicznie zmieniajacej sie
sytuacji pandemii COVID-19” finanso-
wany przez Narodowa Agencje Wymia-
ny Akademickiej w ramach Programu
Granty Interwencyjne NAWA (BPN/GI-
N/2021/1/00084/U/00001).

Jak na bytego sportowca wysokiego
wyczynu (obecnie sportowca amatora)
przystato, jestem osoba wytrwale daza-
ca do postawionych sobie celéw, upar-
ta, niebojaca sie wyzwan. Jestem indy-
widualistka - moze dlatego przez wiele
lat wyczynowo trenowatam lekkoatle-
tyke. Swoja przygode ze sportem za-
czetam jeszcze w szkole podstawowe;j.
Mata wiejska szkota liczaca zaledwie 55
ucznidw — a wygrywajaca rywalizacje
sportowg szkét w wojewddztwie lubel-
skim. Dlaczego? Dlatego, ze mielismy
wsrod grona pedagogicznego nauczy-
ciela wychowania fizycznego, ktéry
swoim zaangazowaniem i charyzma
zaszczepit w nas zamitowanie do spor-
tu. To poniekad dzieki niemu jestem tu,
gdzie jestem.

Wygrywatam niejednokrotnie wo-
jewddzkie biegi przefajowe i zostatam
zauwazona przez trenera z Miejskiego

* Caspersen C.J., Powell KE, Christenson G.M., Physical activity and physical fitness: definitions and di-
stinctions for health - related research. Public Health Reports, 1985, 100 (2): 126-131.



Klubu Sportowego ZAK Biata Podla-
ska. W wieku pietnastu lat wyjecha-
tam z matej miejscowosci do Biatej
Podlaskiej. Tu podjetam nauke w Li-
ceum Ekonomicznym, jednoczesnie
rozpoczetam moja klubowa przygode
ze sportem. Poczatkowo trenowatam
biegi diugie, jednak kontuzja sprawita,
ze sprobowatam odnalez¢ sie w nie-
zbyt popularnej i nie do konca przez
wszystkich  zrozumiatej konkurencgji,
jaka jest chod sportowy. Okazato sie,
ze byt to ,strzat w dziesigtke”: po roku
treningéw stanetam na podium Ogdél-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Byd-
goszczy — zajefam trzecie miejsce w ry-
walizacji na dystansie 3 km. Do dzisiaj
pamietam stowa komentatora ,...za-
wodniczka w zétto-zielonym stroju zbli-
za sie do mety” — nie bylam woéwczas
rozpoznawana, byly inne zawodniczki
w czotdéwce Polski w kategorii juniora
mitodszego. Ten sukces utwierdzit mnie
w przekonaniu, ze chéd sportowy jest
»,moja konkurencja”

Dalsze lata to bardzo intensywna
praca treningowa, przektadajaca sie
na liczne sukcesy sportowe. Zostatam
powotana do kadry wojewddzkiej, na-
stepnie do kadry makroregionu, a osta-
tecznie do Zaplecza Kadry Narodowej.
Zdobytam Mistrzostwo Polski w cho-
dzie sportowym na dystansie 5 km, wy-
petnitam minimum kwalifikujgce mnie
do udziatltu w Mistrzostwach Europy
Junioréw w Rydze. W dn. 05.08.1999
na totwie, zajmujac dziewigte miejsce,
ustanowitam rekord Polski junioréw,
poprawiajac dotychczasowy o ponad
p6t minuty. M6j wynik na dystansie
5 km (22:38:58) przez niemal 18 lat byt
niepokonany. Przez kolejne lata wie-
lokrotnie stawatam na najwyzszym
podium Mistrzostw Polski w chodzie
sportowym na dystansach od 3 km
do 20 km. Na najdtuzszym wéwczas dy-
stansie kobiecego chodu sportowego
uzyskatam wynik na poziomie najwyz-
szej mistrzowskiej miedzynarodowej
klasy sportowej (1h 34'56") - niedawno
kobiety rywalizowaty na dystansie 50
km, ale po jednym starcie w Igrzyskach
Olimpijskich z tego dystansu zrezygno-
wano. Bedac w reprezentacji Polski,
ogrom czasu spedzatam na zgrupowa-
niach sportowych, jednoczes$nie studiu-
jac wychowanie fizyczne w Zamiejsco-
wym Wydziale Wychowania Fizycznego
w Biatej Podlaskie;j.

Nawigzane wowczas znajomosci
z kolezankami i kolegami z reprezen-
tacji Polski utrzymujemy w wiekszosci
do dzis. Niektérzy w dalszym ciagu ,ist-
nieja” w $wiecie wyczynowego sportu
- ja poniekad tez, ale o tym pdznie;...

Teraz moge $miato powiedzie¢,
ze bytam sportowcem indywidualista
Z jasno sprecyzowanym celem - moty-
wacja osiagnied. Postugujac sie ,facho-
wym jezykiem” - kierowatam sie silng
potrzeba wykonania i demonstrowania
swoich kompetencji, przyjmujac jed-

Zawody zorganizowane w ramach programu, Lekkoatletyka dla kazdego!”

noczesnie osobistg odpowiedzialnos¢
za wykonane zadania.

Na ostatnim roku studiéow kontu-
zja sprawita, ze musiatam zakonhczy¢
swoja kariere sportowa. Nie byta to ta-
twa decyzja — przesztam trzy operacje
kolana, zanim ostatecznie powiedzia-
tam ,dos¢”. Kiedy zostatam skierowana
na czwarty zabieg, nie zdecydowatam
sie na niego. Nie batam sie go, bo byt
to srodek do osiggniecia celu. Batam
sie porazki - kolejnego nieudanego
powrotu do wyczynowego sportu.
Moéwi sie, ze sport ksztattuje charakter
- co$ w tym stwierdzeniu jest.

Z perspektywy czasu wiem,
ze wszystko da sie pogodzi¢, trzeba
tylko chcie¢. Staram sie z kazdej sy-
tuacji wycigga¢ wnioski i przekfadac
to w przysztosci na mniejsze lub wiek-
sze sukcesy. Ukonczytam studia z wy-
réznieniem, osiggajac w ich trakcie
liczne sukcesy sportowe. Na podstawie
swojej kariery zawodniczej napisatam
i obronitam prace magisterska, a cztery
lata pézniej w Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie obronitam
rozprawe doktorska ,Wielkos$¢ i struktu-
ra obcigzen treningowych wysoko kwa-
lifikowanych zawodniczek w chodzie
sportowym”.

Moja przygoda ze sportem nigdy
sie nie zakonczyta — posiadajac upraw-
nienia trenera Lekkiej Atletyki, od razu
po studiach podjetam sie pracy szkole-
niowej w moim pierwszym klubie spor-
towym MKS ZAK. Pracowatam gtéwnie
z dzie¢mi, prowadzac tzw. grupy na-
borowe, jednoczesnie pracujac jako
nauczyciel wychowania fizycznego
w Publicznym Gimnazjum nr 6 w Bia-
tej Podlaskiej. Po roku pracy w szkole
zostatam zatrudniona w Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej w Biatej
Podlaskiej (obecnie Akademia Bialska
Nauk Stosowanych im. Jana Pawta ll),
gdzie pracuje do dzis. Wracajac do te-
matu sportu - od 2014 roku jestem
koordynatorem wojewddzkim ogdl-
nopolskiego programu ,Lekkoatletyka
dla kazdego!” (,Ldk!"). Funkcjonuje caty

czas w srodowisku lekkoatletycznym —
blisko sportu. Obecnie nadzoruje prace
33 trenerbw w wojewddztwie lubel-
skim, ponadto przez ostatnich szes¢ lat
przewodniczytam Radzie Programowe;j
,Ldk!". Opiniuje wraz z cztonkami Rady
wszelkie inicjatywy programowe opra-
cowane przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki. Praca w tym zespole i w sa-
mym programie daje mi ogromng sa-
tysfakcje. Od lipca 2021 roku jestem wi-
ceprezesem ds. szkolenia Lubelskiego
Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Prace w Uczelni zaczetam od Stu-
dium Wychowania Fizycznego, na-
stepnie po roku zostatam przeniesiona
do Zakfadu Turystki i Rekreacji (TiR).
W latach 2011/2012 i 2012/2013 petni-
tam funkcje kierownika Zaktadu Tury-
styki. Od 1 grudnia 2016 roku objetam
funkcje kierownika Zaktadu Fizjote-
rapii. Byto to dla mnie duze zaskocze-
nie, ale tez i nowe wyzwanie. Poczatki
nie byty tatwe... Czy sprostatam temu
wyzwaniu? Pozostawie to pytanie bez
odpowiedzi. Staram sie nie by¢ kierow-
nikiem, ktéry tylko moéwi o dziataniach.
Nie boje sie pracy zespotowej, bo ,moi”
pracownicy to osoby, ktére tak jak ja lu-
bia, jak cos$ sie dzieje — stad chetnie po-
dejmujemy rézne dziatania i wychodzi-
my z réznymi inicjatywami.

Do czego zmierzam?

...jak na prawdziwego sportowca
przystato: Citius-Altius-Fortius.

Na zakoriczenie chciatabym dodag,
ze pisanie tego tekstu bylo dla mnie
swego rodzaju wejrzeniem w siebie
i podzieleniem sie z Panstwem odrobi-
na swoich przezy¢, doswiadczen, spo-
strzezen. Nie jestem osobg, ktérej tatwo
przychodzi pisanie/méwienie o sobie -
jestem typem raczej stuchajgcym. Tym
bardziej dziekuje Redakcji za motywa-
cje do chwili refleksji nad soba.

dr Joanna Baj-Korpak
Zaktad Fizjoterapii ABNS
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Z PRAC SENATU

Protokot z XIV posiedzenia Senatu VI kadencji 2020-2024
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Porzadek obrad:

1.

10.

11.

12.

13.

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawi-
dtowosci zwotania i zdolnosci Senatu
do podejmowania waznych uchwat.
Zatwierdzenie porzadku obrad.
Sprawozdanie z dziatalnosci Aka-
demickiego Liceum Ogolnoksztat-
cacego w Terespolu za rok szkolny
2020/2021.

Sprawozdanie z dziatalnosci Akade-
mickiego Liceum Ogdlnoksztatcace-
go w Biatej Podlaskiej za rok szkolny
2020/2021.

Podjecie uchwaly w sprawie za-
warcia umowy cztonkostwa
ze  Zwigzkiem  Przedsiebiorcow
i Pracodawcéw ,Podlasie”.
Informacje JM Rektora PSW im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.
Podjecie uchwaty w sprawie wpro-
wadzenia zmian do Regulaminu
Nagréd Rektora Paristwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawia II
w Biatej Podlaskie;.

Podjecie uchwaly w sprawie wy-
razenia zgody na zawarcie umow
0 wspotpracy znowymi podmiotami
zagranicznymi oraz odnowienia do-
tychczasowych umoéw.

Wyrazenie opinii Senatu w zakresie
propozycji przyznania Panu Profe-
sorowi Sebastianowi Skuzie Tytutu
Profesora Honorowego Parnstwowej
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Paw-
ta Il w Biatej Podlaskiej.

Podjecie uchwaly w sprawie utwo-
rzenia Filii PSW im. Papieza Jana Paw-
ta Il w Biatej Podlaskiej Filia w Radzy-
niu Podlaskim.

Podjecie uchwaty o utworzeniu kie-
runku Pielegniarstwo studia pierw-
szego stopnia, profil praktyczny
od roku akademickiego 2022/2023
w PSW im. Papieza Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskiej, Filia w Radzyniu
Podlaskim.

Podjecie uchwaly o utworzeniu
kierunku Ratownictwo Medyczne
studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny od roku akademickiego
2022/2023 w PSW im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Filia w Ra-
dzyniu Podlaskim.

Podjecie uchwaly w sprawie przy-
porzadkowania do dyscyplin na-
ukowych kierunku studiéw Pie-

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

z dnia 18 listopada 2021 .

legniarstwo  studia  pierwszego
stopnia, profil praktyczny dla naboru
2022/2023 w PSW im. Papieza Jana
Pawfa Il w Biatej Podlaskiej, Filia w Ra-
dzyniu Podlaskim.

Podjecie uchwaly w sprawie przy-
porzadkowania do dyscyplin nauko-
wych kierunku studiéw Ratownic-
two Medyczne studia pierwszego
stopnia, profil praktyczny dla naboru
2022/2023 w PSW im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Filia w Ra-
dzyniu Podlaskim.

Zatwierdzenie programu studiéw
kierunku studiéw Pielegniarstwo
studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny dla naboru 2022/2023
w PSW im. Papieza Jana Pawta I
w Biatej Podlaskiej, Filia w Radzyniu
Podlaskim.

Zatwierdzenie programu studiéw
kierunku studiéw  Ratownictwo
Medyczne studia pierwszego stop-
nia, profil praktyczny dla naboru
2022/2023 w PSW im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Filia w Ra-
dzyniu Podlaskim.

Wyrazenie opinii w sprawie zabez-
pieczenia srodkéw finansowych na za-
kup wyposazenia pracowni oraz zakup
podrecznikéw na potrzeby kierunku
Pielegniarstwo studia pierwszego
stopnia, profil praktyczny w PSW im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podla-
skiej, Filia w Radzyniu Podlaskim.
Wyrazenie opinii w sprawie zabez-
pieczenia $rodkéw  finansowych
na zakup wyposazenia pracowni
oraz zakup podrecznikéw na potrze-
by kierunku Ratownictwo Medyczne
studia pierwszego, profil praktycz-
ny stopnia w PSW im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Filia
w Radzyniu Podlaskim.
Sprawozdanie z dziafalnosci dydak-
tycznej za rok akademicki 2020/2021
Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papie-
za Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.
Omowienie wynikéw ankietyzagji
nt. poznania preferencji studentéw
| roku w zakresie wyboru uczelni oraz
kierunku studiow, rok akademicki
2021/2022.

Podjecie uchwaty w sprawie zatwier-
dzenia wzoréw duplikatéw dyplo-
méw ukonczenia studiéw obowia-
zujgcych w latach 2003-2020 w PSW

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej

Podlaskiej.

Zatwierdzenie zmian w  pro-
gramach  praktyk na  kierun-
kach o profilu praktycznym

w PSW im. Papieza Jana Pawta I
w Biatej Podlaskiej dla naboréw:
2017/2018, 2018/2019, 2019/2020,
2020/2021.

Zatwierdzenie ~ zmiany  sktadu
Uczelnianej Komisji Dyscyplinar-
nej ds. nauczycieli akademickich
na kadencje 2020-2024.
Zatwierdzenie sktadéw Komisji Pro-
cesu Dyplomowania w na poszcze-
g6lnych wydziatach w PSW od roku
akademickiego 2021/2022.
Uchylenie uchwaty nr 86/2021
w sprawie utworzenia studiéw
na kierunku Filologia rosyjska, studia
pierwszego stopnia o profilu prakty-
cznym, forma: stacjonarna, od roku
akademickiego 2022/2023 w Panst-
wowej Szkole Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.
Podjecie uchwaly w sprawie ut-
worzenia studiéw na kierunku Rusy-
cystyka, studia pierwszego stopnia
o profilu praktycznym, forma: stac-
jonarna, od roku akademickiego
2022/2023 w PSW im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

Dyskusja nad zgodnoscig try-
bu zmieniania statutu, okreslo-
nego w § 128 ust. 2 Statutu PSW
w Biatej Podlaskiej z przepisami usta-
wy Prawo o szkolnictwie wyzszym
inauce (Art. 34. ust. 2.).
Zatwierdzenie zmiany skfadu ko-
misji senackiej ds. wprowadzenia
zmian w statucie Panstwowej Szko-
ty Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il
w Biatej Podlaskiej - referuje dr hab.
Agnieszka Siedlecka, prof. PSW.
Przyjecie protokotu obrad z po-
przedniego posiedzenia Senatu.
Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Pa-
pieza Jana Pawla Il w Bialej Podla-
skiej o biezacym funkcjonowaniu
uczelni.

28 wrzesnia 2021 roku podpisane zo-
stato porozumienie miedzy Panstwo-
wa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej a Bialsko-
podlaska Izbg Gospodarcza.



5 pazdziernika 2021 roku odbyta sie In-
auguracja Roku Akademickiego UTW.
16 pazdziernika 2021 roku odbyta sie uro-
zysta Inauguracja Roku Akademickiego
2021/2022 oraz otwarcie nowego Domu
Studenta przy ulicy Sidorskiej 97A.

16 pazdziernika 2021 roku podczas
Inauguracji odbyto sie ogtoszenie wy-
nikéw konkursu ,Super Belfer”. Laure-
atem zostat dr Wiestaw Romanowicz.
W dniu 16 pazdziernika 2021 roku
ogtoszone zostaty réwniez wyniki
,Dodatku Dydaktycznego” za rok
akademicki 2020/2021 dla nauczy-
ciela akademickiego zatrudnionego
na pierwszym miejscu pracy w PSW.
JM Rektor ztozyt laureatom gratulacje
zyczqc dalszych sukceséw.

W dniach 9-10.11.2021r.

odbyfa sie wizytacja online Polskiej
Komisji Akredytacyjnej na kierunku
Ekonomia.

W ostatnim okresie otrzymalismy
réowniez pozytywna ocene Polskiej Ko-
misji Akredytacyjnej na kierunkach Pie-
legniarstwo, Budownictwo, Filologia.
12 pazdziernika 2021 roku studenci
kierunku Finanse i Rachunkowos¢
odbyli wizyte studyjng w firmie BPO
Champions w Gdansku, z ktérg PSW
wspotpracuje w ramach realizowane-
go projektu,Kadry dla biznesu”

W wyniku przeprowadzonych wybo-
row uzupetniajagcych do Senatu ka-
dencji 2020-2024 uchwata nr 6/2021
Uczelnianej Komisji Wyborczej z dnia
19.10.2021 roku z grupy przedstawicieli
nauczycieli akademickich nieposiadaja-
cych stopnia doktora zostata wybrana
pani mgr inz. Zofia Lubariska.

Na stronie ministerstwa pojawit sie
komunikat Ministra Edukacji i Nauki
z dnia 4 listopada br. o wysokosciach
subwencji ze Srodkéw przeznaczo-

nych na finansowanie zadan inwe-
stycyjnych przyznanych na rok 2021.
PSW zostata przydzielona kwota 9 072
000 zt. Zgodnie zart. 71a ust. 1 ustawy
z dnia 19 listopada 2020 r. o0 szczegol-
nych rozwigzaniach stuzacych reali-
zacji ustawy budzetowej na rok 2021,
przyznane uczelniom Srodki moga
by¢ przeznaczone na finasowanie na-
ktadéw na srodki trwate oraz wartosci
niematerialne i prawne.

11 listopada 2021 r. delegacja stu-
dentéw PSW brafa udziat w miejskich
obchodach Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci.

JM Rektor poinformowat, iz aktualnie
trwajg prace oraz spotkania w zakre-
sie utworzenia Filii PSW w Radzyniu
Podlaskim.

Protokoét z XVI posiedzenia Senatu VI kadencji 2020-2024
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej

Porzadek obrad:

1.

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawi-
diowosci zwotania i zdolnosci Senatu
do podejmowania waznych uchwat.
Zatwierdzenie porzadku obrad.
Przyjecie rocznego sprawozdania
z dziatalnosci Rady Uczelni.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o bieza-
cym funkcjonowaniu Uczelni.

Przyjecie uchwaty w sprawie podzia-
tu srodkéw na organizacje studenckie
na 2022 rok.

Zatwierdzenie  przyporzadkowania
kierunku studiéw Rusycystyka, studia
pierwszego stopnia o profilu praktycz-
nym, forma stacjonarna od roku aka-
demickiego 2022/2023 do dyscyplin
naukowych i procentowego udziatu
dyscyplin, w ktérych zgodnie z pro-
gramem studiéw uzyskiwane beda
efekty uczenia sie.

Zatwierdzenie programu  studiow
na kierunku Rusycystyka, studia
pierwszego stopnia o profilu praktycz-
nym, forma stacjonarna w Parstwo-
wej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej dla naboru
2022/2023.

Wprowadzenie zmian w zataczniku
do uchwaly nr 26/2021 Senatu Pan-
stwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej z dnia
29.04.2021 roku ,Warunki, tryb oraz
terminy rekrutacji na studia w Pan-
stwowej Szkole Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej w roku
akademickim 2021/2022".
Wprowadzenie zmian w zataczni-
ku do uchwaly nr 66/2021 z dnia

10.

11.

12.

zdnia 10 lutego 2022 .

30.06.2021 roku ,Warunki, tryb oraz
terminy rekrutacji na studia w Pani-
stwowej Szkole Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej w roku
akademickim 2022/2023"

Podjecie uchwaty w sprawie wyraze-
nia zgody na zawarcie uméw o wspdt-
pracy z podmiotami zagranicznymi, tj.:
z Uniwersytetem Czarnogdéry w Podgo-
ricy — porozumienie o wspdtpracy w ra-
mach Erasmus+ na lata 2022-2027 w za-
kresie wymiany studentéw i nauczycieli
akademickich na kierunku Informatyka
oraz z Uniwersytetem w Krajowej, Kra-
jowa Rumunia - porozumienie o wspdt-
pracy w ramach Erasmus+ na lata 2022-
2027 w zakresie wymiany studentéw
i nauczycieli akademickich na kierunku
Rolnictwo, Uniwersytet Juraja Dobri-
li w Puli, Chorwacja — porozumienie
0 wspdtpracy w ramach Erasmus+
na lata 2022-2027 w zakresie wymiany
studentéw i nauczycieli akademickich
na kierunku Pedagogika.

Podjecie uchwaly w sprawie wyra-
Zenia opinii w zakresie utworzenia
kierunku studiéw Ekolnformatyka,
studia drugiego stopnia o profilu
praktycznym, forma stacjonarna i nie-
stacjonarna, od roku akademickiego
2022/2023 w Panstwowej Szkole Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej
Podlaskiej.

WyraZenie opinii w zakresie zakupu
wyposazenia pracowni, pomocy la-
boratoryjnych oraz podrecznikéw
na potrzeby utworzenia kierunku Eko-
Informatyka, studia drugiego stopnia
o profilu praktyznym, forma stacjo-
narna i niestacjonarna, w Paristwowej

13.

14.

15.

16.

Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawia ll
w Biatej Podlaskiej.

Podjecie uchwaty w sprawie wyra-
Zenia opinii w zakresie utworzenia
kierunku studiéw Architektura kra-
jobrazu, studia pierwszego stopnia
o profilu praktycznym, forma stacjo-
narna i niestacjonarna, od roku akade-
mickiego 2022/2023 w Panstwowej
Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawla
Il w Biatej Podlaskiej.

Wyrazenie opinii w zakresie zakupu
wyposazenia ogrodu dydaktycznego
zewnetrznego, pomocy laborato-
ryjnych i podrecznikéw na potrzeby
utworzenia  kierunku  Architektura
krajobrazu, studia pierwszego stopnia
o profilu praktycznym, forma stacjo-
narna i niestacjonarna, w Panstwo-
wej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana
Pawfa Il w Biatej Podlaskiej.
Zatwierdzenie  przyporzadkowania
kierunku Ekolnformatyka, studia dru-
giego stopnia o profilu praktycznym,
forma stacjonarna i niestacjonarna,
od roku akademickiego 2022/2023
do dyscyplin naukowych i procen-
towego udziatu dyscyplin, w ktérych
zgodnie z programem studiow uzyski-
wane beda efekty uczenia sie.
Zatwierdzenie  przyporzadkowania
kierunku  Architektura krajobrazu,
studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym, forma stacjonarna i nie-
stacjonarna, od roku akademickiego
2022/2023 do dyscyplin naukowych
i procentowego udziatu dyscyplin,
w ktérych zgodnie z programem
studiow uzyskiwane beda efekty
uczenia sie.
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

Zatwierdzenie programu studiéw
na kierunku Ekolnformatyka, stu-
dia drugiego stopnia o profilu
praktycznym, forma stacjonarna
i niestacjonarna, w Panstwowe;j
Szkole Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej dla na-
boru 2022/2023.

Zatwierdzenie programu studiéw
na kierunku Architektura krajo-
brazu, studia pierwszego stopnia
o profilu praktycznym, forma sta-
cjonarna i niestacjonarna, w Pan-
stwowej Szkole Wyzszej im. Papie-
za Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej
dla naboru 2022/2023.
Przedstawienie informacji o dzia-
falnosci Kolegium Elektoréw PSW
w Biatej Podlaskiej w roku 2021.
Przyjecie protokotu obrad z po-
przedniego posiedzenia Senatu.
Sprawy organizacyjne i wolne
whnioski.

Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Pa-
pieza Jana Pawia Il w Biatej Podla-
skiej o biezacym funkcjonowaniu
uczelni.

Jm Rektor poinformowat o wizyta-
cjach online Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej: 3-4.12.2021 na kierunku
Turystyka i Rekreacja, 21-22.01.2021

na kierunku Finanse i Rachunko-
wosc.

W dniu 08.12.2021 r. odbyta sie
konferencja prasowa w tematach:
+Rozpoczecie rekrutacji na nowo
utworzonym kierunku studiéw Po-
toznictwo w PSW im.Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej” oraz
»Bialski Kongres Przedsiebiorczosci”
- regionalna konferencja gospodar-
cza.

W dniu 08.12.2021 r. odbyt sie wy-
ktad otwarty pn.: ,ObudZz w sobie
lidera”, prelegent: gen. dyw. dr Ja-
rostaw Gromadzinski, Dowodca 18
Dywizji Zmechanizowanej im. Gen.
Broni Tadeusza Buka.

W dniu 20.12.2021 r. odbyto sie uro-
czyste posiedzenie senatu i wrecze-
nie Tytutu Profesora Honorowego
Panu prof. Sebastianowi Skuzie Se-
kretarzowi Stanu w Ministerstwie
Finanséw. Uroczystos¢ zakonczyta
sie czescig artystyczng oraz spo-
tkaniem opftatkowym spotecznosci
akademickiej.

W dniu 21.01.2022 r. goscilismy Mi-
nistra Edukacji i Nauki — dr hab. Prze-
mysfawa Czarnka, prof. KUL. W pro-
gramie wizyty odbyt sie briefing
prasowy nt.. ,Utworzenie Filii Pani-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papie-
za Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej

- Filia w Radzyniu Podlaskim”. Pan
Minister przekazat decyzje dotycza-
cg zmiany nazwy uczelni na ,Aka-
demia Bialska Nauk Stosowanych
im. Jana Pawfa II". Wreczyt réwniez
symboliczny czek na kwote 1 303
800 zt przeznaczony na utrzymanie
i rozwdj potencjatu dydaktycznego
naszej Uczelni oraz przekazat JM
Rektorowi dyplom uznania za do-
tychczasowa owocng prace.

= W terminie 31.01-28.02.2022 .
wprowadzona zostata zmiana orga-
nizacji pracy w administracji - praca
rotacyjna w komoérkach.

= JM Rektor poinformat, iz do 18 lu-
tego trwa rekrutacja na kierunki:
Potoznictwo - studia | stopnia oraz
Pielegniarstwo - studia Il stopnia.

= W dniu 08.02.2022 r. JM Rektor wy-
stapit w programie ,Miedzy Wista
i Bugiem” w studio TVP3 Lublin.

JM Rektor poinformowat, iz na podsta-

wie Rozporzadzenia Ministra Edukacji

i Nauki z dnia 14 stycznia 2022 (Dz. U.

2022 poz. 136) od 1 marca 2022 roku

zmieniamy nazwe uczelni z ,Panstwo-

wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana

Pawta Il w Biatej Podlaskiej” na nazwe

+~Akademia Bialska Nauk Stosowanych

im. Jana Pawta II".

Protokot z XVII posiedzenia senatu VI kadencji 2020-2024
Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il

Porzadek obrad:

1.

7.

8.
9.

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawi-
dfowosci zwotania i zdolnosci senatu
do podejmowania waznych uchwat.
Zatwierdzenie porzadku obrad.
Zatwierdzenie zmian w statutach
Akademickich Liceéw Ogodlnoksztat-
cacych.

Informacje JM Rektora Akademii
Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana
Pawia Il o biezagcym funkcjonowaniu
uczelni.

Podjecie uchwaty w sprawie wyraze-
nia solidarnosci z Ukraing i potepienia
agresji Federacji Rosyjskiej.
Zatwierdzenie programu  studiéw
na kierunku Rusycystyka, studia
pierwszego stopnia o profilu prak-
tycznym, forma stacjonarna w Aka-
demii Bialskiej Nauk Stosowanych im.
Jana Pawta Il dla naboru 2022/2023 -
po uwzglednieniu uwag Ministerstwa
Edukacji i Nauki”

Przyjecie protokotu obrad z poprzed-
niego posiedzenia Senatu.

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora Akademii Bial-
skiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawla

z dnia 10 marca 2022 .

Il o biezacym funkcjonowaniu uczelni.

JM Rektor poinfomowat, ze otrzyma-
lismy pozytywng ocene programowg
Polskiej Komisji Akredytacyjnej na kie-
runkach: turystyka i rekreacja (studia
l'i Il stopnia) oraz ekonomia (studia li Il
stopnia);

24 lutego 2022 r. rozpoczeta sie woj-
na w Ukrainie. Rektor poinformowat,
ze z niepokojem obserwujemy wyda-
rzenia na terenie Ukrainy. Nasza uczelnia
solidaryzuje sie ze spotecznoscia Ukra-
iny, ktéra zmaga sie z wojna. Mimo na-
pietej sytuadji rektor zwrdcit sie z pros-
ba, aby wszyscy nie zapominali o takich
wartosdciach, jak wzajemny szacunek
i tolerancja, a takze prawo do posiada-
nia niepodlegtego i suwerennego pan-
stwa, w ktdrym kwitnie wiasna kultura
narodowa. W tym trudnym dla naszych
studentéw i pracownikéw z Ukrainy
oraz ich rodzin okresie nasze wsparcie
jest szczegdlnie wazne. W imieniu catej
spofecznosci  akademickiej skierowat
do wszystkich stowa pocieszenia i otu-
chy. Pozostajemy w gtebokiej nadzieji,
ze juz wkrétce w Ukrainie zapanuje po-
kdj. W zwiazku z zaistniala sytuacjg rek-
tor wymienit realizowane przez uczelnie
dziatania zwigzane z pomoca Ukrainie.

= W dniu 03.03.2022 r. JM Rektor oraz
Przewodniczacy Samorzadu Studen-
téw wystapli w programie ,Miedzy
Wista i Bugiem’na antenie TVP3 LU-
BLIN. Rozmowa dotyczyta tematu
wsparcia Ukrainy.

= 7 dniem 1 marca 2022 r.na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Na-
uki z dnia 14 stycznia 2022 zmienilismy
nazwe uczelni na Akademia Bialska
Nauk Stosowanych im. Jana Pawta II. Z
tej okazji zorganizowane zostato sym-
boliczne spotkanie, ktérego tematem
byta takze aktualna sytuacja zwia-
zana z dramatycznymi wydarzenia-
mi w Ukrainie. Program uroczytosci
obejmowat przeméwienie JM Rekto-
ra i Przewodniczacego Rady Uczelni,
wystep wokalny Zuzzany Janik, stod-
ki poczestunek oraz konferencje
prasowa.

= Na terenie uczelni otworzylismy
,Centrum Integracji i Aktywizacji”.
Zadaniem ,Centrum Integracji i Ak-
tywizacji” jest ksztattowanie wsrod
spotecznosci akademickiej postaw
tolerancji, promocji kultury, sportu
oraz rownego dostepu dla wszyst-
kich do ksztatcenia wyzszego.



BIBLIOTEKARKI AKADEMICKIE] W ZARZADZIE
ODDZIALU STOWARZYSZENIA BIBLIOTEKARZY
POLSKICH W BIALEJ PODLASKIEJ

Pracownicy Biblioteki ABNS niejednokrotnie udowodnili, ze s osobami aktywnymi w srodowisku biblio-
tekarskim. Od marca swoje pomysty beda realizowa¢ jako czlonkowie zarzadu Oddziatlu Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich w Biatej Podlaskiej.

Od marca br. Stowarzyszenie Bi-
bliotekarzy Polskich Oddziat w Biatej
Podlaskiej ma nowy zarzad. Nie by-
toby w tym nic dziwnego, gdyby nie
fakt, ze az trzy osoby w tym zarzadzie
to bibliotekarki z Biblioteki Akademic-
kiej! W prezydium zarzadu znalazly
sie: Monika Goscik z funkcja przewod-
niczacej zarzadu, Sylwia Borkowicz
- sekretarz, Matgorzata Wagrodzka -
cztonek zarzadu.

- Nowy zarzad ma za soba juz
pierwsze zebrania i pierwsze uchwaty
- méwi przewodniczaca Monika Go-
scik. — Mamy tez pomysty na funkcjo-
nowanie naszego oddziatu stowarzy-
szenia na najblizsze miesigce. Chcemy
zaproponowac bibliotekarzom z re-
gionu wyjazd studyjny do kilku bia-
tostockich bibliotek réznych typdw.
Dzieki temu poznajg dobre praktyki
bibliotekarskie, nowoczesne sposo-
by organizacji zbioréw i ustug, ktére
beda mogli wdrozy¢ w swoich bi-
bliotekach. Wyjazd ma by¢ inspiracja
do ulepszania funkcjonalnosci biblio-
tek, w ktérych na co dzien pracuja.

Na poczatek swojej dziatalnosci
zarzad zorganizowat wyjazd integra-
cyjny do Warszawy. Grupa sktadaja-
ca sie z bibliotekarzy réznych typow
bibliotek, m.in. z Biatej Podlaskiej,
Konstantynowa, Rokitna i Wysokiego,
29 maja br. udata sie na Warszawskie
Targi Ksigzki. Uczestnictwo w tym li-
terackim wydarzeniu w Polsce dato
bibliotekarzom mozliwos¢ spotkania
z autorami, wydawcami i ilustrato-
rami. Tegorocznym gosciem hono-
rowym targéw byta Norwegia, przy-
blizono wiec literackie oblicze tego
panstwa. Miedzynarodowe Targi
Ksiazki byty okazja, by uzupetnic ksie-
gozbiory, porozmawia¢ z twdrcami
czy kupi¢ limitowane gry planszowe.

Kolejnym punktem wyjazdu byt
lunch w literackiej restauracji Big

Book Cafe. Lokal miesci sie na Moko-
towie i w ramach tej nazwy dziataja
ksiegarnia, kawiarnia oraz czytelnia.
W autorskiej i unikatowej ofercie tego
miejsca odwiedzajacy znajda pozycje
ksigzkowe, ktore mozna naby¢, przy-
tulne miejsca do czytania oraz strefe
jadalniang. Wystroj Big Book Cafe
sprzyja obcowaniu z ksigzka i rozmo-
wom nie tylko na tematy literackie.
To tam dziata takze pierwsza w Pol-
sce ksiegarnia spoteczna - kazdy od-
wiedzajacy moze przekaza¢ wybrane
tytuly z domowych zbioréw, ktére
nastepnie sg wyceniane i sprzedawa-
ne w ksiegarni, a dochdd jest prze-
znaczany na organizacje Big Book
Festival (festiwal czytelnikéw, pisarzy
i artystow; jeden z najwazniejszych
festiwali ksigzek w Europie). Uczestni-
kom wyjazdu szczegdlnie przypadio
do gustu rozwigzanie zaproponowa-
ne w restauracyjnej toalecie. Korzy-
stajac z niej, stuchamy podcastow!
Ostatnim punktem niedzielnej
podrézy byta wizyta w Muzeum Hi-
storii Zydéw Polskich POLIN. Muzeum
znajduje sie przy ulicy Mordechaja
Anielewicza. To wiasnie tu przez dzie-
sigtki lat zyli warszawscy Zydzi, a pod-
czas wojny znajdowato sie getto. Jest
to jedyne miejsce w Warszawie, gdzie
zachowaly sie $lady po S$wiecie zy-

Od lewej: M. Wagrodzka, S. Borkowicz, M. Goscik

dowskim, ktérego juz nie ma. Stucha-
jac opowiesci pani przewodnik, bi-
bliotekarze przemierzyli 1000-letnig
historie polskich zydéw - od czaséw
wczesnosredniowiecznych po czasy
wspotczesne.

- Takie wyjazdy, jak ten skiero-
wany do bibliotekarzy z powiatu
bialskiego, bardzo integruja srodowi-
sko — méwi Monika Goscik — ponad-
to s3 nam potrzebne do wymiany
doswiadczen, dzielenia sie sposobami
na przezwyciezanie trudnosci, ktére
w codziennej pracy bibliotekarza
rowniez sie zdarzaja. To Swietna for-
ma gromadzenia wrazen branzowych
i towarzyskich.

Wkrétce kolejne spotkanie skiero-
wane do bibliotekarzy, ktére nowy za-
rzad organizuje. Tym razem zaoferuje-
my bibliotekarzom co$ niezwigzanego
z pracg zawodowa. JesteSmy w trakcie
przygotowywania spotkania skierowa-
nego do kobiet bibliotekarek. Tematy-
ka bedzie oscylowata wokét naszego
dobrego samopoczucia, co w konse-
kwendjii tak przektada sie na jakos¢ wy-
konywanej przez nas pracy.

Monika Goscik

starszy bibliotekarz

Biblioteka Akademii Bialskiej

Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il
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LEGIA AKADEMICKA
= BEZPIECZENSTWO NARODOWE

Akademia Bialska Nauk Stosowanych w roku akademickim 2021/2022 uczestniczyta po raz piaty w realizacji
programu ochotniczego szkolenia wojskowego studentow pn. Legia Akademicka. Tym samym od pierwszej
edycji tego programu w 2017 r. nasza uczelnia (wtedy jeszcze jako Panstwowa Szkota Wyzsza) jest co roku
zaangazowana w szkolenie kolejnych grup ochotnikéw.

Podczas przygotowywania pilo-
tazowej edycji byta w gronie pierw-
szych uczelni w kraju popierajacych
uruchomienie tego programu. Wy-
nika to m.in. z faktu, ze kierunek
studiow - bezpieczenstwo narodo-
we — cieszy sie od kilku lat w ABNS
duzym zainteresowaniem wsréd
studiujacych oraz ze na wschod-
nich obszarach naszego kraju trwa
odbudowa infrastruktury wojsko-
wej z tworzeniem nowych jedno-
stek wojskowych wtacznie. Wielu
studentéow i absolwentéw stuzy
obecnie w garnizonie Biata Podla-
ska w 23 Batalionie Lekkiej Piecho-
ty Wojsk Obrony Terytorialnej oraz
w tworzonych jednostkach wojsko-
wych 18 Dywizji Zmechanizowane;j.
Piecze nad tym projektem sprawu-
je dr Dariusz Brazkiewicz z Zaktadu
Bezpieczenstwa Narodowego, za-
angazowany w realizacje Legii Aka-
demickiej w ABNS od poczatku jej
funkcjonowania.

W obecnej sytuacji geopolitycz-
nej w Europie Srodkowo-Wschod-
niej i w obliczu trwajacej od 24
lutego 2022 r. wojnie rosyjsko-ukra-
inskiej dziatania proobronne, po-
szerzajgce wiedze spoteczenstwa
oraz dajace mozliwos¢ przeszko-
lenia wojskowego, szczegdlnie dla
studentow w wieku poborowym,
sq dziataniami na wskro$ podnosza-
cymi bezpieczenstwo narodowe.
Zawieszenie w naszym kraju po-
boru do wojska od 2009 r. sprawia,
ze liczba zotnierzy rezerwy maleje
i kazdy obywatel, ktéry przejdzie
przeszkolenie wojskowe, jest waz-
nym elementem w systemie re-
zerw kadrowych Sit Zbrojnych RP.
W zwiazku z narastaniem braku re-
zerw osobowych w wojsku Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
oraz Ministerstwo Obrony Narodowe;j

w 2017 r. podjety wspotprace i reak-
tywowaly znang juz w naszej histo-
rii Legie Akademicka. Tradycje Legii
siegajg 1918 r., kiedy to powstawaly
formacje wojskowe skfadajace sie
z mtodziezy studenckie;j.

Program Legii Akademickiej wpi-
sat sie na state w dziatalnos¢ Aka-
demii Bialskiej Nauk Stosowanych.
W swoich zatozeniach Legia Akade-
micka jest projektem adresowanym
do wszystkich tych studentow, kto-
rzy s zainteresowani przeszkole-
niem wojskowym. Konsekwencja
ukonczenia takiego przeszkolenia
jest zgodnie z nowa Ustawg o obro-

nie ojczyzny mozliwos¢ czynnej
stuzby wojskowej lub stuzba w rezer-
wie. Jaka bedzie droga kariery i sam
pomyst jej realizacji — to jest za kaz-
dym razem decyzja studentéw.

Aby zostac uczestnikiem progra-
mu, nalezy: posiada¢ obywatelstwo
polskie, posiadac¢ status studenta
studiow stacjonarnych lub niesta-
cjonarnych z chwila sktadania wnio-
sku i przejs¢ pozytywnie kwalifikacje
wojskowa. Zgodnie z przyjetym po-
dziatem organizacyjnym na terenie
miasta Biata Podlaska to ABNS jest
uczelnig wiodaca w tym programie
i studenci z sasiedniej uczelni AWF



Warszawa - filii w Biatej Podlaskiej
moga réwniez zgtaszac sie do tego
programu w ABNS.

Realizacja catego programu Le-
gii Akademickiej podzielona jest
na dwa etapy: pierwszy - szkole-
nie teoretyczne obejmujgce modut
podstawowy i modut podoficerski
oraz drugi — szkolenie praktyczne
w formie ¢wiczen réwniez w module
podstawowym i module podoficer-
skim. Szkolenie teoretyczne obejmu-
je zajecia z wyktadowcami uczelni i in-
struktorami z jednostek patronackich
(wojskowych) w formie wyktadéw i po-
kazéw, jak réwniez kilkanascie kurséw
samoksztatcenia studentéw zamiesz-
czonych na platformie e-learningowej,
specjalnie przygotowanej na potrzeby
programu przez Regionalne Centrum
Informatyki w Krakowie.

W przypadku ABNS jednostka
patronackg jest 23 Batalion Lekkiej
Piechoty Wojsk Obrony Terytorialnej.
Na przestrzeni lat wspotpraca z jed-
nostka przebiega wzorcowo — w pet-
ni zabezpiecza potrzeby realizacji
zajec teoretycznych. Studenci po za-
liczeniu czesci teoretycznej sktadajg
ochotniczo poprzez Uczelnie do Sze-
fa Wojskowego Centrum Rekrutacji
(do niedawna komendanta Wojsko-
wej Komendy Uzupetnier) wiasci-
wego dla ich miejsca zamieszkania
whiosek o powotanie w trybie ochotni-
czym do odbycia ¢wiczer wojskowych.
Szkolenie praktyczne programu trwa
trzy lub sze$¢ tygodni, w zaleznosci
od udziatu studenta w jednym lub obu
modutach tego szkolenia, tj. w module
podstawowym lub module podoficer-
skim. Realizowane jest ono podczas
przerwy wakacyjnej na terenie osrod-
kéw szkolenia lub jednostek wojsko-
wych w warunkach skoszarowania.

Modut szkolenia podstawowego
(trzy tygodnie szkolenia) zakonczony
jest egzaminem i ztozeniem przysie-
gi wojskowej - uczestnik uzyskuje
status szeregowego rezerwy. Modut
szkolenia podoficerskiego (trzy tygo-
dnie szkolenia) zakonczony jest eg-
zaminem i mianowaniem na stopien
podoficera (kaprala) — uczestnik uzy-
skuje status podoficera rezerwy. Ist-
nieje tez mozliwos¢ realizacji modutu
oficerskiego, ale w uczelni wojskowej

wyznaczonej do realizacji takiego
szkolenia. W szkoleniu teoretycznym,
oprécz udziatu instruktoréow prakty-
kéw z jednostki patronackiej, ABNS
posiada wazne narzedzie do wpro-
wadzenia szkolonych w tajniki nauki
strzelania z broni. Jest nim powstata
pod koniec 2021 roku strzelnica la-
serowa. W ramach zaje¢ na uczelni
studenci moga zapoznac sie z pod-
stawowymi zasadami celowania
i strzelania, co zdecydowanie pod-
nosi ich umiejetnosci i przygotowuje
do prawdziwych strzelan z broni bo-
jowej w wojsku.

Program spotkat sie z dobrym
przyjeciem wsréd studentéw ABNS.
Stanowi wyraz zaangazowania stu-
dentéw w obronnos¢ panstwa oraz
sprzyja ich osobistemu rozwojowi
i otwiera drzwi do kariery. Na prze-
strzeni pieciu lat w uczelni tworzo-
no co roku jedng grupe szkoleniowa
dla jednego modutu liczacg od 25
do 35 studentéw. Generalnie w trak-
cie prowadzenia Legii Akademickiej
w ABNS w szkoleniu uczestniczyto
ponad 150 studentéw, z tego ok.
100 ztozyto wnioski o praktyczne
szkolenie. Nalezy zwréci¢ uwage,
ze okres ten obejmuje prawie dwa
lata zwigzane z obostrzeniami do-
tyczacymi  pandemii  COVID-19,
co miato réwniez swdj negatywny
wplyw np. na zgtaszanie sie studen-
téw do uczestnictwa w praktycznym
szkoleniu, szczeg6lnie w pierwszym
roku pandemii w 2020 r. Wsréd ochot-
nikéw prym wioda studenci kierunku
studidow bezpieczenstwo narodowe,
co jest zrozumiate, gdyz wiele oséb
z tego kierunku chce zwigza¢ sie

e

Zajecia na strzelnicy laserowej

ze stuzbami mundurowymi, gtéwnie
z wojskiem.

Osobnym aspektem jest wspo-
mniana na poczatku sytuacja u nasze-
go wschodniego sasiada — w Ukrainie.
Wojna na terytorium tego parnstwa
wymusita ogtoszenie powszechnej
mobilizacji i pozwolenie na tworzenie
lokalnych struktur obrony terytorial-
nej oraz szerszego dostepu ludnosci
do broni strzeleckiej w ramach tych
struktur. To spowodowato, ze wie-
le oséb nalezato szybko przeszkoli¢
z uzycia broni. Ten fakt zostat zauwa-
zony w naszym kraju i pojawity sie po-
mysty stworzenia programéw przygo-
towujacych mtodych ludzi do takich
zagrozen i wyzwan, m.in. z podsta-
wowej obstugi broni strzeleckiej. Tym
samym istnieje szansa, ze szkolenie
wojskowe obejmie réwniez szkoty
podstawowe i Srednie, a realizowa-
na w uczelniach Legia Akademicka
moze sie sta¢ programowym zada-
niem, ktére w szerszy sposéb obejmie
wiekszg liczbe studentéw. Na obecna
chwile jest to ochotniczy program
i jako taki spetnia swoja role. Udowad-
nia to przyktad ABNS, ktéra co roku
zgfasza swoj akces do tego programu
w Ministerstwie Edukacji i Nauki. Po-
nadto wielu dowddcéw widzi poten-
cjat w realizacji Legii Akademickiej,
szczegolnie w obszarze wschodniej
Polski, gdzie formowane s3 nowe
jednostki wojskowe.

dr Dariusz Brqzkiewicz

Koordynator programu Legia Akademicka
Akademii Bialskiej Nauk
Stosowanych im. Jana Pawta Il
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Studenckie Koto Naukowe Progress dziata przy Wydzia-
le Nauk Ekonomicznych Akademii Bialskiej Nauk Stosowa-
nych im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Koto istnieje od
roku akademickiego 2006/2007. Pierwszym opiekunem byt
dr Mariusz Pyra. Od tego tez czasu koto dziata pod nazwa
SKN ,Progress”.

Gtéwnga ideg cztonkéw Kota Naukowego jest cheé bu-
dzenia zainteresowan naukowych i badawczych poprzez
realizacje réznorakich przedsiewzie¢ naukowo-organiza-
cyjnych, ktére sa podejmowane przez cztonkow.

Celem Kofa jest:

1. Rozwijanie i pogtebianie wiedzy z dziedziny nauk spo-
tecznych, w dyscyplinie ekonomia i finanse oraz nauki
0 zarzadzaniu i jakosci.

2. Nawiazywanie kontaktéw z innymi organizacjami i zrze-
szeniami studenckimi.

3. Integracja studentéw o wspdlnych zainteresowa-
niach zwigzanych z obszarem naukowym wskazanym
w punkcie 1.

4. Podejmowanie indywidualnych i grupowych prac na-
ukowych.

5. Promowanie WNE ABNS oraz kreowanie pozytywnego
wizerunku studentéw i absolwentéw.

6. Zdobywanie doswiadczenia i kompetencji niezbednych
w karierze zawodowe;j.

Cele Kota sg realizowane poprzez:

1. Organizowanie spotkan, dyskusji, w formie tradycyjnej
i zdalnej.

2. Udziat w seminariach, sympozjach, konferencjach na-

ukowych, warsztatach i szkoleniach, w tym e-learningo-

wych.

Uczestnictwo w konkursach i olimpiadach studenckich.

Publikacje wtasnych osiagnie¢ i badan naukowych.

Organizowanie wycieczek edukacyjnych.

Uczestnictwo w symulacyjnych grach kierowniczych.

Aktywne uczestnictwo w wydarzeniach uczelnianych.

Wspotprace z innymi organizacjami o podobnych ce-

lach.

S

Obecny sktad zarzadu Studenckiego Kota Naukowego
Progress na rok akademicki 2021/2022 jest nastepujacy:
» Prezes Kota Naukowego Progress PSW: Zofia Sta-
szewska
» Wiceprezes Kota Naukowego Progress: Magdalena
Borysiuk

» Sekretarz Kota Naukowego Progress: Wiktoria
Krawczak
» Skarbnik Kota Naukowego Progress: Ewa Zahor

W ramach Kota funkcjonuje réwniez komisja do spraw
Promocji i Wspétpracy.

Opieke nad Studenckim Kotem Naukowym Progress
sprawuje obecnie mgr Grzegorz Czapski. Cztonkowie Kota
w roku akademickim 2021/2022 odbyli wizyty studyjne
w firmach: Cosmologic S.C. G. Grzechnik, A. Rudzka oraz Go
Logis Sp. z 0.0. Sp. K., brali czynny udziat w konferencjach
ogdlnopolskich, szkoleniach oraz planuja szereg innych
dziatan.

Czlonkiem SKN Progress PSW moze zosta¢ kazdy student
Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta II.

Zapraszamy na nasza strone internetowa: http://
www.abns.pl/index.php/pl/koa-naukowe/koo-nauko-
we-zarz oraz do polubienia naszej strony na facebooku:
www.facebook.com/SKNProgressABNS/.

Adres e-mailowy: sknprogress@dyd.akademiabialska.pl

Wiktoria Krawczak
Sekretarz Studenckiego Kota Naukowego Progress

Odpowiedzi do zadan ze str. 39
Exercise 1
1.F2.T;3.T;4.F;5.F;6.T; 7.T
Exercise 2

1. hand-made (recznie robione), appreciation
(wdziecznos$¢); 2. favourite (ulubiony), primary school
(szkota podstawowa); 3. accent (akcent), subtitles
(napisy), words (stéw); 4. passion (pasja), source (Zzrodto);
5. person (osoba), passionate (pasjonowac sie)

Exercise 3

1. passion; 2. images; 3. decorations; 4. kindergarten;
5. drawings; 6. accent; 7. portraits; 8. heroes; 9. benefits;
10. talents

Password: SHARING A PASSION!




TAK SIE BAWI!

TAK SIE BAWI! ABNS!

Zdobycie klucza do bram miasta, sportowe rozgrywki, rywalizacja z wladzami uczelni, a przede wszystkim
wieczorne koncerty i after do bialego rana. Tak w skréocie mozna opisac tegoroczne Juwenalia Akademii

Bialskiej.

Po dwoch latach przerwy spo-
wodowanej pandemig studenci
znéw mogli spotkac sie na swo-
im najwazniejszym Swiecie, czyli
Juwenaliach. Impreza podzielona
byta na dwa dni. Pierwszego dnia,
zgodnie z tradycja, studenci mu-
sieli zdoby¢ od prezydenta klu-

Rywalizacja o klucz do ABNS

cze do miasta. Prezydent Biatej
Podlaskiej Michat Litwiniuk za-
prosit ich do swojego gabinetu,
gdzie aby otrzyma¢ klucz, musieli
wzig¢ udziat w rowerowej rywali-
zacji z wtodarzem. Pierwszy dzien
to réwniez zmagania sportowe,
czyli wielobdj sprawnosciowy zor-

| =l III H

ganizowany przez Studium Wy-
chowania i Sportu ABNS.
Kulminacyjnym momentem
tego dnia byt boj o klucze do kam-
pusu. W tych zmaganiach studenci
musieli pokona¢ JM rektora wraz
z prorektorami, kanclerzem i dzie-
kanami poszczegdlnych wydziatéw.

2 AKADEMIA BIALSKA
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Pochéd juwenaliowy
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Klucz zdobyty od prezydenta

— Za chwile przed nami rywalizacja,
w ktérej studenci majg nadzieje
wywalczy¢ klucze do kampusu. Ale
to nie bedzie takie tatwe, bo dobrze
sie przygotowalismy i jestesSmy
w dobrej formie. A po tym, mysle,
ze dzieki temu, jaki mamy program,
to cata Biata bedzie sie trzesta -
od muzyki, Spiewu i tanca — pod-
kreslat tuz przed rywalizacjg prof.
dr hab. Jerzy Nitychoruk, rektor
ABNS. Zmagania byly wyréwnane,
ale studentom udato sie zwyciezyc.

Po zdobyciu klucza do kampusu
studenci przeszli pochodem na te-
reny przy hali, gdzie oficjalnie roz-
poczeto Juwenalia. Na scenie gtos
zabrat JM Rektor, a takze Maciej Bu-
czynski, zastepca prezydenta Biatej
Podlaskiej, oraz Marlena Blizniuk
— przewodniczaca Samorzadu Stu-
denckiego. Po czesci oficjalnej sce-
ne przejeli DJ Wojtek, DJ Chudy, DJ
Pawet, DJ Grabsu, DJ TAITO. Pierw-
szy dzien zakonczyto after party
w klubie Gramofon.

Drugi dzien imprezy rozpoczat
sie od wystepow artystycznych.
Jako pierwszy na scenie pojawit sie
zespot Tentative na czele z Kinga
Linkiewicz. Nastepnie parkiet opa-
nowaty dwie szkoty tarica — Kontra
oraz Pani na Sali, ktére wprowadzity
studentéw w taneczny nastréj. Tego
wieczora na scenie debiutowat ze-
spot Alko Disco Dzentelmeni. Tuz
po nim swoj koncert zagrat Jacek
Stachurski, a gwiazda wieczoru byt
zespot tydka Grubasa.

Tradycyjnie organizatorem im-
prezy byta Uczelniana Rada Samo-
rzadu Studenckiego, ktéra i tym ra-
zem staneta na wysokosci zadania.
— Juwenalia w 2022 roku niewatpli-
wie byly szczegdlne, z dwéch po-

wodow: byly to pierwsze Juwena-
lia po okresie pandemicznymi i po
zmianie nazwy uczelni na Akademie
Bialska Nauk Stosowanych im. Jana
Pawta Il. Przygotowania na pewno
byly wyzwaniem, pomimo tego,
ze gtébwnym organizatorem bytfa
firma eventowa WKE Jarostaw Iwa-
niuk, bez ktérej na pewno nie by-

Kinga Linkiewicz i zesp6t Tentative

tydka Grubasa na scenie

Otwarcie Juwenaliéw - | dzien

toby to tak wspaniate wydarzenie
— podkreéla Marlena Blizniuk, prze-
wodniczaca URSS.

Dodaje, ze przez ostatnie mie-
sigce pracy nie brakowato. — My,
jako Samorzad Studencki, mielismy
sporo do zrobienia. Nie da sie jed-
noznacznie okresli¢, co byto fatwe,
a co byto trudne, poniewaz dla wie-




Jacek Stachurski na scenie

lu z nas byto to catkiem nowe do-
$wiadczenie, niektdrzy byli pierwszy
raz na Juwenaliach wtasnie przez
siebie przygotowanych - na przy-
kfad ja. Kazdy, kto sie przyczynit
~~  do organizacji Juwenaliéw, moze
Il byc z siebie dumny, tak jak ja jestem
',J

z tych wszystkich osdb, ktére wspol-
nie przytozyty sie do tego, zeby
tegoroczne Juwenalia wygladaty
tak, jak mogliscie to zobaczy¢ - czy
- to na fotografiach, czy tez osobiscie
. -zaznacza.
[ ZapytaliSmy tez studentéw
o ich wrazenia. — Podobato mi sie
to, ze studenci mogli zaprezento-
wac swoje umiejetnosci taneczne,
muzyczne. Moglismy zobaczyc¢,
co robig poza nauka, i poznac
sie blizej. Ciesze sie, ze mogtam
spedzi¢ czas ze znajomymi, jak

Alko Disco Dzentelmeni

i rowniez z wyktadowcami, postu-
cha¢ muzyki, a nawet potanczy¢
i wspdlnie porozmawiaé. Dla mnie
i moich kolezanek i kolegéw byto
to naprawde ciekawe wydarzenie,
poniewaz przez dtugi czas na za-
jeciach zdalnych nie spotykali-
$my sie wcale. Dlatego ciesze sie,
ze takie wydarzenie miato miejsce
- przyznaje Natalia, studentka
ekonomii.

- Czy jestem zadowolona,
ze uczestniczytam w Juwenaliach?
Bez watpienia! To byt pierwszy fe-
stiwal studencki, w ktédrym uczest-
niczytam. Pierwszg rzeczg, na kté-
rg zwrécitam uwage, byt sprzet
muzyczny i organizacja. Dzwiek
wydobywajacy sie z tego sprzetu
byt przyjemnosciag dla uszu. Orga-
nizacja byta bardzo dobra. Druga

rzecz to scena i wizualny pokaz
$wietlny. Scena byta piekna, a dy-
namiczne kolorowe oswietlenie
byto forma sztuki. Po trzecie, byta
niesamowita lista odtwarzania re-
miksow dyskotekowych. Nie moz-
na byto po prostu sta¢ w miejscu.
Muzyka sama wzywata do tanca
- radosnie wspomina Yulia, stu-
dentka socjologii.

Juwenalia to takze wspoétpraca
miedzy studentami, pracownikami
i wtadzami uczelni. - To wszystko
nie odbytoby sie bez wtadz uczelni
i naszych wspaniatych pracowni-
kow oraz studentow, ktérzy chcieli
sie w to zaangazowac, zrobic¢ co$
wiecej, zdoby¢ doswiadczenie.
Wszystkimi pracami od strony
studentéw z moja pomocag nad-
zorowat jako koordynator tukasz
Mazuryk, ktéry poprowadzit
wszystko, od spotkan po ostatni
dzien Juwenaliéw. Najwazniej-
sze to znalez¢ sobie ekipe, ktéra
bedzie razem dziata¢ — wtedy nic
nie jest straszne — dodaje Marlena
Blizniuk.

Podziekowania w imieniu URSS
naleza sie réwniez Prezydentowi
Miasta Biata Podlaska za Patronat
Honorowy nad Juwenaliami, a tak-
ze wszystkim, ktérzy dziatali razem
z nami. Byli to: Studium Wycho-
wania Fizycznego i Sportu ABNS
w Biatej Podlaskiej, SKN Kurtyna,
SKN Mediokreatywni. Za wsparcie
przy organizacji podziekowania
otrzymuja roéwniez: Bialska Ma-
nufaktura Lodéw, JB Multimedia,
Bank Spoétdzielczy w Biatej Pod-
laskiej, Drukarnia Calamus, Klub
Gramofon, SKK Auto, Make up
Queen Agnieszka Poptawska oraz
patroni medialni: Biata24 i Radio
Biper. Nasze Juwenalia nie byty-
by mozliwe bez firmy Wschodnie
Konsorcjum Eventowe Jarostaw
Iwaniuk — WIELKIE DZIEKI!

B mgr Izabela Jaroszewska

Zdjecia: Izabela Jaroszewska,
Wiktoria Pajnowska,

Z ZYCIA STUDENTOW

Zaktad Socjologii

Patrycja Jedrzejewska
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ROZMOWY MEDIOKREATYWNYCH

TO MOJA ODSKOCZNIA
OD CODZIENNEJ RZECZYWISTOSCI

Czy zycie pszcz6t jest ciekawsze niz ludzi? Czy jesteSmy do siebie podobni? Czy warto mie¢ swoja pasje?
Na te i inne pytania odpowiedzi udzielit dr Wiestaw Romanowicz, na co dzieh pracownik Zaktadu Socjolo-
gii, po pracy - mitosnik pszczelarstwa. Rozmowe przeprowadzita Natalia Gaweda, cztonkini Kota Mediokre-

atywni.

-Dlaczego zajat sie Pan pszcze-
larstwem i skad wzieta sie u Pana
ta pasja?

- Whasciwie to nie wiem, skad
to sie wzieto. Pierwsze oznaki zain-
teresowania sie pszczotami przypa-
daja gdzies na okres szkoty $redniej
i mozna powiedzie¢, ze od tego
czasu systematycznie w mojej gto-
wie narastato pragnienie posia-
dania pasieki. Trzeba zaznaczy¢,
ze w Owczesnym Swiecie nie funk-
cjonowat internet, nie mozna byto
zobaczy¢ filmikdw o pszczofach,
np. na YouTubie, wiec swoja wiedze
opieratem wytacznie na lekturze
ksigzek pszczelarskich, ktérych
woéwczas pochtongtem mndstwo.
Na poczatku bytem typowym
teoretykiem - nigdy nie widzia-
tem od wewnatrz ula, nie uczest-
niczytem w pracach w pasiece
i whasciwie nie potrafitem odréz-
ni¢ trutnia od pszczoty robotnicy,
nie wspominajac o ,krélowej mat-
ce”. Dlatego pierwszy ul zrobitem,
positkujac sie réwniez literaturg
i gdzies pod koniec lat 80. zaku-
pitem pierwszg rodzine pszczela,
ktoérej zycie (juz w realu) systema-
tycznie zaczatem podpatrywad.
Zaczat sie okres praktycznej nauki
pszczelarskiej, ktory trwa do dzis.

- Czy pszczelarstwo jest dla
Pana odskocznia od pracy zawo-
dowej?

- Z pewnoscig tak. Jest to zu-
petnie inna sfera funkcjonowania
jednostki w otaczajacej rzeczywi-
stosci, juz bez kontaktu z drugim
cztowiekiem badz jakakolwiek zbio-
rowoscig ludzka. To bezposredni

kontakt z ,osobnikami zadlacymi’,
ktére czasami zadaja bdl cielesny,
ale jednoczesnie zmuszaja do wy-
ciszenia, ktére nic nie méwig, ale
tez nie zadajg podchwytliwych py-
tan. Nie uswiadczysz tam polityki
oraz barier kulturowych, religijnych,
finansowych czy narodowoscio-
wych, a nade wszystko nie ma tam
wszechobecnego hejtu i PR. A to,
w pofaczeniu z kaprysami przyrody,
zmiennoscia pogody oraz w kon-
tekscie zmieniajacych sie por roku,
daje poczucie wspomnianej od-
skoczni od tej zawodowej rzeczywi-
stosci — ktora jest rownie ciekawa,
ale w inny sposéb.

- Czy w dzisiejszych czasach
dobrze jest mie¢ takie hobby?

- Tak jak w dzisiejszych czasach
oraz kazdych innych, lepiej by¢
pieknym, mtodym i bogatym niz
tym drugim. Wydaje mi sig, ze po-
dobnie jest z posiadaniem hobby
- a czy to beda pszczoty, grzyby,
wypiekanie tortow czy pitka reczna,
to juz jest sprawa indywidualna.

- Co Pan najbardziej w tym
lubi?

- Najbardziej fascynuje mnie
odkrywanie nowych uwarunkowan
rozwoju i funkcjonowania rodzin
pszczelich. Krétko méwiac, samo zy-
cie pszczét, ich zachowanie i rozwoj,
a takze przyczyny choréb i Smierci.
W tych kwestiach w dalszym cia-
gu jest wiele niejasnosci i to jest
w moim odczuciu najwazniejsze
i najciekawsze.

- Czy w kontekscie spotecz-
nym ludzie i pszczoly sa do siebie
podobni czy sie r6znia?

- To jest pytanie bardzo wazne,
lecz takze bardzo pojemne. Pewnie
przy okazji rozwigzania tego proble-
mu mozna pokusi¢ sie o napisanie
dos¢ obszernej publikacji. General-
nie mozna zaobserwowaé pewne
podobienstwa, ale réwniez réznice.
Tak syntetycznie do podobienstw
zaliczytbym: gromadny sposéb zy-
cia (tutaj troche pojechatem poje-
ciem cywilizacji, ktérych u pszczé6t
na razie nie zauwazono), zajmowa-
nie réznych pozycji spotecznych
oraz petnienie wynikajacych z nich
rél, dostosowywanie sie do zmie-
niajacych sie warunkéw zycia, ada-
ptacja do zmiennosci klimatu/przy-
rody, che¢ przetrwania gatunku.
W tej kwestii ludzie zachowujg sie
jednak inaczej, bowiem bezreflek-
syjna eksploatacja zasobdéw Ziemi,
prowadzenie wojen, autodestruk-
Cja i wyniszczanie sie organizmow
ludzkich dla mody lub mozliwosci
tzw. panowania nad $wiatem za-
sadniczo rézni oba gatunki. Oproécz
oczywistych odmiennych cech wy-
nikajacych z biologii widze duze
réznice w checi posiadania majat-
ku, uniwersalistycznego podejscia
u pszczdét do zastanej rzeczywi-
stosci i réownosci gatunku - rodza-
je miodéw nie sg uwarunkowane
rasq pszczot, a tym, co daje Ziemia
- u nas jest troche inaczej. Ale to te-
mat rzeka, wiec to byt tylko strumy-
czek zaleznosci, podobienstw itp.

- Slyszatam, ze pszczoly zyja
tylko 30 dni. Czy to prawda?
Co sie potem z nimi dzieje?

- Zgadza sie, pszczota robotni-
ca w sezonie mniej wiecej tyle zyje,



a krélowa matka moze zy¢ nawet
od 3 do 5 lat. A potem kierujg sie
w strone innej rzeczywistosci, chy-
ba nikomu nieznanej - moze leca
do Abrahama, a my za nimi?

- Jak wybierana jest krélowa
pszczol?

- W naturalnym systemie funk-
cjonowania rodziny to pszczoty
same wychowujg matke swoim na-
stepczyniom i nastepcom. A w go-
spodarce pasiecznej to pszczelarz
wymienia matke na nowa, aby ro-
dzina pracowata wydajniej. | tu jest
ta zasadnicza réznica pomiedzy
pszczelarstwem zawodowym (pro-
wadzenie gospodarstwa pasiecz-
nego), gdzie najwazniejsza jest ilos¢
produktéw pszczelich, a pszczelar-
stwem pasjonackim, gdzie produkty
pszczele sa elementem réwnorzed-
nym z obcowaniem i obserwacja zy-
cia pszcz6t przez pszczelarza.

- Jak wielka jest Pana rodzina
pszczelarska i jakie ma Pan miody
w swojej ofercie?

- Pani Natalio, jedna rodzina za-
zwyczaj zamieszkuje jeden ul, a uli
mam 20, wiec tyle mam rodzin -
dlatego na swojej dziatce mam ma-
lutka wioske. Ale, jak juz méwitem
na poczatku, nie jestem zawodo-
wym pszczelarzem, a raczej hobby-
stg, te 20 uli w zupetnosci spetnia
moje potrzeby i nie zamierzam roz-
wijac¢ pasieki. Dlatego w tym kon-
tekscie czesto podkreslam: ja mam
pszczoty, a nie miéd - oczywiscie
zartuje; a miéd mam rézny, zazwy-
czaj jest to wielokwiatowy, ale réw-
niez rzepakowy, akacjowy, lipowy,
gryczany.

- Jakie widzi Pan perspektywy
i zagrozenia dla pszczelarstwa?

- Ja jestem tylko skromnym mi-
tosnikiem pszczét, a nie znawca
pszczelarstwa, dlatego nie pokusze
sie 0o uogdlnienia dotyczace zagro-
zen i perspektyw rozwoju tej gatezi
gospodarki — to jest raczej pytanie
do premiera, a moze do ministra
rolnictwa. Powiem tylko tyle, ze za-

uwazam coraz wieksze zaintereso-
wanie wspoétczesnych ludzi natural-
nymi produktami, a pszczelarskimi
w szczegolnosci. W Polsce chyba
moda na kolorowe i wymyslne opa-
kowania oraz produkty z kilkuletnia
przydatnoscia do spozycia juz mija
i naturalnym odzewem spotecznym
jest powrét do produktéw lokal-
nych, prostych i zdrowych, a w tym
zakresie produkty pochodzace bez-
posrednio z pasieki i ,z pewnego
zrédta” beda zawsze popularne.

To tyle i zachecam wszystkich
do pochylenia sie nad pszczotami, |
waznymi wspéttowarzyszkami na-
szego zycia. \

- Dziekuje za rozmowe.

Natalia Gaweda
studentka socjologii |
SKN Mediokreatywni

MEDIOKREATYWNI

POKAZALI, JAK WYGLADA
DZIEN Z ZYCIA STUDENTA

Wraz z poczatkiem maja Studenc-
kie Koto Naukowe Mediokreatyw-
ni oglosito konkurs na film lub
inny material dziennikarski ob-
razujacy dzien z zycia studenta.
Kilka os6b podjeto sie wyzwania,
by pokazac swoja codziennos¢.

Celem konkursu byto zachece-
nie studentéw do realizacji filméw
wideo czy pisania materiatéw pra-
sowych oraz prezentowania wiasnej
tworczosci. Studenci wykazali sie
niezwykfa kreatywnoscia i pomysto-
woscia w przygotowaniu filmikéw.
Podjecie decyzji nie nalezato do najta-
twiejszych, ale sprostalismy zadaniu.

Pierwsze miejsce zajat film pt.
,Krotki dzien Pana R! autorstwa
Rafata Mozdzierza, studenta fi-
nanséw i rachunkowosci. Drugie

miejsce - film pt.,Mata Odyseja” au-
torstwa Kamila Zienkiewicza, row-
niez studenta FiR. Na trzecim miej-
scu znalazt sie film pt.,Dzien z zycia
studenta” przygotowany przez
Lade Shcherbe, studentke turysty-
ki i rekreacji, przebywajaca obecnie
na wyjezdzie w ramach programu

Erasmus. Wyréznienie otrzymata
studentka pielegniarstwa, Edyta
Janeczek.

Po odebraniu nagréd swoimi
wrazeniami podzielit sie zwyciez-
ca. - Zgtositem sie do konkursu,
poniewaz zainteresowato mnie to,
ze moge co$ nagra¢, a montazem
i nagrywaniem pasjonuje sie od naj-
mtodszych lat. Moim pierwszym
pomystem byto dodanie do filmu
trailera, jako taki dodatek. Catos¢
- facznie z nagrywaniem i monta-

zem - zajeta ponad dwa dni. Udziat
w konkursie byt dla mnie ciekawym
doswiadczeniem — méwi z usmie-
chem Rafat.

Zwyciezcom konkursu dyplo-
my oraz nagrody wreczat dr Dawid
Btaszczak, dziekan WNSH, Wiktoria
Pajnowska, cztonek zarzadu kota
oraz mgr lzabela Jaroszewska, opie-
kun kota.

Przygotowane przez studentéw
filmy znajduja sie na naszej stronie
na portalu Facebook oraz na stro-
nie uczelni w zakfadce Kota Nauko-
we. W przysztym roku zapraszamy
na druga edycje konkursu!

SKN Mediokreatywni




ERASMUS W KOSOWIE

Stonecznag majowke 2022 r. dr Barbara Struk z Zakladu Neofilologii Wydziatu Nauk Spotecznych i Humani-
stycznych spedzila w Kosowie, a konkretnie w stolicy tego bardzo mtodego, bo zaledwie dwudziestoletnie-
go panstwa, Prisztinie.

Byt to wyjazd dydak-
tyczny w ramach progra-
mu Erasmus+, a zajecia
dotyczyty literatury bry-
tyjskiej i amerykanskiej
oraz metodyki nauczania
czytania w jezyku angiel-
skim. Universum College, |
gdzie dr Struk prowadzita
zajecia, to nowoczesna |
szkota wyzsza usytuowa-
na na obrzezach stolicy.
Szkota stynie z bogatej
oferty kierunkéw, w ktorej
znajduje sie m.in. biznes
i zarzadzanie, bezpieczen-
stwo cyfrowe, informa-
tyka, fizjoterapia, prawo,
filologia jezyka niemiec-
kiego, filologia jezyka
angielskiego, dziennikar-
stwo, politologia, piele-

matami przyrzadzanych
potraw. W samym centrum
Prisztiny na turystéw czeka
piekny, stoneczny bulwar
z restauracjami, ksiegarnia-
mi i stoiskami z pamiatka-
mi, a na obrzezach miasta
rozlegte parki. Niewatpliwie
ogromng atrakcjg turystycz-
~ na na terenach poza stolicg
. stanowig gory Sar oraz takie
miasta o wielowiekowej hi-
storii, jak Gjakova lub Prizren.
Jednak bez watpienia
najcenniejszym atutem Ko-
sowa s3 jego mieszkancy,
Albanczycy. Dotknieci kon-
fliktem zbrojnym z Serbia
w latach 1998-1999, zyja
w $wiadomosci, ze pokdj
i mozliwosci swobodne-
go rozwoju nie sg dane
gniarstwo, projektowanie raz na zawsze, ale trzeba
graficzne (graphic design), o nie dbac i o nie zabiegad.
projektowanie ubran (fa- Doktor Barbara Struk w trakcie zaje¢ Mimo tragicznych wydarzen
shion design). i trudnych do dzi$s wspo-
Prisztine i Kosowo zdecydowa- by¢ malutkie sklepiki oferujace je- mnien mieszkancy Kosowa to ludzie
nie warto odwiedzi¢. Stare Miasto den asortyment, np. tylko jajka lub  bardzo przyjazni, otwarci i ambitni.
w stolicy kraju cechujg waskie ulicz-  tylko ser. Uliczki tong w kwiatach,
ki oraz urocza, dawna albaniska ar- a restauracyjki z miniogrodkami dr Barbara Struk
chitektura. Ciekawostka moga tez przyciagaja gosci cudownymi aro- Zaktad Neofilologii
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XXXVI ZJAZD FORUM
UCZELNI ZAWODOWYCH

Maj jest czasem ciezkiej pracy dla
studentéw. Przygotowania do sesji
egzaminacyjnej wymagaja ogromu
wysitku. Uczelniana Rada Samo-
rzadu Studenckiego ABNS byla za-
absorbowana nie tylko nauka, ale
takze ostatnimi przygotowaniami
do XXXVI Zjazdu Forum Uczelni Za-
wodowych, ktéry odbyt sie w dniach
26-29 maja 2022 r. w Bialej Podla-
skiej - w Akademii Bialskiej Nauk
Stosowanych im. Jana Pawta Il.

Pierwszego dnia, tj. 26.05.2022 .,
nasi goscie zostali przywitani w hotelu
Polonia w Grabanowie przez przedsta-
wicieli URSS ABNS w Biatej Podlaskiej.
Po zakwaterowaniu przyszedt czas na
wieczorng integracje w Osrodku Sportu
i Rekreacji, Wiosenny Wiatr” w Woskrze-
nicach Matych. Studenci mogli aktyw-
nie odpoczaé po podrdzy, korzystajac
z atrakcji zapewnionych przez placéw-
ke. Oprocz grillowania, przejazdu ,tyrol-
ka” oraz jazdy konnej stepem odbyty sie
réwniez zabawy zorganizowane przez
cztonkéw Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego ABNS, w ktérych nie mo-
gto zabrakna¢ oczywiscie belgijki.

Drugi dzien rozpoczat sie obradami
Forum Uczelni Zawodowych, ktére od-
byly sie w Akademii Bialskiej Nauk Sto-
sowanych im. Jana Pawfa Il. Obrady za-
inaugurowat Rektor Akademii Bialskiej,
prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk. Nastep-
nie gtos zabrali: przewodniczaca URSS
ABNS - Marlena Blizniuk oraz przewod-
niczacy Parlamentu Studentéw Rzeczy-
pospolitej Polskiej — Mateusz Grochow-
ski. Przewodniczacy Forum Uczelni
Zawodowych Parlamentu Studentéw
Rzeczypospolitej Polskiej Kewin Lewic-
ki otworzyt oficjalne XXXVI Zjazd Forum
Uczelni Zawodowych.

W czasie trwania obrad przedsta-
wiono sprawozdanie z dziatalnosci
komisji branzowej za kadencji prze-
wodniczacego Kewina Lewickiego.
Rozpoczeto przygotowania do dalszej
czesci obrad, ktéra obejmowata prezen-
tacje kandydata na nastepnego Prze-
wodniczacego oraz w dalszej kolejnosci
kandydatur na wiceprzewodniczacych
i skarbnika. Podczas pierwszego dnia
obrad zostat przedstawiony The Grand
Tour PWSZ, czyli najlepszy wyjazd inte-
gracyjny, ktéry w tym roku odbyt sie w
dniach 30.04.2022 - 02.05.2022 w Lidz-
barku Welskim.

Uczestnicy spedzili przerwe miedzy
obradamiaszkoleniamiw Centrum Inte-

gracgjii AktyW|zaCJ| ktore zosta’ro odda-
ne do uzytku na poczatku marca tego
roku. Przedstawiciele ponad dwudzie-
stu uczelni zawodowych wzieli udziat
w szkoleniach zorganizowanych przez
Uczelniang Rade Samorzadu Studenc-
kiego ABNS. Warsztaty przeprowadzili
Marcin Styrna, Stawomir Prusakowski i
Tomasz Waleczko. Instruktaze obejmo-
waty takie tematy, jak: autoprezentacja
i wystapienia publiczne, budowanie
i utrwalanie relacji w zespotach, role
zespotowe i efektywny podziat zadan,
zarzadzanie sobg w czasie. Wieczorem
odbyta sie integracja w hotelu Polonia
pozwalajaca na wymiane doswiadczen
i zacie$nienie wiezi studenckiej ze stu-
dentami z catego kraju.

Sobotni dzieh rozpoczeto od kon-
tynuowania obrad, w trakcie ktérych
zostat wytoniony nowy Przewodnicza-
cy Forum Uczelni Zawodowych - Kon-
rad Bajdak, Wiceprzewodniczaca FUZ
- Milena Zawadzka, Wiceprzewodni-
czacy FUZ - Stanistaw Patynowski, Se-
kretarz FUZ - Julia Wisinska. Wybrano
takze Prezydium Forum Uczelni Zawo-
dowych. Przegtosowano réwniez nowa
Rade Starszych Forum Uczelni Zawo-
dowych oraz Komisje Rewizyjna. Ma-
zowiecka Uczelnia Publiczna w Ptoc-
ku zostata wybrana na organizatora
XXXVII Zjazdu FUZ.

W trakcie obrad... i w czasie wolnym, podczas integracji

e .
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Uczestnicy zjazdu

Zwienczeniem XXXVI Zjazdu Forum
Uczelni Zawodowych byt tradycyjny
bankiet zorganizowany w hotelu Polo-
nia. Uroczystosc¢ zostata rozpoczeta po-
lonezem, jednak jako Ze to bankiet stu-
dentéw, nie mogto réwniez zabrakna¢
belgijki zaraz po uroczystym otwarciu
przez bytego i obecnego Przewodni-
czacego FUZ. Zabawa trwata do biatego
rana i byta wspaniata - dzieki wszystkim
gosciom, ktérzy tanczyli do ostatniej
piosenki.

Tak oto nadszedt niedzielny pora-
nek, czas odjazdéw i pozegnan. Za-
rowno przybyli uczestnicy, jak i orga-
nizatorzy beda dtugo wspominac czas
spedzony podczas XXXVI Zjazdu Forum
Uczelni Zawodowych.

W tym miejscu chcielibysmy po-
dziekowaé wtadzom uczelni za wspar-
cie i mozliwos¢ organizacji tak waznego
wydarzenia oraz naszej koordynatorce
tego wydarzenia - Vladzie Zaitsevie. Po-
dziekowania nalezj sie réwniez wszyst-
kim zaangazowanym w to studentom i
pracownikom Akademii Bialskiej Nauk
Stosowanych im. Jana Pawta Il. Dzieku-
jemy réwniez sponsorom, tj. firmom:
SKK Auto, Bialcon, Dragon Gas Przemy-
staw Filipiuk.

Wiktoria Bozyk
pielegniarstwo, Il rok




THE PINCH OF CREATIVITY
IN MY LIFE

Hi, my name is Karolina and
| would like to tell you a few words
about my creative passion.

Creative drawing

Broadly understood term ‘art;
with particular emphasis on the
technique of drawing with a pencil
hasalwaysfascinated me.Whenlwas
a little girl, plenty of sheets of paper
in my folders depicted a variety of
topics, ranging from my immediate
family members to animals. After
choosing a theme, | used to stick
to that for a certain period of time. It
contributed considerably to making
a huge collection of my drawings,
representing almost every stage
of my life as my mum had started
classifying them according to dates
even beforelattendedkindergarten.

First hand-made portraits

But more or less in the fourth
grade of primary school, | came
to the conclusion that | derived the
strongest satisfaction from creating
portraits. And again, my adventure
of drawing people’s faces began
with presenting my parents and
grandma in this way. Incidentally,
| have always considered hand-
made presents, given to people
close to me on different occasions,
to be a sincere expression of love
and appreciation. As you can easily
guess, | just couldn't imagine any
birthday or anniversary without
such symbolic gifts. Also, whenever
there was any celebration organised
at my previous school, | was willing
to prepare decorations, for instance,
portraits of prominent figures and
historical heroes. In this way, | was
pleased to draw Polish kings and
politicians. But now, | am following
a slightly different principle.

Another passion

| have recently decided to connect
my interest in art with another
aspect of my life that holds a special
place in my heart, namely the
English language. | have treated it
my favourite school subject since
primary school. From my point of
view, not only the knowledge of
foreign languages is a must in today’s
modernworld, butljustenjoylearning
new words and expressions that can
help me communicate with people
of different origins. Actually, my true
passion for this language was born
in high school because my English
teacher emerged to be the source of
inspiration and motivation for me.
She has taught me to make all efforts
to become better and better at all
costs, and seize each occasion to gain
profound language knowledge. Now,
| have been a student of English
Philology for about seven months
and | must admit | feel | can realise
my potential here.| hope | will achieve
my ambitious goals like reinforcing
the speaking skills despite my rather
shy type of personality. | always try
to do my best to be a conscientious
student.

Simultaneous benefits

After a  short reference
to my studies, let me come back to the
main point | am eager to present in
this article. | mean taking advantage
simultaneously of my two hobbies.
As my dad deals with recordings
on a daily basis, enjoying both
listening to music and watching films,
especially from the 80s, | can definitely
say it is contagious. We often watch
some movies together and prefer
to opt for the British or American ones.
It is great because, apart from their
promoting crucial values and having

a quality time, | can benefit from such
productionswithregardtotheprocess
of learning English. | have noticed
that, owing to the actors’ specific
accent and additional subtitles, | get
to know lots of new words, which
helps expand my vocabulary system.
For instance, | had never encountered
the word ‘ hunch’ or a phrase ‘ to put
on a smile’ before they were used
in film scenes. Being amazed how
many vocabulary items | have
remembered, and passionate about
drawing people’s faces, | have fallen
into the habit of creating portraits of
the actors | admire. Those are most
often the individuals from the films
| have seen. Simply speaking, | feel
inspired to make another collection of
my pictures. | find it enriching in terms
of language skills and, at the same
time, | feel like presenting the images
of the main characters. | even joined
an online course last year. Thanks to it,
| found out about some techniques
and strategies so that | can improve
the quality of my works all the time.
And of course, before | start, | surf the
Internet in search for photos till | find
the perfect one at which | look while
drawing. Whenever | am satisfied
with the results, it gives me a sense
of achievement. It is my solution
to fatigue or stress. To be honest,
| treat it as taking a rest although it is
time consuming.

Follow your passions!

The main aim of me writing
this article is to encourage you
to follow your passions and
interests! | am pretty sure that each
single person is creative, unique
and passionate about particular
activities or fields of science that
give them satisfaction. You just
need to believe in yourselves and



should not waste your talents.
You can even make connections
between more than one thing that
you find interesting.

| am currently going to make all
efforts to get a degree in English
Philology. | see my future in it, but
maybe one day | will graduate

from some art school
or academy in addition
to my linguistic education.
Everything is possible. | have
decided to attach a few of
my portraits to this article.
| hope you will like them.
One of the works depicts
our Pope, John Paul ll, who is
the patron of my university.
| have recently watched a film
“John Paul Il "that is based on
his biography and directed
by John Kent. | must stress
the fact that the movie has become
a source of inspiration for me as well.

Karolina Wojczuk

Exercise 1

Comprehension check. Decide whether the sentences are true (T) or false (F).

1.  Karolina’s passion is creative writing. 10
T/F 2 o
2. Karolina began her portrait painting experience by creating portraits 1 :: T
4
of
her grandmother and parents. A |t ® lo ’
T/F ! S _‘; —
3. Karolina's other passion is the English language.
T/F e | D | N | ] T
4.  The author and her family most enjoy watching Japanese films.
T/F 12 D C 14 8 | 5
3
5. Karolina is fond of painting portraits of singers she greatly admir B
es. T/F
6.  Karolina treats painting as a way to relieve stress and tiredness. G S
T/F T Tw s —
7. One of her paintings depicts the university’s patron - Pope John Paul B
I. T/F R
9 4 R S 11
Exercise 2 ,
Replace the Polish words in brackets with their English equivalents.
B G F
9
1.1 have always considered .............. (recznie robione) presents, given to peo- A
Cross:
ple close to me on different occasions, to be a sincere expression of love and
.................... (wdziecznos).
1. Pasja 2. Obrazki

2.1 havetreateditmy ........cocvevinneninnnnn (ulubiony) school subject since

3. Dekoracj
....................... (szkota podstawowa). ekoracje

5. Rysunki
3.1 have noticed that, owing to the actors’specific .............c........... (accent) and 7. Portrety
additional .............ooee (napisy), | get to know lots of new ......................
. 9. Korzysci
(stéw).
4. Mytrue ......coeevenvenenen. (pasja) for this language was born in high school be-
cause my English teacher emerged to be the ..................... (zrédto) of inspiration

and motivation for me.

5.1am pretty sure that each single ..................... (osoba) is creative, unique and
..................... (pasjonowac sie) about particular activities.

4. Przedszkole
6. Akcent
8. Bohaterowie

10. Talenty

8
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DODATEK STUDENCKI

Sa takie wydarzenia, ktére — przezyte wspdlnie — mu-
szg sie zakonczy¢ przyjaznia...
J.K. Rowling, Harry Potter i Kamien Filozoficzny

Tym skromnym i magicznym cytatem chciatabym
Was, drodzy Czytelnicy, zaprosi¢ do zapoznania sie z tek-
stami, ktére przygotowali nasi studenci. Moze zaciekawi

Was metoda na osiggniecie spokoju ducha, ktéry mozna

osiggnac dzieki treningom krav magi. Poznacie sposéb

na zbudowanie pewnosci siebie poprzez pisanie. Wspol-
nie bedziemy czeka¢ na nadchodzace wakacje...

Marlena Blizniuk

pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Il rok

NADCHODZACE WAKACIJE...

Wielu studentéw nie moze sie doczekaé upragnio-
nych wakacji. Po zdanych egzaminach, zakohczonych
praktykach i tak wielu godzinach réznych wolontaria-
tow oraz przeréznych form angazowania sie w sprawy
uczelni kazdy z nas chciatby zapewne zwolni¢ tempo
i cieszy¢ sie czasem wolnym. Korzystajac z czasu wol-
nego, nie mozemy zapomina¢, ile w tym semestrze oraz
roku akademickim nasi studenci zrobili dobrego dla in-
nych oraz dla uczelni.

Akcje charytatywne, pomoc Ukrainie i tym Ukrain-
com, ktérzy przyjechali do Biatej, dziatania zwigzane
z kotami naukowymi sg jednym z niezliczonych powo-
déw do dumy z naszych studentéw. Akademia Bialska
zawsze mogta liczy¢ na ich pomoc, ale w tym semestrze
wykazali sie ogromna empatia i wolg poswiecenia cza-

su wolnego, a to jedna z wazniejszych rzeczy, jakg mo-
zemy dac innym. Koriczac tak rok akademicki, wakacje
na pewno spedzimy z usmiechem na twarzy. Miejmy
nadzieje, ze z takim samym usmiechem wrécimy po wa-
kacjach, petni sit i checi do dalszego angazowania sie
oraz wspotpracy z wyktadowcami.

Cieszymy sie, ze kilka nowych mtodych ,twarzy”
od samego poczatku dziata preznie, a swoja aktyw-
noscig daje przykfad oraz motywacje dla innych. Nie
od dzisiaj wiemy, ze razem mozemy wiecej, ale jesli dalej
bedziemy dziata¢, wspélnymi sitami mozemy osiggna¢
o wiele wiecej, niz wstepnie kazdy z nas sobie zaplano-
wat. Pamietajmy o tym, regenerujac sity, i wré¢my bez-
piecznie po wakacjach.

Aleksandra Seroczyriska

TRENINGI KRAV MAGI JAKO SPOSOB
NA ODREAGOWANIE

Sport jest waznym aspektem mojego zycia, odkad
pamietam. Koszykéwka, bieganie, jazda rowerem...
Aktywnosc¢ fizyczna pozwala nie tylko zadbac o zdro-
wie fizyczne, ale tez radzic sobie ze stresem.

Na 3 roku studiéw licencjackich kazdy student ma na gto-
wie obrone swojej pracy licencjackiej oraz przebrniecie przez
nieodzowny element Zycia studenckiego - sesje egzamina-
cyjna. Moim sposobem na radzenie sobie ze stresem i nad-
miarem mysli staly sie treningi krav magi. Cze$¢ z was moze
juz co$ o tym slyszata, jednak tym, ktérzy nie mieli z tym nic
wspdlnego, przyblize nieco temat.

Krav. maga to izraelska sztuka samoobrony i walki
w bliskim kontakcie, ktéra obejmuje wszystkie ptaszczy-
zny i dystanse. To logiczna i przemyslana taktyka, ktéra
pozwala ocenic zastang sytuacje i wybrac jak najlepsze
metody do obrony wtasnego zdrowia oraz zycia. Techni-

ki bazujg na réwnolegtej obronie i ataku, tworzac spéj-
ng strategie. Odpowiadajg na bezposrednie zagrozenie
oraz opieraja sie na naturalnych odruchach.

Jak wspomniatem wczesniej, oprocz korzysci fizycz-
nych krav maga ma pozytywny wptyw na psychike. En-
dorfiny wydzielane podczas treningu poprawiajg samo-
poczucie oraz nastawienie do zycia. Podczas rozwijania
swoich mozliwosci samoobrony rosnie poczucie wtasnej
wartosci i pewnosci siebie. Wedtug kodeksu moralnego
krav magi uczymy sie takze rozwagi i spokoju.

Kazdy powinien znalez¢ hobby, ktére pozwoli utrzymac
balans pomiedzy obowigzkami a zyciem poza nimi. Moim
stat sie sport i treningi krav magi. Polecam je kazdemu, kto jesz-
cze nie odnalazt siebie lub tego czegos, co pozwoli mu ztapac
oddech po ciezkim dniu w pracy, na uczelni, w szkole. ..

tukasz Mazuryk
turystyka i rekreacja, Ill rok



BUDOWANIE PEWNOSCI
SIEBIE POPRZEZ PISANIE

Dla jednych jest to zwykle hobby, jeszcze inni traktuja je jako zarobek lub terapie. W ktorejkolwiek gru-
pie jestes... masz racje! Pisanie to sposéb na zycie, rozwijanie siebie i wlasnego ja.

Swoja przygode z pisaniem zacze-
tamjuzjakokilkuletnie dziecko.Pisa¢ na-
uczytam sie bardzo wczesnie, co w nie-
dtugim czasie przerodzito sie w stosy
zapisanych i walajacych sie po domu
(ku utrapieniu rodzicow) kartek. Pierw-
szy wierszyk napisatam juz jako 6-latka.
A wiasciwie dyktowatam wtedy stowa
mojej mamie, ktéra estetycznie spisata
stowa. To wtedy odkrytam, jak ogromna
rados$¢ sprawia mi tworzenie wtasnych,
jeszcze dosy¢ koslawych utworéw.

Przez lata moje wiersze i krétkie
opowiadania nie ujrzaly Swiatta dzien-
nego. Zapisywatam je w zeszycie, kto-
ry chowatam na dnie szuflady biurka.
Brak odwagi nie pozwolit mi podzie-
li¢ sie nimi ze swiatem. Jednak przez
caly ten czas skrupulatnie rozwijatam
swoje zdolnosci, jednoczesnie dajac
upust wlkasnym emocjom. Szczegélnie
w okresie dojrzewania pasja ta stafa sie
niejako odskocznig i terapig w zyciu co-
dziennym oraz przy wiekszych i mniej-
szych problemach. Kazdy wiersz niést
ze sobg biezace wydarzenia. Momen-
tami zdarzato mi sie mysle¢, ze pisze nie

Rany

Rany Moje, Tiugje, Nasze ""

Splatajg sie w jeden z wirzataw -
Splatajg sie nasize molekuly
Jwatizge sekwencje wolzkosizy,
Hropla obak biophi
Skata na skatize,

Maja dlorv wr Twaje) déoni.
Cieazmy sie tq chuily Skavbie.

- Pauling Jukika

stowami, a emocjami, ktdre wyplywaty
ze mnie i nasaczaly kartke papieru atra-
mentem.

Wspomniatam juz o pisaniu jako
pasji, ale chciatabym podkresli¢, jak
ogromny wplyw mialo ono na mdj
rozwoj — duchowy, emocjonalny i spo-
teczny. Przez lata nie potrafitam nawia-
za¢ kontaktu z ludzmi. Miatam grupe
znajomych, ale brakowato mi bliskiej
osoby, ktérej mogtabym powierzyc¢
najskrytsze mysli czy marzenia. Moim
przyjacielem stat sie wiec notatnik. Byt
powiernikiem mysli, a jak sie pozniej
okazato, droga do otworzenia sie na lu-
dzi. Piszac, poruszatam wiele tematow.
Dzieki temu nauczytam sie rozmawiac
(cho¢ z poczatku byla to rozmowa
z sama soba). Wiersze odegraty réwniez
role w mojej drodze duchowej. Przez
lata definiowatam siebie jako osobe
niewierzaca. Nie modlitam sie. Mimo
to zdarzaly sie jednak chwile, w kto-
rych pisatam listy do Boga. Dzieki nim
zblizytam sie do wiary i odkrytam siebie
na nowo. Miato to ogromne znaczenie
W moim zyciu.

Corgsoad plizadyom na s sofiabie tang?
bty do shemangoh seeo?
Amote duiecigeg plastefing bata dapelhl driuie po. Tolue?

Tk cichutho,
Bk pistes bego Mo, paetusszego bloku
e ot u oy
Belspetfod ber poregnania i be poustania
Pozastals puslba,
Dt e blobbey Blnggere ruglninig
B moks da miafa chelalfam?
it s s bty oy ok limes?
Erg chacias prrok chuide coufed Se mase dom?

Whokie pubear, blcsbigeds mam ni radas,
Mlpg.[a.r'. g hlode e a'mﬂmmw;awz.
Al e jool plrstestinm,

The fecoy tan
ot abiaca aoreliannle
Do momentu gy G ptiglle
Hlady
Poirung o po scrach Saille

_'f’l-lubm:ﬁ:bdh

W technikum postanowitam
sprébowa¢  uzewnetrzni¢  swoja
tworczos¢. Prowadzitam anonimo-
we konto na Facebooku, na ktérym
umieszczatam wiersze i krétkie tek-
sty. Co prawda, dalej nie ujawniatam
sie jako autor, ale jednak dawato
mi to ogromng satysfakcje. Ku mo-
jemu zaskoczeniu, spotkatam sie
z naprawde pozytywnym odbiorem.
Ciezko byto mi w to uwierzy¢. Nieste-
ty brak czasu i sytuacja zyciowa zmu-
sita mnie do zakonczenia dziatalnosci
w mediach i znéw wrécitam do notat-
nika...

Dopiero na lll roku studiéw znéw
odwazytam sie ujawnic¢ swoje pisa-
nie ludziom. Tym razem - twarza
w twarz. Wszystko to za sprawg SKN
Kurtyna i prawdziwych przyjaciét.
W Kurtynie spotkatam niesamowi-
tych ludzi, petnych pasji i otwartych
na nowych cztonkéw i do$wiadcze-
nia. Szybko znalaztam tam miejsce
dla siebie, a pisanie do szafy prze-
rodzito sie w tworzenie scenariuszy,
wpiséw na Facebooka i Instagra-
ma oraz wierszy, ktorymi dziele sie
w swoim gronie.

Pisanie dalej odgrywa ogromna
role w moim zyciu. Mimo uptywu lat
nadal pozwala mi sie rozwija¢ w kaz-
dym aspekcie. Ubogaca stownictwo,
dusze i ubarwia codzienne zycie,
a w ciezkich chwilach pomaga prze-
trawic¢ emocje, zktérymi przyszto mi sie
mierzy¢.

Wszystkim piszacym wiersze, wpi-
sy, opowiadania, piszacym do szufla-
dy i publicznie zycze odwagi i powo-
dzenia.

Paulina Turska
pedagogika przedszkolna i wcze-
snoszkolna, lll rok
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STUDIA PODYPLOMOWE

www.akademiabialska.pl

REKRUTACJA TRWA!

* Ochrona danych osobowych

* Ochronaibezpieczenstwo granic

* Prawno administracyjne aspekty pracy urzednika z elementami informatyki

* Rolnictwo ekologiczne i projektowanie terenéw zielonych

* Bezpieczenistwo ekonomiczne Polski i Unii Europejskiej

* Finanse publiczne i administracja

e Rachunkowos$é i audyt finansowy

e Zarzadzanie zasobami ludzkimi

e Agent celny

* Terapia pedagogiczna z podstawami metod integracji sensorycznej

* Podyplomowe studia kwalifikacji pedagogicznych

* Bezpieczenstwo i higiena pracy

* Jezyk angielski w biznesie i spedycji

* Jezyk rosyjski w biznesie i spedycji W OFERCIE

* Sieci komputerowe .

» Zarzadzanie o$wiata TAKZE KURSY
I SZKOLENIA!

* Podstawy geodezji
* Bezpieczefistwo w ruchu drogowym \
 Kadryiptace— NOWOSC!
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'i = AKADEMICKIE CENTRUM EDUKAC]JI USTAWICZNE]

podyplomowe@akademiabialska.pl
+48 (83) 344 99 53/60




