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Wykaz skrotow

WHO (ang. World Health Organization) - Swiatowa Organizacja Zdrowia
BMI (ang. Body Mass Index) - wskaznik masy ciata

SEM (ang. Scanning Electron Microscope) - skanningowa mikroskopia elektronowa
EDS (ang. Energy Dispersive Spectrometr) - detektor energodypersyjny
n - liczba przypadkoéow

% - odsetek badanych

X - Srednia arytmetyczna

x . —minimalny wynik

X__ - maksymalny wynik

SD - odchylenie standardowe

SE - btad standardowy

Q1 - dolny kwartyl

Me - mediana

Q3 - goérny kwartyl

W - wartos¢ testu Shapiro-Wilka

H - wartos$¢ testu Kruskala-Wallisa

F - warto$¢ testu U Manna-Whitneya

T - warto$¢ testu t-Studenta

x? - wartos¢ testu Chi kwadrat Pearsona

V - warto$¢ testu V Cramera

R - wspotczynnik korelacji rang Spearmana

p - poziom istotnosci

* — istotna zalezno$¢ przy p<0,05
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Pierwsze badania dotyczace analizy chemicznej wloséw wykonywane byty
w latach czterdziestych XX wieku. Nastepnie duzy rozwoj tych badan odnotowano
w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych. Do chwili obecnej ukazato sie oko-
to tysigca publikacji zwigzanych z analizg wtoséw. Poczatkowe badania dotyczyty
oznaczania pierwiastkdw metalicznych: arsenu, rteci, kadmu, otowiu. Nastepnie za-
interesowanie badaczy zostato skierowano na inne mikro- i makroelementy, a takze
na analize ksenobiotykdéw, trucizn, lekéw oraz substancji psychoaktywnych [1].

Niniejsza ksigzka powstata na bazie obronionej w 2019 r. na Uniwersytecie Me-
dycznym w Biatymstoku rozprawy doktorskiej nt. ,,Analiza zachowan zywienio-
wych a zawarto$¢ wybranych mikro- i makroelementow we wtosach studentéw
uczelni we Francji, w Polsce i na Biatorusi” napisanej pod promotorstwem prof. Jana
Kazimierza Karczewskiego. Celem pracy jest przedstawienie wptywu cech demo-
graficznych oraz zachowan zywieniowych na zawarto$¢ wybranych mikro- i ma-
kroelementow (sodu, potasu, wapnia, magnezu, siarki i otowiu) we wlosach studen-
tow francuskich (Osrodek Ksztatcenia Medycznego w Niort), polskich (Panstwowa
Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej) oraz biatoruskich (Gro-
dzienski Uniwersytet Panstwowy im. Janki Kupaty). Przeprowadzone badania majg
pokaza¢, ktore cechy respondentéw wptywajg na zawarto$¢ mineratow we wio-
sach. Czy wystepujg réznice ze wzgledu na kraj zamieszkania, pte¢, wiek, a moze ze
wzgledu na zachowania zywieniowe, w tym np. spozywanie fast food-6w oraz dan
btyskawicznych. Badania przeprowadzono po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie nr KE-0254/62/2018.

Do prawidtowego funkcjonowania cztowieka niezbedne jest zachowanie odpo-
wiedniego poziomu w organizmie sktadnikéw mineralnych, zwanych biopierwiast-
kami. Jest to czynnik determinujgcy prawidtowy rozwoj fizyczny, dobre samopo-
czucie psychiczne, wtasciwg wydajno$¢ w pracy, czy tez zdolno$¢ wzglednie tatwe-
go przyswajania wiadomosci. Ustroj cztowieka nie jest w stanie sam ich syntetyzo-
wac i dlatego powinny by¢ one dostarczane w odpowiednich proporcjach i ilo$ciach
wraz z pozywieniem. Udokumentowany jest wptyw nieprawidtowej podazy sktad-
nikow mineralnych na rozwdj chordb kardiologicznych, cukrzycy, osteoporozy, czy
tez nowotwordéw [2]. Dlatego tak wazne byto przeprowadzenie badan determinan-
tow wptywajgcych na zachowanie odpowiedniej gospodarki mineralnej organizmu
u mtodych ludzi - studentow.

Uprzedzajac pytanie czytelnika, dlaczego do przeprowadzonych badan zostaty
wykorzystane wlosy, nalezy zaznaczy¢, ze stanowig one trwatg, obojetna tkanke,
nieulegajaca biologicznej degradacji, na ktéra nie majg bezposredniego wptywu
mechanizmy homeostatyczne jak w przypadku krwi. Dzieki temu stanowia dobry
materiat analityczny do oceny zawartos$ci sktadnikéw mineralnych w catym or-
ganizmie. Zawarto$¢ biopierwiastkow we wtosach jest od 50 do 100 razy wyzsza
niz w przypadku krwi czy moczu, a sposob pobierania witoséw, w poréwnaniu do
innych materiatow analitycznych, jest nieinwazyjny. Wtosy tatwo sie oczyszcza
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z zanieczyszczen Srodowiskowych, tatwo transportuje i przechowuje, a rozwiniete
techniki analityczne pozwalajg precyzyjnie okresli¢ sktad mineralny.

Pobrane proébki wtoséw, po odpowiednim przygotowaniu, zostaty przebadane
w laboratorium Centrum Badan nad Innowacjami Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Stezenie sktadnikéw mineralnych ozna-
czono przy uzyciu skaningowego mikroskopu elektronowego SEM, na aparacie Hi-
tachi TM-3000, wyposazonym w rentgen ze spektrometrem EDS do mikroanalizy.
Doktadnos¢ tej metody zostata zweryfikowana na podstawie certyfikowanego od-
niesienia materiatu NCS ZC81002 wtosy ludzkie (Chiny).

W badaniu wykorzystano réwniez autorski kwestionariusz dotyczacy zachowan
zywieniowych. Sktadat sie on 32 pytan podzielonych na trzy czesci. Pierwsza z nich
obejmowata pytania dotyczace cech demograficznych oraz biometrycznych, druga
zachowan zywieniowych, trzecia dotyczyta czestosci spozywania poszczegdlnych
pokarmoéow. Kwestionariusz przed przeprowadzonym badaniem gtéwnym zostat
poddany walidacji na grupie 30 respondentdéw.

Badania sktadu pierwiastkowego wtosow nie byty do tej pory wykonywane na
badanej populacji i z tego wzgledu stanowia dobry materiat poréwnawczy (czuty
marker) do oceny niedoboru jak i nadmiaru mikro- i makroelementéw w organizmie
studentéw objetych badaniem, spowodowanych ztymi nawykami zywieniowymi,
ktoére moga mie¢ udziat w etiologii niektérych choréb cywilizacyjnych. Uzyskane
wyniki mogg zosta¢ wykorzystane do celéw epidemiologicznych w przeciwdziata-
niu wystapienia schorzen spowodowanych niedoborem mikro- i makroelementéw
wsrod mtodych ludzi.



